
Ansiedade 
dos pais 
teve impacto 
nos filhos 

Estudo revela que 8% 
apresentam níveis 
superiores ao normal 

PANDEMIA  Os níveis de an-
siedade e de depressão dos 
pais pioraram na segunda 
fase da covid-19, com reper-
cussões no estado emocio-
nal dos filhos. Em geral, as 
crianças conseguiram lidar 
com a pandemia e as suas 
consequências, mas 8% 
têm um nível de ansiedade 
acima do considerado fun-
cionaL Medo, tristeza, difi-
culdades em dormir ou de 
concentração afetam entre 
4% e15%. 

São conclusões da segun-
da fase do estudo "O que 
pensam e o que sentem as 
famílias em isolamento so-
cial", do Instituto de Apoio 
à Criança (IAC).A investiga-
ção decorreu em 2021 e 
2022 para avaliar o que as fa-
mílias pensavam e sentiam 
nas duas fases dapandemia. 

REFORÇAR INTERVENÇÕES 

"Observámos que os pais 
apresentaram, em média e 
percentualmente, níveis de 
stress inferiores, mas níveis 
de ansiedade e de depressão 
superiores aos valores en-
contrados no início da pan-
demia", conclui o relatório, 
assinado por Fernanda Sal-
vaterra e Mara Chora. Se-
gundo o documento, os va-
lores de ansiedade, depres-
são e stress acima da norma 
situaram-se entre os 22% e 
os 23% para os adultos. 

"De modo geral, as crian-
ças estão a lidar com a pan-
demia e com as suas conse-
quências de forma adapta-
tiva. Contudo, não pode-
mos deixar de ignorar os ca-
sos em que isto não aconte-
ce, sendo importante refor-
çar a necessidade de se pen-
sar em intervenções que 
ajudem a mitigar os efeitos 
da pandemia neste grupo 
de crianças", alertam as in-
vestigadoras. Da mesma 
forma, destacam "a necessi-
dade de os pais estarem 
mais alerta ou não desvalo-
rizarem o que as crianças 
sentem", dando-lhes uma 
resposta adequada em cada 
momento. •  nds sana 


