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1. Tenho muito gosto em corresponder ao ho-
noroso convite do Instituto de Apoio a Cri-
anga para um breve comentdrio ao artigo 2°
da Carta da Crianga Hospitalizada.

A minha modesta contribuicdo visa também
uma homenagem dquele Instituto pela rele-
vantissima e pioneira acgdo que vem desen-
volvendo nesta drea e em outros dominios
significativos para a efectivagdo dos direitos
da crianga.

2. Reza assim esse artigo 2° da Carta da Cri-
anga Hospitalizada:

‘Uma crianga hospitalizada tem direito a ter
o0s pais, ou seus substitutos, junto dela, dia e
noite, qualguer que seja a sua idade ou seu
estado”.

Alguns dos mais jovens achardo, porventura,
tdo natural a proclamagdo deste direito e
dos demais integrantes da Carta que poderdo
considerar despicienda a conveniéncia de so-
bre ele nos debrugarmos, pelo menos no que
respeita a justeza da sua consagragdo.

Se assim for, o nosso sentimento deve ser
de compreensdo e jubilo porque € sinal de
que, apesar do relativamente curto tempo
decorrido apés o reconhecimento da crianga,
a nivel nacional e internacional, como verda-
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deiro sujeito de direito, estd jda razoavel-
mente ancorado em nossa cultura.

Mas, mesmo que assim seja, importa, a nosso
ver, relembrar dois aspectos relevantes:

- O nosso século, particularmente a segunda
metade, € aquele em que a crianga, esse
“candidato d& humanidade”, foi considerada
ndo como um adulto mais novo, mas como su-
jeito autonomo dos direitos, hoje afirmados
num significativo processo de internacionali-
zacdo, ha base de instrumentos convencio-
nais, de que se destaca a Convengdo sobre os
Direitos da Crianga, com importante expres-
sdo no direito interno, a partir desde logo do
nivel constitucional.

Reforgou-se assim o papel do direito em con-
jugagdo com outras dreas do saber e de in-
tervengdo, numa postura de transdisciplina-
riedade e de interinstitucionalidade criativa
e responsdvel - como um dos instrumentos
fundamentais para a realizagdo de uma poli-
tica de infdncia, baseada na ideia de Sujei-
to/Crianga, protagonista essencial do pre-
sente e do futuro de todas as sociedades.

Mas é bom ndo esquecer que a consagragdo
juridica de principios radicados na concepgdo
da crianga como sujeito de direito foi lenta e
dificil e representa uma conquista funda-
mental do nosso tempo.



Poderd dizer-se, como Foucault o fez relati-
vamente ao Homem enquanto titular de di-
reitos humanos tal como hoje sdo concebidos
e reconhecidos, que a crianga, enquanto Su-
jeito de Direito, é uma “invengdo recente”.

"Invengdo"” a preservar, a aperfeicoar, a de-
senvolver.

Esses principios vieram prestar reforgo fun-
damental, que decorre do valor simbdlico,
pedagdgico e de coercibilidade do direito, a
relevantes aquisigdes cientificas e culturais,
nomeadamente no dominio da sociopsicologia
do desenvolvimento.

Nunca é demais enfatizar a importdancia da
consagragdo juridica, a nhivel internacional e
nacional, desses principios e bem assim dos
esforgos que levaram a sua conquista, muitos
deles protagonizados por geragdes ainda em
actividade de luta pela sua densificagdo e
efectividade.

- O valor indiscutivel desses principios ndo
ilide, porém, a gravidade e a frequéncia das
violagoes actuais dos direitos da crianca, co-
mo o revelam com evidéncia os meios de co-
municagdo social do nosso tempo.

Vem pelo contrdrio tornar mais sentida a
desconformidade entre os principios e a rea-
lidade da situagdo da crianca.

A consciéncia dessa desconformidade pode,
porém, ser pedagdgica e estimulante, se
acompanhada de uma perspectiva historica e,
com ela, da esperanga baseada nas possibili-
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dades reais de desenvolvimento acelerado de
alguns processos visiveis e significativos.

Assim, sem prejuizo do caminho, sempre ina-
cabado, para o aperfeigoamento do direito, o
desafio essencial que se coloca neste fim de
século é o esforgo, pessoal e comunitdrio, a
nivel nacional e internacional, para tentar,
sem desfalecimentos, diminuir o fosso entre
os principios e a vida.

A Carta da Crianga Hospitalizada, preparada
no ano de 1988, em Leiden, por vdrias associ-
agoes europeias, ndo tem ainda forga vincula-
tiva legal.

Certamente o vird a ter um dia, na linha da
desejdvel evolugdo jd referida quanto ao pa-
pel do direito.

Contudo, mesmo sem essa jurisdicidade, os
seus principios revestem-se de grande im-
portdncia, sobretudo quando conexionados
com o reconhecimento juridico de vdrios di-
reitos da crianga e com a evolugdo das legis-
lagGes nacionais.

No que respeita a Portugal, é bom lembrar
que, quando do Ano Internacional da Crianga,
em 1979, o acompanhamento familiar da cri-
anga hospitalizada foi um sonho e um projec-
to da Comissdo Nacional para aquela efemé-
ride, muito acarinhados pelos seus elemen-
tos, com o impulso sempre maravilhoso do
inesquecivel Dr. Jodo dos Santos.

O sonho e o projecto vieram a concretizar-
se na Lei n°21/81, de 19/8.



Reconheceu a toda a crianga de idade ndo
superior a 14 anos (limite ultrapassdvel no
caso de ser deficiente), internada em hospi-
tal ou unidade de salde, o direito ao acompa-
nhamento permanente da mde e do pai ou dos
familiares ou pessoas que normalmente os
substituam.

Estabeleceu-se que o direito ao acompanha-
mento seria exercido, como regra, durante o
dia, e previu-se a possibilidade de extensdo
ao periodo nocturno nos casos em que haja
doenga grave com risco de vida.

Prescreveu-se o dever da progressiva orga-
nizagdo dos servigos de sadde para a efecti-
va execugdo do direito e o de uma coopera-
¢do entre acompanhantes e servigos, na base
de uma conveniente informagdo e orientagdo.

O decreto-lei n°26/87 de 13/1, na linha do
desenvolvimento das condigdes para a efec-
tivagdo desse direito, veio permitir que os
pais ou substitutos recebam refeigdes das
instituicdes onde decorre o internamento
nas mesmas condi¢coes dos doentes interna-
dos.

Na mesma perspectiva da preocupagdo do
direito ao acompanhamento da crianga pelos
pais nos casos de doenga, estdo disposigdes
introduzidas pela Lei de Protecgdo da Ma-
ternidade e da Paternidade (Lei n°4/84, de
5/4, alterada pela Lei n°17/95, de 9/6), e
pelos decretfos-lei que a regulamentaram
(decretos-lei n°136/85, de 3/5, e 194/96,
de 16/10).

O principio do n°2 da Carta da Crianga Hos-
pitalizada, atrds transcrito, insere-se no es-
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forco de densificacdo de vdrios direitos da
crianga hoje reconhecidos a nivel internacio-
nal e nacional e reflecte as concepgdes ética,
cultural e cientifica que suportam o reconhe-
cimento desses direitos.

Para além do direito a salide, entendido como
bem estar fisico, psiquico e espiritual (art®
24° da Convencdo dos Direitos da Crianca e
art® 64 da Constituicdo da Republica Portu-
guesa), o referido principio estd intimamente
relacionado, de forma essencial, com o direi-
to da crianga a ver o seu desenvolvimento
integral primordialmente assegurado pelos
pais, ou seus subsftitutos, e o dever que in-
cumbe ao estado e a sociedade de cooperar
com aqueles no cumprimento do poder/dever
de promover o pleno desenvolvimento fisico,
intelectual, espiritual, social e cultural da
crianga, proporcionando-lhe a acesso a sua
progressiva autonomia, com a indispensdvel
preservagdo do sentimento de pertenga. Aos
pais, Estado e sociedade incumbe o dever de
orientar o desempenho dos seus referidos
papeis pelo critério fundamental do
“interesse superior da crianga” (conf. V.g.
art® 18, 23, 24 e 29 da Convengdo dos Direi-
tos da Crianga e art®s 36 n°s 3 a 7, 68° 69°
e 70° da Constituigdo da Replblica Portugue-
sa).

O mencionado art® 2° da Carta da Crianca
Hospitalizada estd formulado em termos
abrangentes, que sdo pedagdgicos e que, sau-
davelmente, constituem uma meta a alcangar
progressivamente, sem atrasos ou resistén-
cias injustificdveis. Pressupde o didlogo e a
cooperagdo dos servicos de salde e seus di-
versos profissionais, dos pais ou represen-
tantes das criangas, e também destas no
exercicio do seu direito a opinido e a palavra.
Tgualmente exige a colaboragdo das institui-



¢Oes e organizagdes societdrias que devem
preocupar-se com o problema, entre as quais
se conta, e de forma relevante, a comunica-
cdo social (confr. Art®s 12°, 13° e 17 da Con-
vengdo dos Direitos da Crianga).

De salientar que, conforme obrigagdo decor-
rente da Convengdo dos Direitos da Crianga -
que ¢ direito interno portugués (art°8° da
Constituigdo da Republica) - para a realiza-
¢do deste, como de outros direitos economi-
cos, sociais e culturais reconhecidos da crian-
¢a, os Estados devem tomar medidas no limi-
te mdximo dos seus recursos disponiveis e,
se necessdrio, no quadro da cooperagdo in-
ternacional (confr. Art°4 da Convengdo).

Os direitos humanos pressupdem uma ética
irrecusdvel que ndo permite ao Estado, a so-
ciedade e aos cidaddos refugiar-se em pre-
conceitos ou reservas inadmissiveis.

As aquisigbes cientificas e culturais de que
se dispde neste fim de século ndo nos podem
deixar quaisquer ddvidas sobre os relevantes
beneficios para a crianga, para os pais e para
os objectivos essenciais dos servigos e pro-
fissionais de salde, do acompanhamento da
crianga hospitalizada por seus pais ou seus
substitutos, em clima de confianca, de res-
peito, de cooperagdo e solidariedade.

Aquele didlogo e esforgo comum sdo pois in-
dispensdveis.

A sua concretizagdo impde a divulgagdo des-
tes direitos e os beneficios decorrentes da
sua efectivagdo, bem como a sensibilizagdo e
a formagdo, quer dos responsdveis pelos ser-
vigos de salde e dos diversos profissionais
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envolvidos, quer dos pais, quer das proprias
criangas em harmohia com o seu nivel etdrio
e cultural.

Os curricula dos profissionais devem conter
a matéria e a avaliagdo do mérito desses pro-
fissionais e dos responsdveis a vdrios hiveis
deve também considerar a forma como nha
sua acgdo demonstram que os interiorizaram.

Assim, sem fundamentalismos estéreis, mas
com um sentido de seriedade, responsabili-
dade, generosidade e esperanga, serd possi-
vel construir, também neste relevante as-
pecto, um futuro melhor para a crianga, co-
mo € justo e inteligente, pois nele reside o
futuro de cada um e de todos nés.
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Maria José Gongalves
Pedopsiquiatra (Hospital Dona Estefania)
Membro do Conselho Consultivo do Sector da Humanizagdo do TAC

O internamento hospitalar de uma crianga
provoca uma crise familiar profunda em que
todos os membros da familia sdo atingidos, a
prépria crianga, os pais e os irmdos.

A crianga doente, para além do sofrimento
fisico, é submetida a uma série de situagdes
que afectam o seu sentimento de seguranga
e as suas referéncias. O afastamento do seu
ambiente familiar, da sua casa, das suas roti-
nas, a incompreensdo em face da prépria do-
enga, o ambiente hospitalar impessoal e in-
quietante, a sucessdo de pessoas que dela se
aproximam, muitas vezes com manipulagdes
do seu corpo, infrusivas e dolorosas, a dife-
rente nogdo de tempo, que nas criangas € di-
ferente dos adultos, transformam o interna-
mento hospitalar numa experiéncia muito do-
lorosa, que se ndo for suficientemente pro-
tegida se pode tornar numa experiéncia
traumdtica.

Quanto mais jovem € a crianga, mais graves
podem ser as consequéncias.

Os pais também estdo fragilizados com a do-
enca da crianga, angustiados com o resultado
do tratamento, com o sofrimento a que estd
submetida. E pois natural que nestas condi-
goes, a crianga precise de um dos pais junto
dela, normalmente a mde que é quem da habi-
tualmente os cuidados fisicos, e que os pais
precisem de estar juntos dos filhos e de lhes
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minorar o sofrimento e a angustia.

Eu diria que a presenca de um dos pais na en-
fermaria é um direito mas também um fac-
tor terapéutico, que pode influenciar positi-
vamente a evolugdo da doenga da crianga.

No entanto se todos os direitos trazem de-
veres, homeadamente o de ndo interferir
com as rotinas hospitalares e acatar as limi-
tagdes impostas pelos tratamentos, ndo é
menos verdade que este direito dos pais e
das criangas traz obrigagdes por parte dos
servigos hospitalares e o respeito pela sua
presenga nos servigos.

Abrir os servigos aos pais sem assegurar um
minimo de condi¢des € uma violéncia e uma
violagdo dos préprios direitos dos pais e das
criangas.

Néo deveria ser possivel receber os pais nos
servicos e tudo continuar como se eles ndo
estivessem. Deve ser proporcionado aos pais
um minimo de conforto, de privacidade com
os seus filhos (zonas e condigdes de descan-
so, camas, casas de banho, etc.).

Néo deveria ser possivel tornar o direito dos
pais em permanecer com os filhos numa obri-
gagdo absoluta, pela qual sdo responsabiliza-
dos e categorizados como “maus pais”, se ndo
a cumprirem. Existem outros filhos, também
fragilizados, que precisam dos cuidados dos



pais, outros familiares a cargo, responsabili-
dades profissionais, limitagdes impostas por
trajectos, que devem ser tidos em linha de
conta pelas equipas hospitalares e a perma-
néncia da familia junto da crianga deve ser
definida caso a caso.

Néo deveria ser possivel transformar os pais
em auxiliares de sadde e responsabilizd-los
pelos cuidados aos filhos, sobretudo quando
estes estdo sujeitos a tratamentos invasivos
(sondas, soros, etc.). E uma tarefa que exige
certos cuidados e destreza para as quais
muitas vezes as mdes ndo se sentem aptas.

Em conclusdo, a permanéncia dos pais hos
servigos hospitalares exige destes e do seu
pessoal condigdes e disponibilidade para os
receber, bem como tolerancia e compreensdo
para as dificuldades que os pais possam sen-
tir.

Ndo basta consignar na lei o direito dos pais
acompanharem os seus filhos durante a hos-
pitalizagdo. E preciso que esse direito possa
ser exercido com dignidade e respeito.

Cabe aos servicos de salde criarem as condi-
¢Oes indispensdveis para que esse direito se-
ja de facto um direito e ndo mais uma violén-
cia a que os utentes dos servigos de salide
estdo sujeitos.



