PORQUE BRINCAR NO
HOSPITAL?'

Brincar é essencial para a Crianca, deve ser reconhecido como uma
necessidade especifica do desenvolvimento, a0 mesmo nivel que comer e
dormir. Para muitos, o brincar é considerado como algo que se concede a
crianca; tal como concedemos ao adulto ler, praticar desporto ou recorrer
a um divertimento. Sendo o brincar construtor da personalidade, permite
a crianca descobrir o mundo que a rodeia, descobrir as causas e as
consequéncias, encontrar o seu lugar no mundo e ai desempenhar um
papel que se modifica ao longo do seu desenvolvimento. A atividade ludica
em pediatria tem caracteristicas proprias, diretamente ligadas a situagao
de hospitalizagio.
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PORQUE BRINCAR NO HOSPITAL?

Brincar é essencial para a Crianga, deve ser reconhecido como uma necessidade especifica do
desenvolvimento, ao mesmo nivel que comer e dormir. Para muitos, o brincar é considerado como algo
que se concede a crianga; tal como concedemos ao adulto ler, praticar desporto ou recorrer a um
divertimento. Sendo o brincar construtor da personalidade, permite a crianca descobrir o mundo que a
rodeia, descobrir as causas e as consequéncias, encontrar o seu lugar no mundo e ai desempenhar um
papel que se modifica ao longo do seu desenvolvimento. A atividade ludica em pediatria tem
caracteristicas proprias, diretamente ligadas a situa¢do de hospitalizagdo.

Brincar tem lugar essencial em pediatria!

A situacado de hospitalizacdo conjugada com a doenca (em
qualquer patologia) é uma situacdo de crise para as
criancas e para os seus pais. Estes estdo numa situacao de
grande vulnerabilidade em que todos os sentimentos estao
a «flor da pele»... A angustia estd presente, ficando a
crian¢a num estado defensivo face a agressdo sentida como
vinda de todos os lados. A situagdo de fragilidade,
caracterizada por um estado de agitagdo varia consoante: o
individuo, a instabilidade do meio familiar, a sua idade, os
seus antecedentes hospitalares e os seus recursos pessoais.

Varia também com a razdo da sua hospitalizacao

(acidente, doenca aguda, doenca croénica, intervencio
prevista ou outra...).

O sentimento da crianca hospitalizada

Tendo em atencdo o seu nivel de desenvolvimento, antes dos 3 e 4 anos a crianga sofre
essencialmente a separacdo da mae. Entre os 3 e 0os 6 anos, o sentimento é de punigio e
culpabilidade. A partir dos 6 aos 7 anos, a crianga mais receia as intervengdes invasivas
ligadas ao tratamento.

O internamento é vivido pela crianca como uma experiéncia impressionante durante a qual
ela vai aprender a conhecer o meio hospitalar: os lugares, os cheiros, os sabores, o ritmo de
vida, as pessoas desconhecidas, os objetos desconhecidos, as maquinas, etc.

A importancia da atividade ladica no hospital

Na situagdo de internamento, para além de um acolhimento caloroso, a atividade ludica
ajuda a crian¢a a desdramatizar a situagdo assegurando a qualidade do suporte através da
brincadeira. Fornece novos pontos de referéncia através da manipulacio de objetos ludicos
diretamente ligados ao mundo hospitalar e as emogoes que ai sdo mal vividas. A atividade
ludica presta também informacoes estruturadas das diferentes intervencoes a que a crianca
esta sujeita, respeitando o ritmo de assimilacdo da informacido e autorizando a repeti¢io
necessaria.
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A crianca passa de um papel passivo para um ativo: esta pode ser um ator e tornar-se
naquele que presta o cuidado e que
decide. Passa de wuma informacio
realista e objectiva para o jogo

(43 . ~
simbélico, onde a crianca é livre de Passa de uma informacéo
fazer aquilo que quer, de imaginar, de realista e objectiva para o jogo
sonhar... O jOgO simbdlico permite a SimbéliCO, Onde a Crianga é livre

crianga canalizar e exprimir as suas de fazer aquilo que quer, de
b

emocoes e dizer “ndo” para recusar uma . . ,
. . , 1maginar, de sonhar...
proposta do hospital. Permite também
avaliar o que a crianc¢a compreendeu ou
sentiu e, portanto, em ultima andlise,

permite a adaptacgio das praticas clinicas.

O brincar como suporte de informacao visual consiste na utilizacio de objetos ltdicos, como
um conjunto de bonecos da Playmobil, que representam varias situagbes da vivéncia
hospitalar (ortopedia, internamento, anestesia, cirurgia, etc.). Outros exemplos sdo bonecas
onde estdo representados todos os principais 6rgdos do corpo humano, que podem ser
removidos e aplicados através de velcro, e ainda bonecos com os diferentes procedimentos
invasivos (cateter, puncdo lombar, recolha de sangue, cabeleiras que se colocam e se
retiram, etc.). O que se pretende com este material lidico é representar uma patologia, um
tratamento ou um exame. Este materiais apoiam e facilitam a compreensao das explicacoes
orais dadas pela equipa de satde; aumentam o conhecimento da crianca e dos pais bem
como as abordagens sensoriais: a crianc¢a pode ver, tocar, manusear, cheirar (e ndo apenas
ouvir). Concretamente, tranquilizar e fazem referéncia ao momento do tratamento: "Agora,
vou dar-te o pré-anestésico, como tu deste a boneca agora mesmo... ".

Caracteristicas da atividade lidica no hospital

O estado de doenga coloca entraves as atividades ludicas: grande fadiga, temperatura
eventual, medo de acordar, dor, presenca de uma perfusdo ou outro material técnico. A
crianca brinca durante menos tempo devido a diminuicdo da sua capacidade de
concentracdo; a um estado hiper ou hipo-reactivo ou a um estadol de cansaco geral cujo
patamar é mais rapidamente atingido. Assim podemos observar que a crianca é atraida por
brinquedos destinados a criangas mais novas, procura brinquedos conhecidos ou com regras
simples que permitam um prazer imediato.
Paradoxalmente para o meio hospitalar (que
pede calma) a crianca é muito atraida por
brincadeiras que facam barulho. Porque a
crianca estd no hospital, devemos ter em
atencio, que nio s6 o brincar terapéutico, faz
sentido, mas sim toda a atividade ludica, sendo
necessario respeitar esta na sua globalidade.
Devemos ter presente os seguintes pressupostos:
respeitar o desejo da crianca face aos brinquedos

e jogos que lhe sdo propostos, respeitar o

momento em que tem vontade de comecar a
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brincar, respeitar a escolha do brinquedo e respeitar também o seu grau de participacdo. Na
interrup¢do da brincadeira, prevenir um pouco antes, para lhe permitir gerir um fim
aceitavel.

Um dos factores importantes é desenvolver um ESPIRITO DE BRINCAR no seio da
institui¢ido hospitalar de forma global. Por espirito de brincar, entende-se que toda a equipa

do hospital consiga considerar o brincar como uma
necessidade vital da crianga, uma fonte de prazer

« 7 J que favorece a expressio pessoal. Na instituicdo, é
...€ necessario que o , . . .
necessario que o brincar faga parte integrante da

brincar faQa parte terapéutica e do ambiente geral. A dificuldade em
integrante da integrar o brincar esta ligada a representacio sobre
a atividade lddica. Existe uma contradi¢do entre o

A . 99
terapeutica... espirito sério que reflete o hospital e a visdo adulta

‘ do brincar que para a maioria das pessoas é s6 uma
cedéncia. Para a equipa médica e os pais, o hospital

reflete a gravidade das situacoes, o rigor e a severidade. H4 a omnipresenca da Tecnicidade
e do Saber, o que parece aos seus olhos um pouco incompativel com o espirito do brincar.
Brinquedos e jogos no hospital sdo importantes, nomeadamente o brinquedo preferido, pois
este servirda como objecto transicional entre o meio hospitalar e o meio familiar. Ele
representa, muitas vezes, para a crian¢ca um elemento securizante e um parceiro para
partilhar momentos dificeis.

Atencdo a utilizacdo de brinquedos e jogos no meio hospitalar

Para escolher brinquedos para o meio hospitalar, ha que ter em conta: o furto frequente ou
a perda de pecas (prever espacgos para arrumacao com chave, estudar bem a organizacio da
arrumacao, estruturar a atividade ludica, estabelecer um regulamento de utilizacdo), a
utilizacdo frequente por populacio variada o que leva a degradacdo mais ou menos rapida
(escolher brinquedos resistentes em material duradouro e de facil manutencio), higiene e
desinfec¢do (escolher materiais lavaveis sem perda de qualidade), as necessidades de
adaptacido do material (ex.: sistema em velcro ou iman), o tamanho e organizacio do espago
(estudar as prioridades a dar) e os orcamentos reduzidos (é melhor ter poucos brinquedos e
jogos de qualidade, com os quais as criancas terdo muito
prazer, do que ter muitos jogos que estorvam e ficam no
armario).

Os objectivos lidicos num servigo de pediatria podem ser
variados: elementos simples de prazer, ou ter uma visio
terapéutica, educativa, ou ainda reeducativa. E
importante ter em conta: a preparacio da hospitalizacao,
o periodo de adaptacdo ao meio; a adaptacido da escolha
dos brinquedos/ jogos consoante o estado fisico e
psicolégico da crianga; a escolha dos jogos para a sala de
brincar, ludoteca, adaptados as caracteristicas do meio

hospitalar.
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Proposta de brincadeiras em funciao do desenrolar da estadia

Os brinquedos e jogos ao ser adquiridos devem incluir tematicas hospitalares, devem ser
afectivos e permitir facil manuseamento. Devem ainda dar informagoes especificas sobre o
meio hospitalar.

No periodo de adaptacdo ao hospital, “role-playing” por
imitacdo ou projecdo permite a familiarizagio ao meio, a
acomodacdo e assimilagdo da nova situagio e o estabelec‘imento
de uma relacio de confianca com a equipa de satde. No periodo
de emergéncia do ter vontade e prazer de brincar e de abertura
a novidade sera entdo possivel propor-lhe todo o tipo de
brincadeiras e a sua participacdo serd total. Este periodo
comeca a partir do momento em que a crianga se sente em

confianc¢a na relagdo com o seu novo meio.

Temos de ter particular atencdo a adaptacio dos brinquedos/jogos: a idade da crianca; ao
seu estado fisico (a crianca pode nao poder utilizar as mios, a crianca est4 na cama numa
posicdo definida, etc.); ao seu estado psicolégico (a crianca estd preocupada com o novo
diagndstico); a sua personalidade e desejos especificos; a evolucao da sua familiarizacio com
o mundo hospitalar; eventualmente, aos objectivos procurados pela equipa médica: lidicos,
preventivos, educativos, terapéuticos ou reeducativos.

No periodo de proposi¢do de atividade ou de animac¢do cultural variada, jogos, desenhos,
livros, trabalhos manuais, teatro sfo atividades que permitem a expressdo pessoal e a
realizacdo do sujeito como «pessoa» e ndo unicamente como «doente»; como tal podem e
devem estar inseridos no meio hospitalar.

No periodo de preparacio ao regresso a casa sdo importantes os
brinquedos e jogos de educacdo para a saude. E também
necessaria a informacdo sobre as possibilidades de jogos e
atividades ludicas e culturais no exterior do hospital (ludotecas,
ludobibliotecas, centros ludicos...) e eventualmente informacoes
sobre grupos de encontros de criangas vivendo situacoes
semelhantes (ex: doenca crénica).

Um estado de equilibrio psicolégico adquirido pode ser

destabilizado por qualquer nova modificacio do meio. A

confianca da crianca é posta a dura prova, a sua fragilidade
emocional é grande, eis porque é preciso estar também atento as variagoes do seu estado
geral e psicolégico durante a sua estadia.

A importancia de um enquadramento particular e especializado

Tendo em conta as caracteristicas da atividade lidica no hospital e a importancia da
escolha de jogos e brinquedos adaptados ao meio hospitalar, é fundamental ter um
enquadramento particular e especializado que assegure a gestdo, presenca e supervisao de
tudo o que esta ligado ao espirito do brincar no seio da instituic¢ao.

Este enquadramento deve ser assegurado por um especialista de desenvolvimento infantil e
em jogos e brinquedos, para poder gerir o espirito de brincar no seio da equipa médica. E
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necessario gerir a organizacdo das diferentes animacgbes bem como organizar o espaco
Iudico, ludoteca ou sala de brincar. Este especialista deve observar os sinais de alarme no
comportamento lidico da criancga, afim de os transmitir a equipa médica; deve também
estar atento aos eventuais beneficios secundarios de hospitaliza¢des repetidas (mais
especificamente nas criancas “socialmente doentes”). Deve ainda estar atento e ter uma
escuta ativa e empatica.

Conclusao

N

As informacoes prestadas a crianca e aos seus pais sobre as condicoes da estadia e do
servico, como por exemplo, a apresentacio do pessoal médico e das funcoes respectivas de
cada um, previsbes das expectativas da equipa relativamente a crianca e aos seus pais,
devem ser precisas e concretas. A qualidade da relacao da crianca com os seus pais deve ser
assegurada. As criancas ficam menos ansiosas, menos dependentes e mais ativas quando
integradas em jogos. A presenca de espacgos de expressio adaptados que proporcionem
momentos de relaxamento e de prazer partilhado devem ser salvaguardados.

O conhecimento aprofundado de cada crianca, no
sentido de melhor conhecer a forma como vive esta
experiéncia de hospitalizacdo, permite antecipar os
acontecimentos, conhecer as situacbes e os seus
objectivos. Este conhecimento pode melhorar o
controlo das emocoes durante as situacoes dificeis,
tudo isto desenvolvendo a confianca da crianca em
si prépria através do jogo. A crianca deve ser

implicada na vivéncia do seu tratamento e incitada

a estar ativa face a sua saude.

A intervencdo ndo farmacologica através de objectos ludicos reais ou imagindarios visa
direcionar a atengéo da criang¢a para um estimulo ndo agressivo do ambiente circundante. A
atividade Iadica é fundamental para o desenvolvimento equilibrado da crianga pois
permite-lhe restaurar a sua seguranca de base, de desabrochar, de se instruir e de guardar
uma boa recordacéo da hospitalizacao.

Leonor Santos

Psicé6loga Clinica

Coordenadora do Sector da Actividade Ludica
Instituto de Apoio a Crianca
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