“Portugal, 30 anos
de ludotecas”

Uma aventura no mundo ludico

A historia das ludotecas em Portugal é
indissociavel da histéria do Instituto de Apoio a
Crianca (IAC), fundado em 1983. Nesta época
os socios fundadores desta Instituicdo
consideravam que um dos direitos da crianca
mais ignorado era o “Direito de Brincar”. Assim,
o IAC, pioneiro em Portugal no trabalho da
actividade ludica, continua a ser a instituicao
gue mais tem apoiado a criacdo, evolucao e
expansdao do movimento ludotecario em
Portugal.

1 Abecasis, V., Lourenco, A., Santos, L. (2011) /n “Brinquedoteca - Uma Visdo Internacional’.
Oliveira, V. B. (Org., 2011). Petropolis: Editora Vozes.
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“Portugal, 30 anos de ludotecas. Uma aventura no mundo ludico."

Situar o inicio das ludotecas em Portugal parece um passado distante mas, na
verdade, antes de Abril de 1974 o movimento das ludotecas era impensavel no
pais ja que implicava ideias e ideologias de caracter universalista.

A partir do ano de 1979, primeira comemoracao do “Ano Internacional da
Crianca” em Portugal, comecam a surgir alguns apoios para oficinas de criancas,
centros de ocupacdo de tempos livres, espacos ludico-criativos, etc. No entanto
foi-lhes dado o pior que estava disponivel, nomeadamente esconsos e caves.
Nesses tempos foi preciso colocar os materiais na dispensa e trabalhar na rua.
Mas a verdade é que esses movimentos precursores marcaram a diferenca.

A histéria das ludotecas em Portugal é indissociavel da historia do Instituto de
Apoio a Crianca (IAC), fundado em 1983. Nesta
época os socios fundadores desta Instituicao
consideravam que um dos direitos da crianca
mais ignorado era o “Direito de Brincar’.
Assim, o IAC, pioneiro em Portugal no trabalho
da atividade ludica, continua a ser a instituicao
gue mais tem apoiado a criacdo, evolucdo e

expansao do movimento ludotecario em

Ludobiblioteca de Santo Condestavel - Portugal. Inicialmente, este movimento

Lishoa restringia-se a iniciativas isoladas,
desenvolvidas por pessoas interessadas em pontos especificos do territério
como Evora, Lisboa, Viana do Castelo e Castelo Branco. Com a criacdo do IAC
inicia-se um programa especifico de implementacao, divulgacdo e promocdo
dos espacos ludicos e da sua importancia no desenvolvimento da crianca.

O Sector da Actividade Ludica do IAC tem a conviccdo que, a par das
necessidades basicas de nutricao, saude, habitacdo, educacao, Amor e Afeto, o
brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento de todas as
criancas. Defende o Direito de brincar e de jogar, reconhecendo-o como fator
determinante para o desenvolvimento pessoal e social da crianca contribuindo
para uma infancia feliz.

Nos primeiros anos, aprendemos com a experiéncia daqueles que, noutros
paises, trabalhavam nesta area, promovendo acdes de formacdo e encontros e
sensibilizando pessoas e entidades para a necessidade de se criarem espacos
ludicos e de aprender observando as criancas a brincar.
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Na primeira fase de trabalho do Sector da Actividade Ludica, a fase de
lancamento e divulgacdo, este orientou o seu trabalho a partir de trés
pressupostos:

1. contribuir para a defesa de um dos direitos da crianca mundialmente
reconhecido: O Direito de Brincar;

2. seguir um dos caminhos da utopia apontado pelo sécio n° 1 do IAC, Jodo
dos Santos, “A defesa do Brincar na Educacao’;

3. corresponder ao testemunho de Silvia Soares que lembrava que “todas as
ludotecas sao um ato de amor pela crianca”.

Em parceria com a Fundacdo Calouste Gulbenkian foi possivel o contacto e
aprendizagem com grandes especialistas tais como Denise Garon, Maria Borja
Solé, Raimundo Dinello e Nylse Cunha. Desta forma tornou-se possivel que, por
todo o pais, comecassem a surgir projetos e Instituiches que se propuseram a
criar Ludotecas e outros espacos de animacdo ludica para criancas e jovens.

Na segunda fase do seu trabalho - considerada de resposta e expansao - o IAC
comeca a atender a uma diversidade de solicitacdes para a criacdo de novos
espacos um pouco por todo o pais, tendo no entanto mais
incidéncia em Lisboa e no Porto, as duas maiores
cidades do pais. Posteriormente comecam
também a chegar novos pedidos das cidades
de Coimbra e Faro.

“A Ludoteca é um espaco
preparado para a crianga

brincar possibilitando o

O exemplo de muitas ludotecas de outros

paises apontava para modelos de tipo
estatico, atentos a gestdao de conjuntos
selecionados de brinquedos e
equipamentos ludicos, o que poderia ter
levado adultos menos esclarecidos a valorizar
no jogo o objeto e a reduzir o brincar a um ato
essencialmente determinado pela relacio jogo-
objeto. Mas tal ndao se passou. Na verdade, a presenca das criancas nas
ludotecas e a necessidade de utilizacdo destes espacos como areas privilegiadas
da defesa do Direito de Brincar fez sentir aos monitores que era preciso atender
a fatores de ordem dindmica e, deste modo, comecaram a solicitar apoio para
formas de intervencdao que denominaram “animacdo de ludotecas”. O numero
elevado de criancas que procuravam estes espacos constituia por um lado um

acesso a uma grande

variedade de brinquedos

dentro de um ambiente

especialmente lidico. E um

espaco onde tudo convida a
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elemento gratificante, mas por outro preocupante, pois evidenciava a falta de
estruturas a nivel institucional.

A fase seguinte caracterizou-se por um periodo de reflexdo e consulta,
procurando recolher elementos que permitissem identificar as questdes
fundamentais, desde a clarificacdo de problemas concretos, a definicio de
papéis e opcoes estratégicas.

Os modelos de apoio a infancia existentes eram de caracter assistencial ou de
ocupacdo de tempos livres, com atividades muito
orientadas e fragmentadas. O Sector da Actividade
Ludica trabalhou no sentido de introduzir um modelo
de intervencdao dinamico e aberto a todos, tendo por
base o brincar, enquanto linguagem universal da
crianca. Este modelo de intervencdo promove a
crianca como agente/protagonista das suas proprias
escolhas, responsavel pela sua acdo e promove a
existéncia de espacos libertadores, criativos e
facilitadores da comunicacdo entre as criancas,
baseado na igualdade e na integracdo.

Centro Lidico de Oliveira de Tendo em conta as dinamicas nacionais e
Azeméis internacionais dirigidas as criancas e considerando os
contextos de vida e constrangimentos existentes de natureza familiar, social,
juridica e pedagdgica, novas vertentes foram incluidas na atividade ludica. Estas
novas vertentes deram lugar ao desenvolvimento de diferentes programas de
accdo e implicaram uma associacdo de esforcos entre varias instituicbes, no
sentido de viabilizar os projetos e iniciativas consideradas Uuteis para a
promocdo da defesa do direito de brincar. E na sequéncia desta nova
metodologia de trabalho que tem havido uma ligacdo e cooperacdao com varias
estruturas a nivel nacional, nomeadamente Universidades, Escolas Superiores de
Educacdao, Hospitais, Autarquias, Escolas, Jardins de Infancia, Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, etc., bem como a representacdao de Portugal
em organizacoes internacionais, nomeadamente a ETL (Grupo Europeu de
Ludotecas) e a ITLA (Associacdo Internacional de Ludotecas).

Até aos dias de hoje o IAC, através do Sector da Actividade Ludica, presta apoio
individualizado a profissionais, entidades e instituicbes que desejem
implementar novos projetos na area do brincar, quer em fase inicial, quer_em
fase de reformulacdo/ampliacdo, quer em fase de avaliacdo. Em todo o/pais; o
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atendimento regular as solicitacdes de instituicbes tem-se concretizado, através
de apoio técnico a projetos de espacos ludicos, centros ludicos, e ludotecas,
dentro de uma perspectiva global de abordagem da atividade ludica.

Com base num levantamento feito a
/ \ partir dos relatérios de atividade de
2000 a 2010, podemos afirmar que

.. as ludotecas sao hoje o Sector da Actividade Ludica

uma realidade em intervém, em média, em 22 espacos
Portugal, enquanto por ano. Desde o inicio da sua
espacos que estimulam o atividade, o Sector da Actividade

Ludica apoiou e acompanhou
tecnicamente mais de 800 espacos
ladicos.

desenvolvimento global da

crianca e do
adolescente...”
Assim, as ludotecas sao hoje uma
\ / realidade em Portugal, enquanto
espagos que estimulam o
desenvolvimento global da crianca e do adolescente, favorecendo igualmente o

desenvolvimento sensério-motor, socio-afetivo, cognitivo e o desenvolvimento
da linguagem e da comunicacao.

Desenvolvem, em diferentes contextos, projetos diferenciados com modalidades
de funcionamento e objetivos adaptados segundo a sua filosofia de intervencdo
e a especificidade do publico-alvo, dai a adocdao em Portugal de diferentes
nomenclaturas:

Comunitarias

Com o intuito de sensibilizar a familia e a comunidade em geral para a
importancia do brincar no desenvolvimento global da crianca, as ludotecas
comunitarias oferecem multiplas atividades que enriquecem a experiéncia
infantil. Educam para a autonomia na escolha dos materiais e proporcionam
encontros entre todas as faixas etdrias - a experiéncia comecou com criancas
dos 4 aos 12 anos, tendo passado para os 14, e neste momento, as Ludotecas
tém criancas dos 0 aos 18 anos.

)
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Escola

As ludotecas de escola oferecem um espaco de prazer, através do brinquedo, do
jogo e do livro. Sendo a escola um espaco de convivéncia social e privilegiado
no que respeita a aprendizagem, a troca de saberes e a vivéncia de experiéncias
significativas entre pares, € também um local especial para a criacdo de um
espaco de brincar.

Embora se trate de um estabelecimento de educacao formal, a escola deve
também oferecer um espaco de prazer pelo jogo livre, brinquedo e livro e
estimular a interacdo entre pais e filhos.

Deficiéncia

Estas permitem a crianca portadora de deficiéncias fisicas e mentais o
desenvolvimento e a aprendizagem por meio de brinquedos e computadores. As
ludotecas de deficiéncia apostam na integracao da crianca na sociedade e na
familia. Tém ainda a particularidade de receber criancas ditas normais, ou seja,

os centros estdo abertos a outras criangas, ndo servem Unica e exclusivamente a
prépria instituicao.

Hospital

As ludotecas hospitalares permitem a
interiorizacdo e a expressao da vivéncia da
crianca doente através da brincadeira e a
amenizacdo do trauma psicolégico do
internamento por meio da atividade ludica.

Instituto Portugués de Oncologia
Universidades Lisboa

As ludotecas nas universidades contribuem para a formacao de profissionais
que valorizem o brincar e apoiam-nos na selecao de jogos, brinquedos e livros.
Possibilitam ainda a abertura da universidade a comunidade e permitem o
desenvolvimento de trabalhos de investigacdo sobre a relevancia do jogo.

)
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Itinerantes

As ludotecas itinerantes proporcionam as criancas que moram em lugares
distantes e isolados a oportunidade de experienciar novos materiais lidicos e
vivéncias ludicas variadas. No meio urbano, devolvem a rua as criancas como
espaco de jogo, de brincadeira e de partilha ladica.

Centros Ludicos

Os Centros Ludicos sdo espacos de didlogo intergeracional onde a identidade
cultural e o saber dos mais velhos tem lugar. O jogo, o brinquedo, o livro e a
criatividade interagem, cruzando diferentes valéncias em linha com o
desenvolvimento da crianca, nomeadamente:

e Espaco de Bebés (privilegia o desenvolvimento sensorial e motor; os pais
podem brincar com os seus filhos e € um espaco de ajuda/formacao);

e Espaco de Construcao e Encaixe (o espaco, a orientacdo espacial e a
criatividade);

e Espaco de Jogos de Regras (simples e complexas, onde se aprendem os
limites);

e Espaco do Livro (brincar com as palavras, brincar com as imagens);

e Espaco do Jogo Simbdlico (projecio de papéis, faz-de-conta e
representacdo do papel do outro);

e Biblioteca;

e Oficinas de expressdes artisticas
(plastica, dramatica,...);

e Espaco do Inventor (criacdao de
brinquedos e jogos com material
reciclado);

e Novas tecnologias (o Real e o Virtual
nos jogos e nas brincadeiras); Centro Ludico de Oliveira de Azeméis
e Espaco exterior.

Num dos nossos mais recentes projetos, no norte de Portugal, o Centro Ludico
foi concebido com o objetivo de promover o encontro entre geragbes € o
desenvolvimento social, pedagégico e cultural através da atividade Audica.

9,
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Pretende sensibilizar as familias e a comunidade sobre o papel transversal do
brinquedo, do livro e do jogo nas diferentes etapas do desenvolvimento
infanto-juvenil e fomentar ainda uma nova dinamica cultural possibilitando o
acesso e o contacto com diferentes formas artisticas. E um espaco de todos,
criancas, jovens e familias.

Ludobibliotecas

As ludobibliotecas tém como objetivo sensibilizar a comunidade geral e
educativa para o papel pedagédgico e educativo do livro, do brinquedo e do jogo.

Capacitando os profissionais...

A par da sensibilizacao das entidades para a criacao de Ludotecas e Espacos
Ludicos, a capacitacdo dos profissionais envolvidos na dinamizacdo dos espacos
ludicos é um aspeto fundamental para a prestacao de servicos de qualidade que
potenciem o desenvolvimento integral da crianca e do jovem.

Enquanto areas de formacdo especifica, o ludico e a atividade lidica ndo sdo
contemplados nos curriculos das varias instituicoes de ensino médio e superior
ligadas a formacado inicial e continua de técnicos que trabalham no ambito da
educacado, da saude, da comunicacao e da vida cultural. Deste modo, a formacdo
que o IAC desenvolve reconhece a complexidade das funcdes, o nivel de
competéncias exigido e a responsabilidade social,
educativa e cultural dos profissionais que
dinamizam estes espacos. Proporciona-se uma
formacdo especifica e respostas concretas sobre
aspetos teorico-praticos do ludico e da ludicidade,
promovendo a interdisciplinaridade e as
abordagens globalizantes da problematica da
infancia e da juventude.

Entre 1993 e 2005 foram realizadas acoes tedrico-
praticas e oficinas em regime intensivo, com a
participacdo de um publico com formacao e
contextos de trabalho diversificados. Estes
momentos possibilitaram a troca e a partilha“de
experiéncias e saberes, assim como a /eficaz
articulacdo entre a teoria e a pratica e uma edificante interacdo/ €ntre

Workshop “Classificagdo e

Catalogagdo de Brinquedos” 2009
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instituicoes e profissionais. Os modulos estavam sujeitos as seguintes
tematicas: contextos e praticas ludicas; fundamento e organizacao de espacos
de jogo; jogo e desenvolvimento; espacos ludicos de interior e de exterior;
comportamento ladico: fatores culturais e sociais; jogos e brinquedos
tradicionais; o ludico e as criancas com necessidades especiais; o ludico e a
crianca hospitalizada; o ludico e a linguagem - espacos ludicos e animacdo do
livro e vivéncia ecoldgica da atividade ludica. Como se pode verificar, a
concepcdo subjacente a proposta de formacdo demonstra uma abordagem
globalizante do brincar e do jogar. Nestes anos foram desenvolvidas 97 acdes
com uma participacao total de 3115 pessoas.

O Sector da Actividade Ludica desenvolve atualmente varios workshops
destinados a profissionais, tendo reestruturado os conteudos de modo a
adapta-los aos novos tempos, as novas necessidades e realidades.

Estes workshops contemplam diferentes dominios da ludicidade, abordam
diferentes linguagens ludicas e promovem a gestao do tempo e a concepcao de
espacos ludicos de interior e de exterior, fornecendo respostas concretas para
as necessidades sentidas no dia-a-dia pelos profissionais e proporcionando um
espaco de partilha e troca de experiéncias.

Nos ultimos anos...

Actividade ludica e Novas Tecnologias: Videojogos - As novas tecnologias sdo
um marco da atualidade e como tal constituem também uma nova realidade na
atividade ludica. Funcionam como recurso para a fruicio de momentos ludicos,
em contextos diversificados e de acordo com os interesses e a vivéncia de cada
utilizador. O videojogo, tal como outra atividade liudica, implica a necessidade
de estabelecer uma diversidade de relacbes entre o real e o imaginario, o
conhecido e o desconhecido, face ao desenvolvimento cognitivo, funcional,
afetivo e social. Como selecionar videojogos, qual o impacto destes nos espacos
ludicos e como dinamiza-los, foram algumas das questdes que se abordaram
nesta accao.

Organizacao e gestdo de materiais - Refletiu-se sobre o brinquedo enquanto
agente da estruturacdo da crianca e do seu desenvolvimento e abordaram-se as
guestoes da selecdo, organizacao e conservacao de materiais.

Classificacdo e catalogacdo de brinquedos - Teve como objetivos abordar-os
conceitos psicopedagogicos do Sistema ESAR, tratamento documentalde

)
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catalogacao, classificacdo e indexacdo de brinquedos e jogos, incidindo nas
facetas ludica e cognitiva do sistema. Numa abordagem tedrico-pratica os
participantes tiveram acesso a diversos brinquedos e jogos de forma a
experienciarem o processo de catalogacao e classificacao proposto.

Espacos Ludicos e Relagoes Interpessoais - Os espacos ludicos, nomeadamente
as ludotecas, os centros ludicos e as ludobibliotecas, assumindo como base o
Educar para a Paz, tém um importante papel no estimular de formas de
convivéncia compreensivas e sustentaveis. Assente neste principio, refletiu-se
ndo sé acerca da escolha de brinquedos e jogos, mas também quanto ao tipo de
relacoes que se estabelecem nestes espacos, realcando a responsabilidade dos
profissionais. Promoveu-se ainda a comunicacdo assertiva face aos conflitos e
estratégias de negociacdo e cooperacdo através de dinamicas de grupo,
brainstorming e partilha de experiéncias, com aplicacdao pratica no quotidiano
profissional.

Reutilizar para jogar - Brincar e jogar sao atividades interativas, facilitadoras da
comunicacdo e da tomada de consciéncia
social e pessoal. Incluir a utilizacao de
materiais de desperdicio, no processo de
brincar, jogar e na construcao de
brinquedos e jogos, tem por objetivo
sensibilizar criancas, jovens e adultos para
a importancia da recuperacao do “lixo” e
transmitir valores de defesa do meio

ambiente, contribuindo para o
Workshop ‘Reutilizar para Jogar” desenvolvimento de competéncias e atitudes
Fevereiro de 2010 ecoldégicas, sociais, culturais e econdmicas.

Para além da realizacdao de atividades praticas,
individuais e em grupo, foram, ainda, apresentadas propostas concretas da
aplicabilidade destas no quotidiano profissional dos participantes,
nomeadamente a criacdo de um espaco dedicado a tematica da reutilizacao de
materiais de desperdicio - O Espaco do Inventor. Este espaco deve ser um local
privilegiado para a concepcado e criacdo de brinquedos e jogos, respeitando as
capacidades e interesses das criancas. No entanto, e apesar da sua
especificidade, devera seguir as orientacdes existentes noutros espacos ludicos,
no que diz respeito a selecdo, organizacdo e higienizacdo dos materiais< O
Espaco do Inventor permite que as criancas e os jovens tenham liberdadé para

pensar, planear e experimentar livremente.
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Ludo@net - Uma vez que a Internet é cada vez mais frequente na vida da
crianca pretendia-se valorizar o espaco virtual em contextos ludicos,
pedagdgicos e sociais e capacitar os profissionais para a utilizacao ludica da
internet de modo seguro e adequado. Assume-se que o papel dos profissionais
é a mediacdo entre a crianca/jovem e o espaco virtual, pelo que foram também
apresentadas estratégias para organizacao destes espacos e selecao de sites e
jogos adequados as criancas e jovens.

Conclusao

Brincar é parte integrante da vida de uma crianca. Quando falamos de brincar,
estamos a falar de desenvolvimento, afetividade, integracdo e sucesso.

Dar continuidade a divulgacao de trabalhos e projetos e a partilha de saberes e
experiéncias € essencial para fortalecer o movimento ludotecario em Portugal e
contribuir para a consolidacao do direito de brincar da crianca.

Contudo, encontramos desafios no sentido de intensificar e reforcar o papel
social de relevo que as ludotecas desempenham na comunidade. Esta ratificacao
passa, no nosso entender, por dois aspetos ainda inexistentes em Portugal: o
reconhecimento da profissao “ludotecario” e a autenticacdo legal de “ludoteca”
enquanto espaco especifico, com finalidades e funcdes concretas.

Para a concretizacdo destes dois objetivos, consideramos essencial a instituicao
de um documento em Portugal que sistematize as linhas orientadoras, definindo
0s conceitos e critérios para a concepcdo, organizacao, avaliacao e
funcionamento destes espacos, através de pressupostos gerais e requisitos
minimos.

Ana Louren¢o

Psicéloga

Técnica do Sector da Actividade Ludica do IAC
Leonor Santos

Psicologa Clinica

Coordenadora do Sector da Actividade Ludica
Instituto de Apoio a Crianca

Vera Abecasis
Psicéloga Social

Colaboradora do Sector da Actividade Ludica do IAC
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