
I Intercâ mbio 
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de Lisboa Rede  Construir Juntos  

25 de novembro de 2017 

IPDJ - Pârque dâs Nâço es 



Todo o individuo tem direito à liberdade 

de opinião e expressão, o que implica o 

direito de não ser inquietado pelas suas 

opiniões e o de procurar, receber e difun-

dir, sem consideração de fronteiras, infor-

mações e ideias por qualquer meio de ex-

pressão. 

 DUDH, Arº 19º 

Programa 

9h45 - Acolhimento 
 
10h00 - Dinâmicas de 
apresentação,  quebra gelo e 
coesão de grupo 
 
13h00 - Almoço 
 
14h00 - “Eu e os outros a CRESCER” 
Projeto Mala VIP 
 
14h15 - Visionamento de um filme   
 
14h30 - Debate por grupos 
 
15h00 - Plenário -  
 Apresentação da reflexão dos 

grupos 
 Debate de ideias 
 
16h00 -  Conclusões 
 


