Colecao
INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA

Conhecimento e Formagdo

OS DIREITOS DAS CRIANCAS
VIiTIMAS DE EXPLORACAO SEXUAL
E ABUSO

A = —
The Rights Of Children’s
Victims Of Sexual Exploitation And

Abuse

Les Droits Des Enfants

Victimes D’exploitation Sexuelle Et
D’abus : ..
Los Derechos De Los Nih"o's"_' }
Victimas De ExplotaciofSext

Y Abuso

Maio 2020

freepik.com

&) IAC

Instituto de Apoio a Crianga



OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Se tens menos de 18 anos e alguém (familia,

amigos, vizinhos, namorado(a) ou um estranho,

quer online quer offline):

# Tocou no teu corpo, ou te pediu para tocares no dele, de um modo que te faz sentir

desconfortavel e /ou te envergonha?
# Falou contigo de uma forma sexualizada?

# Te forgcou, ameagou ou manipulou para ter sexo ou participar em atos sexuais

com alguém, com menos de 18 anos ou mais velho?
# Te gravou, filmou ou fotografou estando nu(a) ou a participar em atos sexuais?
# Te mostrou ou te pediu para ouvires e/ou veres atos sexuais?

# Te mudou da tua casa para outro lugar, dentro ou fora do teu pais, e te forcou,

ameac¢ou ou manipulou para participares em atos sexuais?

# Te pagou para participares em atos sexuais — com dinheiro, presentes ou favores?

Significa que és vitima de exploracao sexual e abuso, o que é um crime de
acordo com a lei. Nao é permitido a ninguém fazer-te estas coisas, porque tu
tens o direito de estar a salvo da exploracao sexual e abuso.

Ninguém te deve culpar do que te aconteceu porque nao tens a culpa.
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

“Tu tens, tal como
qualquer outra pessoa,
Direitos”

Os Direitos s3ao aquilo que toda a crianga precisa para ser feliz, saudavel e
sentir-se segura, e os adultos como os teus pais, professores ou o governo do
teu pais, devem-te proporcionar oportunidades para usufruires os teus direi-
tos.

Este folheto fala sobre os teus Direitos listados pela Convenc¢ao sobre os
Direitos da Crianca (CDC), o Protocolo Facultativo a Convencao
sobre os Direitos das Criangas relativo a venda de criangas, prosti-
tuicao e pornografia infantis, e outras ameagas sobre as criangas.

As criangas como tu ajudaram a escrever este folheto para que tu compreen-
das e descubras como podes obter a prote¢io e os cuidados a que tens direito.

A Convengao tem 4 Principios Gerais que devem ser aplicados a todos os
Direitos da Crianca.
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

4 Principios Gerais

da Convencao “Tens direito
a ser protegido(a)
contra a discriminacdo”

Professores, assistentes sociais, psicologos,

“YOU HAVE THE RIGHT TO BE
PROTECTED FROM DISCRIMINATION”
devem fazer o seu melhor para te tratar

agentes da policia, advogados e outros

com justica e proteger todos os teus Direi- “TU AS LE DROIT D’ETRE

tos, nao interessa quem tu és, de onde vens PROTEGE(E) CONTRE
ou quem tu amas. LA DISCRIMINATION”

“TIENES DERECHO A SER
PROTEGIDO(A) CONTRA
LA DISCRIMINACION”

“Tens direito a que os
teus melhores interesses
sejam uma prioridade”

Todas as acbes e decisdes que te afetam

d basead : ¢ melh “YOU HAVE THE RIGHT THAT YOUR
evem ser baseadas haquiio que e melhor BEST INTERESTS ARE A PRIORITY”
para ti.

“TU AS LE DROIT A CE QUE TON
INTERET SUPERIEUR SOIT UNE PRIORITE”

“TIENES DERECHO A QUE TUS
MEJORES INTERESES SEAN UNA PRIORIDAD”
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

4 Principios Gerais

da Convencao C ..
§ “Tens o direito a vida e

ao desenvolvimento”

Tens o Direito de crescer e te desenvolveres
, . “YOU HAVE THE RIGHT TO LIFE

de uma forma saudavel e num ambiente AND DEVELOPMENT”
protegido. Os adultos devem ajudar-te a
cumprir este Direito. ]

“TUAS LE DROIT A LA VIE

ET AU DEVELOPPEMENT”

“TIENES DERECHO A LA VIDA
Y AL DESARROLLO”
“ . .
Tens o direito a ser

ouvido e a influenciar o
que se passa contigo”

Quando os adultos tomam decisdes que te

“YOU HAVE THE RIGHT TO BE HEARD
AND TO INFLUENCE WHAT HAPPENS TO YOU”

afetam, tens o Direito de dizer livremente
0 que pensas que deve acontecer contigo e

a tua opinido tem de ser ouvida e tomada X
“TU AS LE DROIT D’ETRE ENTENDU

ET D’INFLUENCER CE QUI VOUS ARRIVE”

a sério.

7

“TIENES DERECHO A SER OIDO
Y A INFLUENCIAR LO QUE PASA CONTIGO”
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Tens o “Direito de conhecer
os teus Direitos”

freepik.com

Existem muitas pessoas e organizages que
YOU HAVE THE “RIGHT TO KNOW

te podem ajudar e proteger, incluindo os ALL YOUR RIGHTS”

servigos sociais, organizagdes nao-governa-

mentais e linhas de apoio. i
] ] TUAS LE “DROIT DE CONNAITRE
Se tu, ou alguém que tu conhegas, estd em TES DROITS”

perigo e ndo tens a certeza do que fazer,
deves telefonar para o nimero 116 000 do

. o . TIENES EL “DERECHO DE CONOCER
SOS - Crianga. Os técnicos sabem dizer- TUS DERECHOS”

-te o que fazer e como obter ajuda.
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Os teus Direitos...

freepik.com

Nao te deves sentir assustada(o) ou enver-
gonhada(o) de dizer a uma pessoa segura, a
uma organizagdo de confianga, ou a policia
O que aconteceu ou O que esta a acontecer
contigo. Uma pessoa segura é uma pessoa
que nunca te fez mal. Ele ou ela podem ser
um membro da familia, um amigo, um pro-
fessor, um advogado ou um assistente social.
Se disseres a uma pessoa segura ou a uma
organizagao de confianca para te ajudar, eles
podem ter de dizer a policia o que te acon-
teceu.

O teu Direito a ser protegido(a) inclui o Di-
reito a ser resgatado da exploragdo sexual e
do abuso. A policia tem o dever de prevenir
e detetar crimes, ajudar-te a sair do perigo
e a ficar longe das pessoas que te mago-
am. Muitas vezes, a policia trabalha com os
assistentes sociais, psicélogos, advogados e
outros profissionais para ter a certeza que
todas as tuas necessidades s3o satisfeitas e
que tens o apoio que necessitas.

1. “Tens o direito
de denunciar o que
te aconteceu”

“YOU HAVE THE RIGHT TO REPORT
WHAT HAPPENED TO YOU”

“TU AS LE DROIT DE DENONCER
CE QUI T’ EST ARRIVE”

“TIENES DERECHO A PRESENTAR UNA

DENUNCIA POR LO QUE TE HA OCURRIDO”

2. “Tens o direito
a ser protegido”

“YOU HAVE THE RIGHT TO BE PROTECTED”

“TU AS LE DROIT A LA PROTECTION”

“TIENES DERECHO A QUE TE PROTEJAN”

Instituto de Apoio & Crianga ¢ 07



OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Os teus Direitos...

freepik.com

Tens o Direito de decidir se te queres quei-
xar oficialmente da pessoa que te fez mal.
Se o fizeres, a policia deve investigar a tua
queixa. O Ministério Publico, os advogados
e os juizes devem lidar com a tua queixa tao
depressa quanto possivel, mas o processo
pode, em alguns casos, ser longo e cansa-
tivo. Se, no fim do processo, a pessoa que
te magoou for considerada culpada, deve ser
punida.

Tens um importante papel num processo
legal. Podes ter de contar a tua historia
mais do que uma vez e teras, provavelmen-
te, de ir a Tribunal. Isto pode ser dificil, mas
tomar parte num processo legal nunca te
prejudicara. Se te pedirem para fazeres al-
guma coisa durante o processo legal que te
incomode ou amedronte, denuncia essa si-
tuagdo para que possas ser ajudado(a).

3. “Tens o direito de fazer
uma queixa-crime contra
a pessoa que te magoou”

“YOU HAVE THE RIGHT TO MAKE
A CRIMINAL COMPLAINT AGAINST THE
PERSON WHO HAS HURT YOU”

“TUAS LE DROIT DE DEPOSER PLAINTE,
AUPRES D’UN SERVICE DE POLICE, CONTRE LA

PERSONNE QUI T'A BLESSEE”

“TIENES DERECHO A PRESENTAR UNA DENUNCIA
EN QUALQUIER COMISARIA DE POLICIA CONTRA LA
PERSONA QUE TE HA HECHO DANO”

4. “Tens direito a tratamento
especial quando participas
num processo legal”

“YOU HAVE RIGHT TO SPECIAL CARE IF YOU ARE
INVOLVED IN A LEGAL PROCEEDING”

“TU AS LE DROIT A TRAITEMENT SPECIALE
LORSQU'UNE PROCEDURE LEGALE
TE CONCERNE”

“TIENES DERECHO A RECIBIR UN TRATAMIENTO
ESPECIAL EN TODO PROCEDIMIENTO LEGAL
EN EL QUE ESTES INVOLUCRADO”
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Os teus Direitos...

5. “Tens o direito a ter
ajuda para que o processo
legal se torne mais fdcil

'

Al

freepik.com

para ti”

Durante o processo legal podes ter aconse-

Ih to iuridi | inf “YOU HAVE RIGHT TO HAVE HELP TO MAKE
amento juridico, ou apenas alglma 1nior- w N T N0l 25 Nl 715 2:3:0):3 (1K

magao sobre como funciona o sistema legal.

Podes obter essa ajuda, gratuitamente, no “TU AS LE DROIT DETRE AIDE POUR QUE
hospital, na esquadra da policia, no Tribunal LA PROCEDURE LEGALE SOIT

ou através do assistente social. HA também PLUS FACILE POUR TOI”

associagdes comunitdrias que te podem dar TR DR L TR

a ajuda que precisas. QUE EL PROCEDIMIENTO LEGAL SEA
MAS FACIL PARA TI”

6. “Tens o direito
a estar seguro durante

‘ o processo legal”

Tu e a tua familia tém o Direito a serem
“YOU HAVE THE RIGHT TO BE SAFE

protegidos de ameagas ou assédio durante DURING THE LEGAL PROCEEDING”

o processo legal. Ninguém te deve tentar

obrigar a mudar a tua historia ou a retirar - } }
“TU AS LE DROIT D’ETRE EN SECURITE

aquilo que disseste. . .
PENDANT LA PROCEDURE LEGALE”

“TIENES DERECHO A SENTIRTE SEGURO
DURANTE EL PROCEDIMIENTO LEGAL”
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Os teus Direitos... 7. “Tens o direito a que a

tua privacidade seja
respeitada durante
o processo legal”

POIiCia, adVOgadOS, iUIIZES e procur‘ador'es de- “YOU HAVE THE RIGHT THAT YOUR PRIVACY

vem assegurar-se que nenhuma informagao BE RESPECTED DURING THE LEGAL
PROCEEDING”

que possa ajudar a identificar-te (p. ex. o teu
nome, morada ou fotografia) seja tornada

publica. “TU AS LE DROIT AU RESPECT DE TA VIE PRIVEE

AU COURS DE LA PROCEDURE LEGALE”

“TIENES DERECHO A QUE SE RESPETE

TU PRIVACIDAD DURANTE
EL PROCEDIMIENTO LEGAL”

8. “Tens direito a servigos

médicos e sociais gratuitos

4 para te ajudar a lidar com o
processo legal”

Durante o processo legal, tens o Direito a “YOU HAVE THE RIGHT TO MEDICAL

que as tuas necessidades basicas continuem RENPINC/CLIRN=N7(@ Y70/ 14 0N A2 (0lV)
TO DEAL WITH THE LEGAL PROCEEDING”

freepik.com

a ser satisfeitas, incluindo comida, roupas e

c.asa. Também tens <~3 Direito a |n|<?|ar/ SSUEN 1 A< | F DROIT A DES SERVICES MEDICAUX
tinuar a tua educagio escolar, assim como ET SOCIAUX GRATUITS POUR T’AIDER

a todos os cuidados e apoios que precises, A GERER LA PROCEDURE LEGALE”
tais como: apoio psicolégico, tratamento

L “TIENES DERECHO A SERVICIOS MEDICOS
médico e aconselhamento. Y SOCIALES GRATUITOS PARA AYUDARTE
A LIDIAR CON EL PROCEDIMIENTO LEGAL”
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS VITIMAS
DE EXPLORACAO SEXUAL E ABUSO

The Rights Of Children’s Victims Of Sexual Exploitation And Abuse

Os teus Direitos... 9. “Tens o direito a ter

informacgao sobre
o processo legal”

Y.

freepik.com

Tens o Direito de saber o que esta a acon-
. . . - “YOU HAVE THE RIGHT TO HAVE INFORMATION
tecer com a tua queixa-crime. A informagao ON THE LEGAL PROCEEDING”

que recebes deve estar numa linguagem que
entendas. Tens direito a fazer perguntas em
qualquer altura.

“TUAS LE DROIT D’AVOIR DES INFORMATIONS
SUR LA PROCEDURE LEGALE”

“TIENES DERECHO A RECIBIR INFORMACION
SOBRE EL PROCEDIMIENTO LEGAL”

10. “Tens o direito a
reclamar uma compensagao
pelos danos que sofreste”
Podes iniciar um processo contra a pessoa “YOU HAVE THE RIGHT TO CLAIM
que te fez mal para receberes dinheiro, ou A COMPENSATION FOR A DAMAGES

outros beneficios, como compensacio do YOU HAVE SUFFERED
mal que te foi feito. Também podes receber

oo “TU AS LE DROIT A RECLAMER
dinheiro do Estado para pagar os custos que BN =Xeo) 2= N1 (o] R0 0 : QN =Wp 0] e 2
tiveste, ou pelos servigos que usaste (como QUETU AS SUBIS”
aconselhamento e despesas médicas), para

iud Ih “TIENES DERECHO A RECLAMAR
te ajudar a melhorar. UNA COMPENSACION POR LOS DANOS
QUE SUFRISTE”
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Traduzido de “Know your rights” — ecpat

eCrat

SE PRECISARES DE APOIO,
CONTACTA

IF YOU NEED HELP,
CALL

S| TU AS BESOIN
D'ASSISTANCE, APPELLE 4

S| NECESITAS AYUDA, /
LLAMA |

116 000
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