Instituto de Apoio a Crianga

-‘.":..-‘ -,3 m:ﬂ

o completar os primeiros cinco
A anos de existéncia do IAC
é licito que aos sdcios seja
reservado um espaco privilegiado.
Espaco de agradecimento, espago de
esperanga, espago de palavra. Olhando
para trds, “relende” o IAC que fomos,
sabemos que o ndo terfamas sido sem a
partlupagan, o entusiasmo, a colabora-
¢io, o incentivo, a competénma e a
palavra certa no momento certo de tan-
tos dos nossos associados. Ser associa-
cio, ser colectivo, ser parte de um todo,
coloca-nos questdes de partilha, de
busca, do encontro, da contrapartida,
Ser associacdo € estar com o outro, com
s oulros, num projecto comum, rece-
ber e dar e termos a certeza que juntos
alcancaremos mals e melhor.

Esperamos taoda a colaboragdo dos
nossos socios, conscientes de que o I1AC
g3 0 @ verdadeiramente se o [dr com
todos nés. Esperamos disponibilidade
de tempo de uns, ideias e propostas de
outros, divulgagio do IAC de outros
alnda, ou contribuicdes para acrescentar
a nossa documentagdo.

As funcoes diferentes, as tarefas dife-
rentes, os tempos diferentes dos socios
concorrem para a harmonia e funciona-
lidade do corpo associative que é-o IAC,

Eduards de Ramirez

Accoes a desenvolver

O IAC tem como objectivo principal

“contribuir para o desenvolvimento

integral da Crianga, na defesa e promo-
clo dos seus direitos.”

Para tal propoe-se realizar,
Programas de informacio e sensibilizacio

Programas de estudo e divulgacio
Iniciativas de intervengio directa em

dominio ainda nio coberto por autras
entidades

Cooperagao com entidades nacionais e
estrangeiras com objectivos afins.

£0 s ___Abril ¢ 1958 |

FELICIDADE

A FELICIDADE SENTAVA-SE TODOS OS5 DIAS

NO PEITORIL DA JANELA.

TINHA FEICOES DE MENINO INCONSOLAVEL

LIs MENING IMPUIBERE

AINDA SEM AMOR PARA NINGUEM,

GOSTANDO APENAS DE DEMORAR AS MAOS

OU DE ROCAR LENTAMENTE O CABELO

PELAS FACES HUMANAS,

E, cOMO MENINO QUE ERA,
ACHAVA UM GRANDE MISTERIO
NO SEL! PROPRIO NOME.

na
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Grupo de Actividade
Lidica e Animacio (GALA)

Ma continuidade da accio
que o |AC tem vindo a realizar
com vista & promocio de ludo-
tecas & a valorizagio da activi-
dade |ddica no desenvolvi-
mento fisico, mental e social da
crianca esta prevista a organiza-
cio regular de cursos de Coor-
denadores de Fstruturas
ludo-expressivas, de Dinamiza-
dores de Projectos ludo-
-expressivos e de Acgdo ludo-
-Expl’ﬂﬂﬁ!\'ﬂ.

O abjectivo de tais cursos & o
de preparar pessoas (que pos-

Associacido de Ludotecas
do Porto

O |AC recebeu o Relatdrio
das principais actividades no
ano de 1987, da Associacio de
Ludotecas do Porto.

Da leitura transparece a von-
tade cficaz de construir espa-
gos lidicos tue respondam a
crianca mantendo esses espa-
o abertos & pesquisa e
experimentacio,

Accac em Bairros
Degradados

Projecto de St* Maria da Urmeira

O Projecto de Intervencio
iniciado pelo IAC em 1985 no
Bairro de St= Maria da Lirmeira
sofreu este ano uma mudanca
na sua orientagdo. Estd a ser
levado a cabo um rabalho de
egquipa por 5 psicologos esta-

Amnistia Internacional

(IAC)

“O relatdrio publicadoe na
edicio de Janeiro (...) refere
um tonjunto de casos que ilus-
tram diferentes tipos de viola-
cio de direilos humanos
comelidos contra criangas em
18 paises, em todas as regibes
do mundo.

Hi criancas gue tém sido

suem hahilitacdes e experié-
ncias profissionais diversas para
o desempenho de determina-
das fungdes em dreas de com-
peténcia especifica no ambito
da coordenacao, da dinamiza-
¢io e do acompanhamento de
actividades em espacgos ladicos.

A formacio compreende, na
totalidade, trés cursos de dife-
rentes niveis (A-B-C) que se
Interlicam, embora cada um
constitua uma etapa de forma-
c3o vilida so por si para ©
desempenha de determinado
tipo de funcoes.

Prevé-se a possibilidade de
ACRS50 Progressivo.

Do plano de actividades para
1988 enunciam-se as linhas de
actuagdo:

1. Reforgo da rede de ludo-
tecas & da sua gestio cooperativa;

2. Acgdes de lormacao de
pessoal especializado;

3. Colaboracdo com a Indds-
tria e comércio de brinquedos,
jogos, livros e discos.

gidrios (3 clinicos, 2 educacio-
nais) que visa a interligacio
Escola-Comunidade ¢ o apolo
psicologico integrado no fun-
cionamento do Posto de Sadde
e centrado na populagio infan-
til do Bairro. Inicialmente, este
trabalho centra-se na popula-
cio escolar, em celaboragio
com os profissionais do Posto
de Saide e da Escola.

injustamente aprisionadas, tor-
turadas, mortas ou feitas &rfds.
Muitas foram obrigadas 4 assis-
lir a sessdes em que os pais
foram torturados, outras nasce-
ram na prisdo e separadas da
mae logo no nascimenta”,

{do comunicado de Imprensa)
Alt R, Marens Ferrdo, 34 - 30

Dirgo
Lisboa Tel, 523537

IAC na Radio

Antena 1, 5.%-Felras pelas 11/1TH. 30
programa "“Manh3 Livre".

Razéies diversas, abrigaram a altera |
programacac prevista que Hcou com;
5@ sepLer

Criancas maltratadas e negligenciad;

1. Aspectos |uridicos por Rul Epifang
17/03
2. Aspectos Meédicos por Mo Jow
Lobo Fernandes
2403
3. Aspectos Sociais por Fausto Amar
/03
Desenvolvimento Infantil por M3 o
Lobo Fernandes
07/04 & 14/049
Criancas em idade escolar por M,
da Carmo Marcelino
21/04 ¢ 28/04#
Criancas Instiveis por Emilio Salguein
05/05=

* Estas datas podeido ser alleradas

&

Encontro de Ludotecas

Promaovido pela Ludoteca da Damai
realizou-se um encantro de anidlise
reflexio e avaliagio do funcionaments
das Ludaotecas e perspectivas futuras

Mas conclusdes ficou estabelecide
ﬁue um novo encontro teria lugar né
dia 10 de Marco, na Ludoteca da Ajuda

Informagdes: Helena Cordovil Tel
973738,

A Crianca e a Familia

Realiza-se em Lishoa, no Auditériod
Montepio Geral, Rua do Ouro n.
2187241 - 62, nos dias X e 22 de Abr
um coldguio sobre o tema: "
C‘RIANQA E A FAMILIA".

A organizacio e colaboracio & de

—SeccAn de Pediatria Social da Sock
dade Portuguesa de Pediatria;

—{entro de Estudos |udlcidrios:

—Niicleos de Estudos da Criang
Maltratada do Sejvigo de Pediatria o
Hospital de St+ Maria;

— Assaciacio Porluguesa para
Direito de Menores e da Familia,

— instituto de Apoio & Crianga;

Secretariado;

—Seccdo de Pediattia Social da Soct
dade Portuguesa de Pediatria:

Alam. D, Alonsa Henrigues, 45 - 4
1056 LISBOA CODEX

Tel. 574506



Uma Experiéncia a Multiplicar

Em Margo de 1975 abriu a primeira
ludoteca em Portugal no Centro de
Reabilitacdo de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkiar.

Esta ludoteca temn objectivos pedags-
gicos e terapéuticos,

A lamilia d& uma crianga alectada
Eel‘a paralisia cerebral, entre outros pro-

lemas, tera o da escolha do brinquedo
que possa contribuir para o seu desen-
volvimento e a sua expressdo através da
actividade lodica. A crianca ao brincar
no espago da ludoteca, permite ao téc-
nico observar ndo sé o sel comporta-
mento como ajudar os pals na relacio
do jogo com os seus fllhos,

A ludateca permite ainda apresentar a
crianga uma variedade de brinquedos e
levar para casa, temporariamente, algum
que lhe interesse.

Para qualquer contacto dirigir-se a:
Teresa Soeiro, Centro de Paralisia Cere-
bral Tel. 75935818 10/12h.30—14/17 h..

Em pé

Se o mundo (& carrega tantos pés em cima dele, que peso mais
fario dois pequenos pés! Pouco, mas multo.

Estes dois pés ainda redondes e abaulados, que nuncs exerceram a
sz luncdo de pés, vio agora ser postas 3 prova

Os pés das criangas 530 geralmente achatados, potl insuliciéncia
muscular da planta do pé. que s6 comecara a ganhar a curvatura e 2
muscilatura proprias — mas vandvels de crianca para crianca —
entre o8 18 meses & o 2 anos. _

O Manuel pos-se re pé st & soergueu-se, depois de virias ten-
tativas ao longo de virips dias.

Lima cadeira prapicia, 8 — numa atitude de queny faz iso ja hé
muite tempo — o Manuel, hum impulsa de rins. pos-se de pe

De 130 espantado que ficou. logo se deixou cair 2 tarnou a licar
sentado.

Mas nove esforco, nova tentativa, e o Manuel apolade & cadeira.
aguentou-se de pé. O teclo e as coisas altas, deste modo ficavam
fmais perto

E 0 chido, por onde tinha rolade tantas vezes, era agora e apenas o
dacil apoio do seu peso,
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fotografia de Eduarde Cageiro

Humanizacao dos Hospitais

ol nos Estados Unidos
gue, er. 1945 e pela
primeira vez, foi

analisada por Spitz, a sin-
drome do Hospitalismo
provocada por urma carén-
cia afectiva devida 2 sepa-
rac3o da crianca de sua
e

Tratava-se de hospitali-
zaghes prolongadas que,
além da regressdo no
plano psicomotor e atec-
tivo, eram frequente-
mente acompanhadas de
estudos depressivos. Em
1951, Bowlby, publica o
seu trabalho Culdados
Maternos ¢ Saude Mental
trabalho em que este
autor descreve os esti-
dios sucessives que uma
crianca hospitalizada atra-
vessa quando sofre uma
hospu;!izan;ﬁn nas condi-
tGes referidas por Spitz.
Bowlby lembrava assim,
a0s médicos e enfermei-
ras, uma verdade funda-
mental: Para a satde
Meptal do Lactente e o4

Crianca pequena é essen-
cial gue estes possam
estabelecer uma relacio
calorosa, intima & conti-
nua com a mie, o gue
permite desde logo con-
cluir que serd sempre
indesejivel separar a
crianga pequena de sua
mae.

Estas publicacdes, bem
como dois filmes da auto-
ria de Robersson (1952)
gque traduziam em ima-
gens bem demonstrativas
os factos atrds apontados,
sensibllizaram os técnicos
de Sadde e a opinlic

iblica, para um pro-
Elema gue até entio nio
merecera uma atengio
muito especial — o
hospitalismo.

Fol assim, que um
pouco por todo o mundo,
mas sobretudo na Amé-
rica e na Europa se tomou
consciéneia do problema
e se Iniciaram esforgos
gue levassem & Uuma
modllicacio das condi-

coes de internamento da
crianca de modo a tornd-
las adaptadas as suas
necessidades e exigéncias,

Portugal, n3o poderia
ficar indiferente a este
movimento, Quem como
naés, vive hi mais de 40
anos no melo hospitalar e
em contacto com crian-
cas, sente bem como as
condigdes mudaram e
COMmO existe uma preocu-
pacio, cada vez maiar, de
rodear a crianga das con-
digbes indispensdveis ao
seu bem estar fisico e
mental.

Caberd no =ntanto
perguntar:

Serd que ja se atingiu,
entre nés, NoOs servicos
hospitalares infantis, uma
verdadeira humanizacio?

Serd que o acolhimento
de uma crianca doente e
dos seus pais & rodeado
dos cuidados e da com-
preensio que uma tal
situagio exigef
Serda que existe uma

real preocupacio de
rodear a crianga e a sua
familia, durante o interna-
mento, das condicies
materiais, mas também
psico-afectivas que con-
tribuam para gue a esta-
dia no hospital nido se
torne uma experiéncia
traumatizante e agressival

Serd que todos os servi-
COs Que internam criancas
sentiram, por igual, a
necessidade de se envol-
ver nessa tarefa de
humanizacial

Poderemos farxer ainda
mais para melhorar as
condigBes de interna-
mentoe da ¢rianca em
Portugal?

Para responder a estas
interrogacdes, a seccdo
de Fediatriz Social da
Sociedade Portuguesa de
Pediatria criou um grupo
de trabalho que pretende
dinamizar ac¢des que
possibilitem um real cume-

rimento das disposicaes
eqais existentes,



De facta, existem no
nosso Pals algumas dispo-
sicoes lepais recentes que
vieram ajudar os técnicos
de Satide na sua tarefa de
humanizacio.

Entre elas, gostariamos
de assinalar a lel 21/81
que se refere ao acompa-
nhamento familiar da
crianga hospitalizada, e
que determina que toda a
crianca de idade ndo
superior a 14 anos, Inter-
nada em hospital ou uni-
dade de Satde, tem
direito ao acompanha-
mento permanente da
Miae e do Pai: a lei 14/85
de & de Junho que possi-

hilita o acompanhamento
da mulher gravida durante
o trabalho de pario; do
despacho 26/86 que cria
o Gabinete do Utente, a
existir, na dependéncia
do Servige de Accio
Social do Hospital, para
fornecer Informagdes,
orientar queixas pedidos
ou sugestfes dos utentes
e o decreto lei n.o 26/87
que faculta em certas
condigbes o forneci-
mento de refeicdo aos
Pais das criangas inter-
nadas,

O grupo, atrds citado,
pretende envolver nesta
tarefa de humanizacio

A Crianca
e a Familia

ealizou-se em Lisboa

o Encontra "'A

Crianca e a Familia”
que reuniu 270 partici-
pantes de diversas dreas
profissionais.

Das conclusdes da 4.+
mesa redonda “A Crianca
Privada do Meio Familiar
Narmal. Que soluctes?”
destaca-se;

W As solucgbes para a
crianca privada de meio
familiar normal devem
ser perspectivadas no
conjunto das respostas de
uma polltica integrada de
protecgdo a crianca e i
familia,

B As “solugdes’” devem
resultar de um estudo e
de uma actuagio globais,
ao nivel ndo sé da pre-
vencio tercidria mas tam-
hém e sobretudo da
prevencido primdria e
secundiria,

B A intervengdo — a
qualquer daqueles niveis
— deve ser multifacetada
e coordenada, num espf-
rito de interdisciplinari-
dade de interinstituciona-
lidade responsdveis que
permitam fque o interesse
da crianca e o da familia
sejam correctamente
assegurados,

B Para a imediata imple-
mentagio do plane,
recomenda-se:

Que todas as instituicdes

passem a ser obrigatoria-
mente apoiadas por equi-
pas interdisciplinares que
actuem no dominio
médico-psicoldgico, edu-
cacional, social e judicidrio.

Estas equipas desenvol-
veriam;

* acgdes de prevencio

primdria

* acgbes de prevencio

secunddria
* resposta em 1empo
atil as situacdes de
Crise

* estudo interdisciplinar
imediato da crianca e
da familia nessas
situagBes

* encaminhamento

ripido e adequado

* subsequente acom-

panhamento dindmico
dos casos

s coordenacdo Inter-

institucional

* acgdes de formacio e

sensibilizacio

= acgbes de Investiga-

¢ao.

Destaca-se a importan-
cla da accdo destas equi-
pas nos Servicos de
Pediatria,

O reforco do servico
de apoio social junto de
hospitais & tribunais. O
desenveolvimento de
estruturas diversificadas e
coordenadas de: apoio 3
crianca na situagio de
crise & também A respec-

que lidam com criangas | tiva familia natural,

ndo =5 os hospitais e téc-
nicos de Saide que neles
trabalhem mas todos
aqueles que nele queiram
colaborar, para que os
servicos hospitalares que
internam criancas se tor-
nem mais humanos, mais
suaves, mais doces, pols
assim poderemos falar de
uma verdadeira humaniza-
cio.
[ O |AC, sempre interes-
]sadu nos problemas da
crianca, sua razio de exis-
]t?r. poderd ter um papel
muite importante nesta
tarefa de humanizagio,
para a qual, poderemos
dizer, jd contribuiu, insta-

|-

mesmo quando se opte
por afastar a crianga do
SEU SeID.

O estudo e a imple-
mentagdo urgentes de
respostas bastantes — em

ualidade e em quanti-

ade — para o encami-
nhamento rapido e ade-
quado de todas as criangas
assistidas nos termos refe-
ridos na alinea anterior;
por torma a evitar-se que
as estruturas de apoio
crianga em situacdo de
crise (designadamente
centros ou familias de
acolhimento e familias de
transigdo) fiqguem blo-
queadas e Impossibilita-

lando uma sala de jogo
de convivio para as criz
¢as e seus Pais no Servi
de Pediatria do Hospi
de Santa Maria.

2 internamento ¢
uma crianca no Hospi
representa bma situacg
de risco para essa criam
Assim, o internamento
idade infantil deve =
reduzideo ao minim
mas, se ele for indispen:
vel, hi que pensar g
estd ao nosso alcan
diminuir, pelo menaos
parte, a agressdo gue
pritica comporta.

Mania de Lourdes s

das de exercer conv
nientemente a sua missi
especifica,

O reconheciment
legal das equipas interdi
clplinares que, nos sen
cos pedidtricos d¢
hospitais-e nas maternid
des, actuem no domin
da prevencio e respos
dos casas de eriancas co
patologia psico-soci
significativa.

Nota: Vao ser divulg
das pela seccio de Pedi
tria Social da Sociedar
Portuguesa de Pediatr
as conclusdes/recome
dactes do encontro,



3.% Encontro Nacional de Teatro
para a Infancia e Juventude

De 20 de Marco a 3 de Abril realiza-se
este 8.2 Encontro com a apresentacio de
15 especticulos de profissionais e 5 de
amadores, no Teatro do Bairro Alto, no
Teatro Infantil de Lishoa e na Comuna,
segundo o tema:

“Encontro e Desencontro”.

Informacdes: Comuna, Teatro de Pes-
quisa Tel, 7260818

. |

Educacac e Valores

Iniciow a Associacio de Profissionals
de Educacao de Infancia (APFl) um ciclo
de conferéncias subordinade ao tema
“Educacdo ¢ Yalores” (4 e 18 de Feve-
reiro; 3, 17 e 24 de Marco).

APEl: Av.s Casal Ribeiro, 37 < 1.0 Drto

1500 Lishoa Tel, 5418710

Educacio Pré-Escolar

A Escola Superior de Educagic de
Faro promove um encontro nos dias 14,
15 ¢ 16 de Margo segundo o tema
“Educacio Pré-escolar e Formacio de

+ Educadores de Infancia’.

Informacdes: ES.E. Tel. 29377/87,

VII Congresso Internacional
sohre Prevencio ao Maltrato e
Negligéncia a Infancia

Realiza-se no Rio de Janeiro de 25 a
25 de Setemhro de 1988 um Congresso
subordinade ao tema "O Maltrato &
Negligéncia a Infancia um Problema
Universal”.

; I[ns.crit;ées: LK Assessoria e Promogio
da,

Rua Costa Pereira 9, Tijuca— CEP
20511—Rio de Janeiro, Brasil

TETEF.: (027) 2841642 2841246

TLX: (021) 22000 LKAP-BR

A
Seminario

Organizado pelo Nacleo do Projecto
Minerva da UTL-ISEF, educacio Especial
® Reabilitag3o, realiza-se nos dias 28, 29
£ 30 de Marco um semindrio sobre

Novas Tecnologias na Educacio
Espacial”,

Infarmacses: Quinta da Graca,
Estiada da Costa, Cruz Quebrada 1499
Lisboa Codex Tel. 4198360,

Extensao do Festival de
Cinema de Tomar

Mo ambito da extensao do 9.0
Festival Internacional de
Cinema para a Infancia e
juventude de Tomar, o IAC,
#m colaboracao com o FAQ.),
e o Centro Portugués de

Congresso em Bruxelas

Realizou-se em Gent, pra-
ximo de Bruxelas de 14 a 16 de
Dezembro, o Congresso Inter-
nacional de “Trabalho Onbuds-
fan para as Criancas” com a
participacdc de tados os Paises
da Europa, Estados Unidos,
Canadia, lsrael, Austrdlia e
alguns palses africanos. O con-
vilte a0 IAC foi fello através da
nossa Embaixada em Bruxelas e
para a viagem tivemos o apoio

Forum Horizonte

Teve lugar na Estacio Agro-
nomica em Oeiras nos dias 10 a
12 de Fevereiro o |l—TForum
Harizante (Revista de Educagao
Fisica e Desportos) subordinada
an tema “Formacio Desportiva
— do Brincar & especializagao”.

Educacdo Especial

Realizou-se em Lisboa, nos
dias 14, 15 & 16 do passado més
de Janeiro, o 1.2 Congresso das
Instituictes ndo Lucrativas de
Educacdo Especial cuja organi-
zagdo foi da responsabllidade
da Federacdao Nacional das
Cooperativas de Educacio e
Reabilitacio das Criancas Ina-
daptadas (FENACERCI).

Fai um espaco de mflexdo
inter-instituicdes que permitiu

i R — .
Cinema, levou a efeito no
Forum Picoas, nos dias 4, 5 e 6
de Fevereiro, sessdes de
cinemd para a ihfincia e
Juventude, _

Nos dois primeiros dias, a
convite do IAC, 700 criangas
puderant assistir a um espectd-
cule de grande qualidade
artistica.

do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros,

Partugal esteve presenie
através do IAC, e da Provedoria
da Justica, cam aJirESEllc;a f s
pectivamente de Manuela
Ramalho Eanes & Teresa Ziucke
tos Reis.

Lm nome do |AC, Manuela
Eanes apresentol, Uma cormu-
nicagio sobre a acgdo desen-
volvida e projectos de trabalhg
do Instituto de Apoio a
Crianca.

No decorrer dos trabalhos fol
apresentada uma comunicagio
pelo Dr. Carlos Neto sobre “Os
Direitos da Crianga ao Jogo':
Thirante o encontro esteve
patente uma exposicio sobre
as caracterfsticas e perspectivas
de trabalbo do Institute de
Apoio & Crianca (IAC).

aos profissionais a partilha de
experiéncias e conhecimentos,
de metodologias de interven-
gio pedagogica ¢ o apontar de
caminhos de desenvolvimento
futuro.

As Instituicdes ndo |ucrativas
de educacio ospecial desem
penham um papel importante
na educacao e reabilitacio e
erm coopeéracio com o Estado
constituem as respostas coms-
plementares as criancas ¢
jovens com deficigncias.



