LA lembirou rio lancamento do
O “Crescendo e Aparecendo”™ a

morte de Jedo dos Samos.
Becorrera um ano. Nem todos o
pudemos acompanhar entaa, Ele, tiel
A sua infincia, pediry para o funeral
ul[““l'h'i\ % .;IITIIH'G_H- [‘IFIIT‘I-I-'"T_!.H B D=
tantes, Alguns de nds, amigas mais
frecentes, tralmos a2 asplragio o
juntamo-nos J eles, Mis lodos O fre-
mos renovadamente lembrandd agul
@ fine varios espagos utdpicos e reais
gue adoy & tevaniar:

cer nas livearias 2.0tima mensa-

gem sua de psicanalista na
escola, A Casa da Praia" dos Livros
Horzante: teortza @ conla as prdticas
de uma equipa "familiar” que traba-
lhou com ele na Casa maternal da
Travessa oa Praia, Fvoca a "'Festa”
desse labor, como ele retere, e & uma
sntese de muito amor pelas ciiancas
iristes @ instavels fque ensinog a
educar

l I 4 dias, também, acabara de apare-

caminho utdpica de apola i

crianga que o testemunho
altimo de Jodo das Santos nos obriga
a conhecé-lo melher. £ um contri-
buto ainda para reforcarmos a atitude
adofitante fque nos comprometemaos
assumiit com todas as orfjancas, ao
crinmmas tom ele o LAC

We muita eme breve possarmes par-
Q tilhar com grupes de pais e mies

inlerragacies » saberes de
criacio ¢ de educacio dos lilhes. E
um passa mais que pede o 'Cres
cendo e Aparecendo’ e que dara
mals coeréncia & nova acga educa-
liva (de toda a comunidade com os
pais e educadores) que comao Insti-
o das Criancas nos propusemos.

L embiro agul aos companheiros deste

Sérgic MNiza
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E A CRIANCA VAl AFPRENDER A CRESCER.
TODOS TEMOS DE A AJUDAR!

ToDoS!

5 PAIS, A ESCOLA, TODOS NOSI

E VAMOS AJUDA-LA A DESCOBRIR-SE A S| PROPRIA
E o0s outros.

DESCOBRIR O SFL MUNDO,

A SUA FORCA.

O SEU AMOR,

ELA VAl APRENDER A VIVER

COM ELA PROPRIA

E com 05 OUTROS;

VAl APRENDER A FRATERNIDADE,

A FAZER FRATERNIDADE,

I1STO CHAMA-SE EDUCAR:

SABER ISTO £ APRENDER A ENSINAR:

M ariine K asA ARAUIO

Programas de informacdo e sensibilizacdo

Com o obectivo de sensioilizar a opinifo pudblica
[Fara o5 graves |;lrl;‘.th|(-:mdr. ue alegtlam a c'rr'.'m{".a N NOSS0 Pals,
o IAC pretende desenvolver trabalho sistemitico
de informacio, atraves de todos o3 meios que estiverem
a0 sl alcanee.




IAC na Radio

Mantém-se regularmente interven-
coes do IAC na Antena 1, 5. Feiras,
pelas 11h/11h 30, programa “Manha
Livre™.

Colaboracao prevista para os proxi-
Mos programas:

¢ Estimulacao Precoce
M.# da Graga Andrade
* Preparacdo para a entrada na
Escola Primaria
M.# Emilia Brederode
Criancas instdveis
Emilio Salgueiro
* Apresentacio do “Crescendo
e Aparecendo”
Antdnia Torrade e M. Alberta
Menéres
Desenvolvimento Infantil
M.# José Lobo Fernandes

O IAC beneficia da colaboragio de
lrés jovens que 4o abrigo da Ocupa-
cado lemporaria de Jovens (OT]) con-
tribhuem para a realizacio de tarefas
indispensdveis ao bom funciona-
mento dos servicos e desenvolyi-
mernto dos mesmos.

b,

.

Esclarecimento

No boletim N.© 2, na seccio Agenda
“Encontro de ludaotecas”, registe-se
Adelaide Cordovil e ndo Helena
Cordovil,

Fncontro Cinco Anos de IAC

No dia 22 de Maio festejaram-
se 05 Cinco Anos da IAC no
Encontro de sécios e criancas
realizado no Hotel Penta.

Do que aconteceu neste
Encontro dar-se-a noticia no
proximo holetim. Para ja, fica
este testemunho:

Jogar-Brincar-Comunicar

(...) Os acordes da viola
comecaram por ser o elo de
ligagdo entre todos os que nos
sentdimos no chdo (poucos);

Tabagismo

No passado dia 7 de Abril
comemorou-se em todo ©
Mundo o “1.e DIA MUNDIAL
SEM FUMQ", sob proposta da
O.M.S. proferida na ultima
Conferéncia Mundial sobre o
Tabaco realizada em Téquio.

Portugal fez-se representar
através do Instituto Nacional de
Cardiologia Preventiva que,
para o cfeito, mobilizou um
total de 20 organiza¢des nao
governamenlais, das quais o
I.LA.C. faz parte, criando o
“Projecto Tabaco ou Saide —
Portugal”.

Realizaram-se nos dias 7 e 8
de Abril no ILN.P. com a pre-
senca de membros do Governo,
jornadas de sensibilizacao com
apresentacdo de temas variados
alusivos aos maleficios do
tabaco e no dia 10, no Estddio
Nacional, actividades de ar
livre.

soltaram-se a palavrd € a can-
cao (devagar); apareceu o jogo
(de repente); chegaram mais
(em siléncio). Depois saltimos
para as mdquinas de escrever,
para os caracteres de imprensa,
para as cores dos feltros, para a
tinta, para os jogos, para a
escultura em papel de jornal.

A brincadeira, a imaginacao,
o jogo, v empenho, a vontade,
a comunicacao,

Depois o que ficou!{ Nio
seil... Mas o que eu sei & gue a
relacio aconteceu.
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Foram previstas ac¢hes com-
plementares incluindo exposi-
goes, distribuicio de elementos
informativos e sondagens.

As 20 organizacdes conti-
nuam a trabalhar no ambito da
prevencdo da saude no que se
refere a aplicagdo e criagao de
leis de prevencio do Taba-
Eismn — nomeadamente a proi-

icio de fumar nos estabele-

cimentos de ensino, unidades
de sadde e locais destinados a
menaores.



Fotografia de Fduardo Cageirn

Humanizacdao dos Hospitais

ol nos Fstados Unidos
que, er., 1945 e pela
primeira vez, foi

analisada por Spitz, a sin-
drome do Hospitalismo
provocada por uma carén-
cia afectiva devida & sepa-
racdo da crianga de sua
mae,

Iratava-se de hospitali-
zacHes prolongadas que,
além da regressio no
plano psicomotor e afec-
livo, eram [requentle-
mente acompanhadas de
estudos depressivos. Fm
1951, Bowlby, publica o
seu trabalho Cuidados
Maternos e Saude Mental
trabalho em que este
autor descreve os estd-
dios sucessivos que uma
crianga hospitalizada atra-
vessa quando sofre uma
Imsgitiﬂizagﬁo nas condi-
coes referidas por Spitz.
Bawlby lembrava assim,
aos médicos e enfermel-
ros, uma verdade funda-
mental: Para a saude
Mental do Lactente e da

Crianca pequena € essen-
cial que estes possam |
estabelecer uma relagio
calorosa, intima e conti-
nua com a mae, o que
permite desde logo con-
cluir que serd sempre
indesejavel separar 4
crianga peguena de sua
mae.

Estas publicagbes, bem
como dois filmes da auto-
ria de Robersson (1952)
que traduziam em ima-
gens bem demonstrativas
os factos atrés apontados,
sensibilizaram os técnicos
de Sadde e a4 opinido
publica, para um pro-
hlema que até entao nao
merecera uma atencao
muito especial — o
hospitalismo.

Foi assim, que um
pouce por todo o mundo,
mas sobretudo na Amé-
rica e na Europa se tomou
consciéncia do problema
e se iniciaram esforgos
gue levassem a uma
modificacio das condi-

cées de internamento da
crianca de modo a torna-
las adaptadas as suas
necessidades e exigéncias,
Portugal, ndao poderia
ficar indiferente a este
movimento. Quem como
nos, vive hd mais de 40
anos no meio hospitalar e
em contacta com crian-
¢as, sente bem como as
condigbes mudaram e
COmo existe uma preocu-
pagdo, cada vez maior, de
rodear a crianca das con-
dicées indispensdveis ao
seu bem estar fisico e
mental.
Caberd
perguntar:
Serd que ja se atingiu,
entre nos, Nos Servigos
hospitalares infantis, uma
verdadeira humanizagao?
Sera que o acolhimento
de uma crianca doente e
dos seus pais é rodeado
dos culdados e da com-
preensio que uma tal
situagdo exige(
Serd que existe uma

no entanto

real preocupacgao de
rodear & crianca e a sua
familia, durante o interna-
mento, das condicdes
materiais, mas também
psico-afectivas que con-
tribuam para que a esta-
dia no hospital nio se
torne uma experiéncia
traumatizante e agressival

Serd que todos os servi-
{0s que internam criangas
sentiram, por igual, a
necessidade de se envol-
ver nessa tarefa de
humanizacao?

Poderemos fazer ainda
mais para melhorar as
condi¢gdes de interna-
mento da crianca em
Partugal?

Para responder a estas
interrogagoes, a seccdo
de Pediatria Social da
Sociedade Portuguesa de
Pediatria criou um grupo
de trabalho que pretende
dinamizar acgdes que
possibilitem um real cum-
primento das disposicdes
legais existentes,



De facto, existem nd
nosso Pais algumas dispo-
sicdes legais recentes que
vieram ajudar os técnicos
de Saude na sua larefa de
humanizacio.

Fntre elas, gostariamos
de assinalar a lei 21/81
que se refere ao acompa-
nhamento familiar da
crianga hospitalizada, e
que determina que toda a
crianga de idade nao
superior a 14 anos, inter-
nada em hospital ou uni-
dade de Saide, tem
direito ao acompanha-
mento permanente da
Mie e do Pai; a lei 14/85
de 6 de Junho que possi-

bilita o acompanhamento
da mulher gravida durante
o trabalho de parto; do
despacho 26/86 que cria
v Gabinete do Utente, a
existir, na dependéncia
do Servico de Accao
Social do Hospital, para
fornecer informagdes,
orientar queixas pedidos
ou sugestoes dos utentes
e o decreto lei n.o 26/87
que faculta em certas
condicdes o forneci-
mento de refeicdo aos
Pais das criancas inter-
nadas.

O grupo, atras citadao,
pretende envolver nesta
tarefa de humanizagio

A Crianca
e a Familia

ealizou-se em |ishoa

o Encontro “'A

Crianca e a Famflia”
gue reuniu 270 partici-
pantes de diversas areas
profissionais.

Das conclusdes da 4.#
mesa redonda “A Crianga
Privada do Meio Familiar
Normal. Que solucdes?”
destaca-se:
® As solucbes para a
crianga privada de meio
familiar normal devem
ser perspectivadas no
conjunto das respostas de
uma politica integrada de
proteccdo a crianca e a
famnilia,

B As “solugdes’’ devem
resultar de um estudo e
de uma actuacao glohais,
ao nivel ndo sé da pre-
vengdo tercidria mas lam-
bém e sobretudo da
prevencao primaria e
secundaria.

B A intervencio — a
qualguer daqueles niveis
— deve ser multifacetada
e coordenada, num espi-
rito de interdisciplinari-
dade de interinstituciona-
lidade responsaveis que
permitam que o interesse
da crianca e o da familia
scjam correctamente
assegurados.

B Para a imediata imple-
mentacdo do plano,
recomenda-se:

Que todas as instituicoes
que lidam com criangas

passem a ser obrigatoria-
mente apoiadas por equi-
pas interdisciplinares que
dcluem no dominio
meédico-psicologico, edu-
cacional, social e judicidrio.

Estas equipas desenvol-
veriam:

* augbes de prevengio

primaria

* accoes de prevencao

secundaria

* resposta em tempo

atil as situacgdes de
crise

* estudo interdisciplinar

imediata da crianca e
da familia nessas
situacdes

* encaminhamento

rapide e adequado

* subsequente acom-

panhamento dinamico
dos casos

* courdenagdo inter-

institucional

¢ accoes de formacgao e

sensibilizacao

* accoes de investiga-

cdo,

Destaca-se a importan-
cia da accao destas equi-
pas nos Servigos de
Pediatria.

O reforgo do servigo
de apoio social junto de
haspitais e tribunais. O
desenvolvimento de
estruturas diversificadas e
coordenadas de apoio a
crianca na situagdo de
crise € também a respec-
tiva familia natural,

ndo s6 os hospitais e téc-
nicos de Sadde que neles
trabalhem mas todos
aqueles que nele queiram
colaborar, para que os
servicos hospitalares que
internam criangas se tor-
nem mais humanos, mais
suaves, mais doces, pois
assim poderemos falar de
uma verdadeira humaniza-
cao.

O |AC, sempre interes-
sado nos problemas da
crianga, sua razdo de exis-
tir, poderd ter um papel
miuito importante nesta
tarefa de humanizacio,
para a4 qual, poderemos
dizer, ja contribuiu, insta-

-

mesmo quando se ople
por afastar a crianga do
seu selo.

O estudo e a imple-
mentacdo urgentes de
respostas bastantes — em
qualidade e em quanti-
dade — para o encami-
nhamento riapido e ade-
quado de todas as criangas
assistidas nos termos refe-
ridos na alinea anterior,
por forma a evitar-se que
as estruturas de apoio a
crianca em situagio de
crise (designadamente
centros ou familias de
acolhimento e familias de
transicao) fiquem bhlo-
queadas e impossibilita-

lando uma sala de jogos e
de convivio para as crian-
gas e seus Pais no Servigo
de Pediatria do Hospital
de Santa Maria.

O internamento de
uma crian¢a no Haospital
representa uma situagio
de risco para essa crianga,
Assim, o internamento na
idade infantil deve ser
reduzido ao minimo,
mas, se ele for Indispensa-
vel, hdi que pensar que
estd ao nosso alcance
diminuir, pelo menos em
parte, a agressdo que tal
pratica comporta.

Mania de Lourdes Levy

das de exercer conve-
nientemente a sua missdo
especifica.

O reconhecimento
legal das equipas interdis-
ciplinares que, nos servi-
¢os pedidtricos dos
hospitais e nas maternida-
des, actuem no dominio
da prevencdo e resposta
dos casos de criancas com
patologia psico-social
significativa.

Nota: Vio ser divulga-
das pela seccio de Pedia-
tria Social da Sociedade
Portuguesa de Pediatria
as conclusées/recomen-
dacdes do encontro,

Fotogratin de Eduardo Gageiro



Accdes de Formacdio — Informacio

Organizado pela Associacao
de ludotecas do Porto (A.L.P.)
com o patrodanio do Governo
Civil do Porto, a colaboracao
da Fundacao Calouste Gulbe-
nkian e do IAC, realizou-se na
Jlunta de Freguesia de Cedo

feita uma série de “Acgdes de
Formacio — Informacdo”.

Informagoes:

A.LP. Telef. 63242
Praca Pedro Nunes. 16
4000 PORTO

Escola Superior de Educacao de Faro

Visando apresentar alguns
aspectos da realidade actual da
educacao pré-escolar e da for-
macdo de educadores realizou-
-5, eIn F.'-.iil'U. um encontro
promovido pela Lscola Supe-

rior de Fducagao.

Foram abordadas guestfes
de ordem geral e outras
focando a situagao da infancia
em diversas regioes do Algarve
e respectiva acgao pedagdgica.

3.° Encontro “A droga hoje em Portugal

Que resposlas?”

leve lugar no llotel de
Maontecharo - Alhufeira, nos
dias 2. 3 ¢ 4 de Junho, o 3
Encontro “A droga hoje em
Portugdl. Que respostas?”

Tratou-se de um encontro de
caracter informativo e cienti-
fico que se destinou as estrutu-
ras de satde ovrganizadas no
apoio a téxicodependentes, as
estruturas organizadas de apoio
a familias e jovens, bem como a
outras estruturas de cardcter
comunitario.

Apoio:
— Projecto de vida

Colabouracdo:
¢ Associacao Ares do Pinhal
* Associacdo de Prevencao
Consumo Toxicos

® Centro das Taipas

* Centro de Estudos e
Profilaxia da Droga

® Direcgdo Geral dos Servicos
Prisionais

* Fundacido Portuguesa de
Fstudos de Prevencio e
Tratamento de Toxico-
dependentes

¢ Institulo de Apoio a Crianca

Informacaes:

Administracdo Regional de
Saude de Faro

SPTAlgarve

Largo 5. Pedro, 15-8001 Faro
Cadex

Telef. 23016/ 24024/26551/
/26559

Telex 56140 56140 ARSFAR-P

Crescendo e Aparecendo

Alguns recortes de Imprensa sobre
o lancamenta de "Crescendo e Apa-
recendo”, realizado em 18 de Abril,
no Centro de Paralisia Cerebral,

. onad
cQita prinet Santos
eyotad 9. RECADO PARA 05 PAIS
v R e E EUTURO
v fmnﬂ":::;m'ﬁ":.:_'h

o S CRIANCAS
Ji $KO GENTE
ANTES

DE CRESCEREM’

AQ) gnco-mi exemplanes

e liagen e apelecia

gus fussem nEo i,
nas dor.. milhdes. Parn que
todos o5 povtugueses O las-
som. £ um lvrg neddvel ests
=Crascendo & s
gntem langado mo pubfice,
nuind 'hoemenagam simbdlics
a5 lundador n 1 do Inslitute
da Apoio & Crinnga, o falecide

IAC edita
manual para pais

Institute de Apoio a Crianca
edita livro de apoio
we pAFA jhais

Jornais: Comércio do Porto, Cor-
reio da Manh3, Didrio de Nolicias, O
Jormal, Jornmal de Noticias, TV Guia,
lempo, Nova Gente.

O IAC agradece a disponibilidade
generosa do Centro de Paralisia Cere-
bral, de todos guanto nela trabalha
numa verdadeira dadiva.

O IAC agradece ainda o contributo
da Milupa para a publicacio desta
obra.



Museu do Brinquedo — Fvora

O brinquedo tem sido desde
sempre nao sé o amigo dilecto e
insepardvel da crianca, como tam-
bém o companheiro indispensavel
para o seu desenvolvimento.

Para a crianga o brinquedo é o
objecto sério, porque é o instru-
mento do seu “trabalho”.

O brinquedo é também um tes-
temunho historico sobre o modo
de cada época:

— suas récnicas, seus UsOs, seus
costumes; pelo que muita se
pude aprender através dele se
soubermos conservéd-lo no
decorrer dos tempos.

Ainda hoje, existem brinquedos
de pedra e de bronze que datam
de hd mais de trés mil anos, por
eles somos informados de que a
crianca dessa época ja brincava
com bonecas e jogava ao pido,

Citaremos ainda outra vantagem
dos Museus do Brinquedo; visto
que se trata de miniaturas, a sua
expasicido (ao contrario dos outros
muscus) ndo carece de muito
espago para "‘caminhar” no tempo.

Foi tendo em atencdo tudo
quanto acabamos de expor que a
Assaciacio dos Amigos da Ludo-
teca de Evora, com o apoio da
Camara Municipal, se propés orga-
nizar um pequeno Museu, museu
este que amanhd enriquecido pelo
tempao e possiveis dadivas, podera
vir a ser um grande muiseu, a seme-
lhanca dos que hd longo tempo
existem nas grandes cidades da
Europa.

Deste nosso pequeno museu
constam brinquedos de diversas
eépocas e origens.

Nem todos ebedecem a uma
sucessao cronologica ou continui-
dade no espago, come desejariamos.

Todavia, pretendemos e conti-
nuamos a pretender “arquivar”
todo o testemunho possivel de um
tempo em constante mutacdo.

Devemaos acrescentar que todo e
qualguer museu deve ser dinamico
€ Nao apenas uma cxposicao
estatica.

No nosso caso, colmalamos esta
falha com a lLudoteca anexa, onde
a crianca pode manusear e brincar
a vonlade com todos os brinque-
dos ali expostos.

Silvia Soares

COMUNICAR E

o 1) jeear g 1
DOICLUITTI-Q0 |
Instituto de Apoio a Crianga

Museu do Brinquedo: Parque
Infantil do Jardim Publico — Evora.

Horario: todos os dias, inclusivé
sabados e domingos 9h/12h-14h/17h.

Direccao: Silvia Soares.
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