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REMEDIAR E PREVENIR

E crescente, atrevemo-nos a dizé-lo, o nimero de pessoas
que desinteressadamente se dispdem-a ajudar os mais carentes...
de tuda.

Mas ONG a outras inshtuicoes de solidanedade social,
diariamente nos damaos conla de programas de ajuda,
de plangs de inlervengao perante situagoes grilantemente
injustas como a fome, a pobreza extrema, a doenca,

0§ maus tratos, o analfabetismo — enfim, um conjunto
dificil de enumerar, e por isso mesmo dificil de resolver.

Mas chega a ser frustrante ver comno tantas haoas
vontades tém resullados alinal tao aquém dos objectivos
rimmos.

Porgue? A resposla ndo sera apenas uima. Mas no
conjunto das possiveis acorre aquela gue sobressai,
talvez por ser a mais ébvia: a sociedade actual,
embrenhada em desenvolvimento e cultura, em
compramissas ¢ acordas, nao sobra tempa para
pensar em mais de metade da populagao munchal e
nos seus problemas primdrios, como o direito a vida,

Vitimas indefesas, as criangas por tudo passam, a
tudo sio submetidas, ao ponto de ser esquecido o facto de
elas serem, afinal, o futuro.
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num clima de guerra generalizada, em que o desnorte & tal
gue nao ha lempo para nela pensar, que dhzer do resto do
mundo, o desenvalvido, o ccidental, o ricof?

Af ¢ nao tenhamos a ilusdo de Portugal se
poder eximir ao epiteto de pals desenvolvido,
embara A nossa dimensiano —, como se admite
que paredes meias com a abundancia ou
mesimo com o minimo essencial subsis-
Lt rouilas, muilissimds siludgoes de
total miséria, a niveis s vezes a rocarem
0 que S¢ passa om zonas de guerra?

Nao ha, evidentemente, soluches
magicas para problemas desta
gravidade. Mas perante os efeitos, ao
longow dus anos indiscutivelmente
desastrosos, que dizer das causas?
Quanto a estas, cabe com certeza as
sociedades, aos governos ¢ ans
¢ também a cada um de
nos, ludo fazer para lornar cada vez

governantes

£

menos necessario remediarn, Prevenir,
mais do yue debelar, ¢ preciso.



LISBOA PORTUGAL

IN-38 PROJECTO DE TRABALHO

ADELINA ODETE MARQUES

S5IL projecto iniciado em

Outubro de 1989, for inte-

grado no Programa Comuni-

lario “Pobreza 3" em Maigo
de 1990,

Desde o Inicio até a0 momento,
foram contactadas pelo Projecto
cerca de 449 Criancas de Rua. Po-
der-se-a dizer que em 1/% das
contactadas os objectivos dao Pro-
jecto foram integralmente alcanca-
dos; e 30% parcialmente-alcanga-
dos, isto ¢, encontram-se em Fase
de Transicio. Isto significa que 47%
das criancas contactadas mudaram
A sua forma de viver, encontraram
um Frojecto de Vida, depors de um
trabalho sistemdlico com a Equipd
do Projecto, Podem ainda juntar-se
a estas criancas mais 32%., que com
um trabalho menos prolongado
deixaram de frequentar a zona de
fupa, tendo voltado a sua lamilia
ou a Instituicao de onde tinham lu-
pido, Nesla dala, apenas 6% nao
desejam o apoio directo do Projec-
to, embora se relacionem com os
Animadores de Rua e 14% encan-
Iram-se em Fase de Abordagem

0 Projecto editou um peguena
manual sobre v Trabalho Com
Criancas de Rua a fim de, tal como
do mesmo
consta, reunir
o nue de mais
signilicalivo
tem vindo a
contribuir pard
o trabalho em
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pagoes em prol das Criangas de
Rua, incentivando, porvenlurd, o
interesse e entusiasmo de outros
empreendimentos na mesma estei-
ra.

O conhecimento da problemati-
ca das Criangas de Rua sugere-nos
algumas recomendagdos a ter em
conta, guando se pensa em inlervir
junto de um grupo alvo com estas
caracteristicas. Assim dirfamos que:

| — QQue cada crianga ¢ unica,
tem o seud ritmp e &
ela que comanda o
processo de mudan-
cd, com ajuda vbvia-
mente, mas é ela a
principal protagonis
ta;

? — Que a rela-
cao personalizada/im-
plicada, o aleclo, a
COMPreensdy & a pro-
mocdo da aulo estima
sao o5 pilares da mu-
danca de atitudes e
campartamentos e da
construcao de um
novo Projecto de
Vida;

3 — Que o pro-

de com participacao de lodos e pol
iss0 0 Trabalho en Rede tem de ser
incentivado;

6 — Que tem de ser desenca-
deado um trabalho comunitaria, de
desenvolvimento local, nos contex-
tos urbanos atractivos da populagao
a procura da insercao econdmica v
soCial, para prevenir novas situa-
¢oes de marginalidade;

7 Que se torna importante o
reconhecimento das diferencas das
Criancas ¢ Jovens de
Rua, designadamente
pata adequar u lipo
de intervencoes e po-
Iiticas que lhes pos
sam ser dirigidas, no-
meadamente nas
dreas ¢a Sadde. da
Formacao ou Expe-
riencid Profissional,
da Educacao, da Se
guranca Social, da
Hahitacao e da Situa-
cao Institucional de
tntermamento,

# — Que v lraba-
lho social exige da
parte de quem o rea
liza, um vocaciona-

cesso de recuperacao
implica a ransnissao de valares, de
quadros de referéncia, Esperar que
4 mudanga se opere sem que da
parte do interventor haja preocupa-
cio pedagégica deliberada, isto &
intencional ¢ mativante na drca dos
valores, afiglira-se-nos expectaliva
va;
4 — Que se tem de desenvolver
4 par com o trabalho junio das
Criangas de Rua, uma dindmica
que conduza 3 participacao activa
¢ empenhada das famflias na rein-
sercao da crianca e na criacao de
condicoes de Fm lamilia Mara Cres-
coer:
5 — Que a inlervencao empe-
nhada e articulada da ossatura da
Comunidade, especialmente das
Instituictes ¢ Servicns mais directa-
mente ligadas a problematica e 1m-
prescindivel. A Crianca tem de
crescer na Familia e na Comunida-

mento  especificao,
uma necessicade de dadiva ans ou-
tros. Isto conduz a uma nova forma
dos enicos de estarem no lerreno.
lsto conduz ao trabalho técnico
personalizadao ¢ afectivo: ao tra-
balho junto das pessoas, 1a ond e
elas tém o sey mundo e se senlem
seguras, [a, onde pode ndo have
condigoes fisicas, mas ha com cer-
teza condiches psiquicas para um
trabalho mais eficaz. Impoe se,
pois, uma reflexdo sobre a forma-
¢ao ¢ posicionamento dos servicaos
e dos lecmicos no que se refere ao
trabalha de campo;

9 — Que a mullidimensionali-
dade presente na situacao das
Criangas de Rua conduziu nos visar
o cfeito ¢ as causas proximas, ja
que erradicar a pohreza e o subde-
senvolvimento que [he & inerente
sao tarefas complexas de loda a Co-
munidade, na base de uma adequa-
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da e concertada polilica economica
e social da governacao do Pafs, tra-
duzida em medidas concretas o
caerenles. Impoe-se, para qie os
Projectos tenham éxito, que com
humildade. embora com visao do
plubial, 0y objeclivos sejam Clarg ¢
precisamente definidos dentro do
ambito duma actuagdo possivel

E isso que o Projecto de Traba-
lho Com Criancas de Rua se propoce
fazer nos proximas 4 anas. Consali-
dar resultados e sobretudo, depois
de atacato o problema agudo, pas-
sar a prevencao, actudando mais
perto das causas.

Estas Criancas 1ém Familia, 1ém
Camuntdade de Residéncia que por
razoes varias rejeitaram. [ la Qque O
dbalhe tern agora gue se intensifi-
car. E 14, em Parceria Socul e Eco-
nomica e numa Abordagem Multi-

dimensional da Situacdo que tém
que ser criadas as condigies gue
permitam ser uma realidade para
todas as Criancas de “Em Familia
Para Crescer”

Assim. 0 Projecton ira actoar em
s dieas:

I — Na area da Recuperagao:
esta drea de actuacao constitui g
continuacdo do trabalho com
Criancas de Rua. agora com espe
cial incidéncia na preven¢aa. Im-
porta decicar uma atengao minio
especial as CUriangas na Rua, ou
sefd, Wdas aguelas que correny se-
rio risco de entrar na marginalida-
de, por se encontrarem na mendici-
dade, com rejeicao a Escola regular
aul simplesmente em ociosidace:;

2 — Na area do Desenvolvi-
mwatos as Famnlias das Criangas da
Rua, ¢ na Rua, residem e 2onds

(Chelas, Bairro b Maig, ...) caren-
cladas Je elementares condigoes de
vida e que sio causa de marginali-
zacdo das Criangas, a reclamar ac
¢oes que ajudem a criar condigoes
der Fm Familia Para Crescer:

3 — Na area da revalorizacdo:
a vida em Comunidade nao pode
Processdar-set sem exisléncia de re-
grias de convivéneia social que, por
sua vez, se baseiam em valores gque
iIHF]f}II'[ﬂ avivar ¢ Parventura nao ¢s
quecer. Militam, nesse sentido e a
sey nivel
CldIs & Guen importa prestar uma
especial ajiuda de inlormacio e de
formaciao dos jovens das respecti-
vas dreas geograficas, os quals quer
em 5i, Quer por si, constituirao ines-
tmavel Termento de revalonzacao

varias interventores so-

do meo humano em gue vivem.




MARIO CORDEIRO

UM PEDIATRA AMIGO DAS (

M, L. LEVY
ONHEC! o Professor

Maria Cordeiro em

1943, quando, ainda

aluna do curso de Medi-
Cind, vomecei a lrequentar o Servi-
¢co de Pediatria, entdo situado no
Hospital de Santa Marta. O servico
era dirigido, desde 1940, pelo 'ro-
fessar Leanarda de Castro Freire,
(ue, nessa data, ascendera a re-
penle da cadeira de Pediatria da
Faculdade de Medicina de Lishoa
{(FMILY.

A Pediatria, cadeira do tltimao
ano do curso meédico, funcionava
ainda em condigoes precarias. Re-
supmd-se a uima consulta externa,
ndo havendo & data uma unidade
de internamento especifico para
criancas que, entio, eram interna-
das em condicaes deficientes,
numa entermaria de adullos,

Foi ai yue contactei pela pri-
meira vez com o Professor Maério
Cordeiro. Na altura, com 31 anos
de idade, ocupava o cargo de 2V
assistente de Pediatria da FML, ca-
bencdo-lhe trabalbar na consulta
extermia e ministrar duas aulas pra-
ticas semanais aos alunos da ca-
deira de Pediatria.

Miriao Cardeiro nascera em
Goa, em 1912 Al fez os seus pri-
meiros estudos, lendo lransitado
em 1926 para Lisboa, onde, no Li-
ceu Pedro Nunes, terminou o cur
50 liceal aos 15 anos de idade e
com a classificacao de 16 valores,
ingressando desde logo na Facul-
dade de Ciéncias de Lisboa, onde
freguentou durante um ano os pre-
paratdrios de Medicina, No ano se-
guinte, fransitou para a FMI | onde
completou 4 heenciatura em Med|-
cina em 31 de Julho de 1933, aos
21 anos de idade.

“Filho, neto o bisneto de medi-
Ccos, cedo comecou a interessar-se
por medicing, em pante pelo pen-
dor da seu espirito, em parte por
mtlugncia do exemplo dos seus
Maiores e do ambiente em que foi
educado e do qual nunca se liboer-
tou {1

4

A brilhante carreira universitaria
(que seguni e da qual percorreu lo-
dos os escaldes até ao topo — pro-
lessur caledrdtico apos provas de
agregacio em 1974 nunca lhe fi
Zeram esquecer a sua terra natal,
onde deixara muitos dos seus fami-
lrares e a qual voltou 35 anos de-
pois, em 1961, Vollava, 4 convile
do governador-geral, para proferir
uma conferéncia em sessio solenc
da Escola Médico-Cirdrgica de Goa
12

Nesta conferéncla, intitulaca “A
Pediatria do passado, a Pedialna do
presente ¢ a Pediatria do futuro”,
Mario Cordeiro, depois de fazer um
historial da Escola Médico-Cintrgica
de Cioa e do sen significadao para a
cultura portuguesa, diz; "Terceiro
tactor de emocdo @ o senlir nesla
sala ainda o eco das vozes dos
meus antepassados que agui se for
maram ¢ aqui ensinaram. Mestres
desta Fseola, Quintiliana Cardeiro,
meu avd, e Anténio Filipe Pinto
Cordeiro, meu pal, sinto ainda o seu
coracao palpitar de amor e dedica-
¢do pela sua Escola que serviram
com ciéncia ¢ consciéncia. Fara
além da farca genética dao sey
exemplo que sinto orientar-me na
minha carreira prolissional e peda-
poRica, serve-me de argumento para
o afirmar a recordacdo que ambos
deixaram nos seus discipulos.”

) sel primeira contacto caom 3
Pediatria dera-se em 1934, apos &
sua lormatura ¢ ainda no Hospilal
de D, Estefania, onde comecara a
trabalhar na consulta de Pediatria. ¢
desde logo com o entao professor
auxiliar de "echatria Leonardo da
Costa Freire, com guem trabalhou
alé a jubilagio daguele, e que [oi ©
sey grande mestre. Referindo-se-lhe,
diz Mdrio Cordeiro no seu curricu-
lo, o seguinte: “0) seu grande Meslre
em Pediatria foi-o porém o Professor
L. de Castra [rewe. [ impossivel ex-
P em poucas palavras a in-
fMuéncia que a personalidade do
Protessor Castro Freire exerceu na
formacao moral, profissional e pe-
dagogica do Autor, desde 1914 até

1957, em 24 anos de intima e per-
manente contacto, O seu saber, a
Sud BXperencid, 4 sud amizade e o
seu exemplo foram-lhe generpsa e
constantemente dispensados. For-
maott um discipulo e criou um - ami-
go, sem nunca lhe tolher a perso-
nalidade, a cada passo conlorlada
e estimulada pelas maltiplas provas
de consideracio prefissional, en
contrando méritos onde se punha
'iiﬂ‘l[][f—"-'.l‘l‘tf‘l"ﬂﬁ o firme e enorme de-
sejo de aprender. A medida que os
anos vao passando, & cada ves
thais, radica-se no seu espirito a
convicgao sincera de que ao Mes
tre tudo deve, excepto as suas im-
perfeicoes” 1)

Lstas palavras, pela afectividade
que conlém, poem wim evidéncia
muitas das yualidades de que o
Protessor Mirio Cordeiro cra pos-
suidor, Era um homem bom, afa-
vel, genernso e leal, sempre dese-
jaso de seryvir os outros sobretuc
as criancas, a quem testermunhava
tanto carinho ¢ ao servico das
quais pos 1odo o seu saber e dedi-
Cacan.

A este proposito postaria de ci-
tar algumas palavras que acerca de
Mario Cordeiro escreveu o Profes-
sor Ramos de Almeida na alwra do
seu falecimento: “Havia nele uma
vocagan sincera para o didloga,
iuma natural tolerancia, uma pa-
cigncia que permitiam vencer to-
dos os obstaculos e enconlrar cam-
pree um ponto de entendimento” 11,

Em 1954, o Servico de Pediatria
da FML transitou para o Hospilal
de Santa Maria. Novas exigéncias,
novos desafios se |he propuseran,
quer 1o campo de ensino, como
da assisténcia e da investigacio: o
lodas procurou responder com: um
espirito de missao que nunca o
abandonou

Inicialmente dedicado sobretu-
do av estudo da Hemalologia In-
fantil (a sua tese de doutoramento
intitulou-se “Contribuicao para o
estuda do sangue na cnanga portu-
puesa’], 0s seus interesses no cams-
po da Pediatria forami-se alargando
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¢ diversificando. Com o decarrer
dos anos, privilegioun a vertente so-
cial da Pediatria; nas aulas praticas,
tertava por o aluno em conlacio di-
recto ndo s com a patologia infan-
til corrente ¢ mais variada, mas
tamhém com os problemas de or-
dem sacial, atraves de inguéritos as
mades £ as tamilias. Podemos consi-
derd-lo com o precarsor do ensine
de Pediatria Social, entre nos, opti-
ca nova sob a qual se passava a cn
carar a saude da crianca enquadra-
da no meio e sofrendo os embates
dos factores ecologicos. Tal filoso-
fia terd sido por ventura mfluencia-
da pelo Centro Internacional da In-
fancia, com o qual o Professor Md-
rio Cordeiro mantinha uma relacao
privilegiada. Os ohjectivos funda-
mentais fue o norteavam comao
protessor eram os de educar o espi-
tite do Tuluro médicy para a pre-
vencido e promocdo da sadde da
crianga. Ensinar, para cle, era qual
quer coisa de vital. “E ensinando
e mals se aprende “ Lsta era uma
frase habitual na sua boca e era
esse eplusiasmo pelu ensino yue
ele tentava insuflar aos seus cola
boradores “(...) num verdadeiro es-
pirito de umversidade em que a in-
tercamhio do conhecimento foi es-
timulo para a permanente actuali-
zacao de cada um 1),

A intervencao do Professor Ma-
rio Cordeiro ha Pediatria portugue-
sa foi consideravel. Como membro
da Saciedade Portuguesa de Pedia-
tria, na qual ocupou todos os luga-
res e da qual foi presidente entie
1962 e 1964, como director da
“Revista Portuguesa de Pediatria”,
onde o brilhantisma dos seus edito-
riais veictlavam mensagens ‘il’"lﬂpl’f‘
actuais e de prande alcance social,
come interveniente aclivo duranle
mais de quatro décadas nas mualti-
plas reunides pedidtricas em Portu
gal ¢ no ecslrangeirn, ele fai um
exemplo de dedicacao a uma causa
em que acreditava e que nunca
abandonou, mesmo em periodos
£ Que 3 sud sadde se sentiu dlbdla-

tla.

Trabalhdmos juntos desde que
entrer oficialmente no Servico de
Pediatria como 2Y assistente, em
1950, As nossas relagoes foram
sempre cordiais e amistosas. Mas
foi, sobretudo, a partir de 1972,
quando o Professor Mario Cordeiro
assumiu a regéncia da cadeira de
Pediatria e Puericullura que as nos-
sds relacoes se estreitaram, Ele era
agora 0 regente da cadeira de Pe-
diatria ¢ o director do Servigo. Eu
era entan, quer a nivel universitario
quer hospitalar, a pessoa que hie-
rargquicamente se |he seguia. Julgo
poder dalirmar gue tabalhamos
sempre lado a lado e sempre com o

mesmo objectivo: servir a crianga e

a Faculdade onde cstdvamaos inte-
grados.

Llalam dessa época alguns tra-
balhos realizados em comum, inci-
dindeo em dreas que tanto nos preo-
cupavam, tais come: dificuldades
no cnsino 'Y, comunicacao com a
crianca hospitalizada 151, perspecti-
vas do ensino fora do hospital %, a
invesligacao e o ensino 7, a dlica
em Pediatria ®, e yue foram apre-
sentados na reunido anual da Asso
clacao para o Ensino de Pediatria
na Furopa (AEPF) e que ficam como
testernunho dessa colaboracao..

l'oi exactamente em 1980, de
regresso da Grécia, de uma deslas
reunides anuais, gue o Professor
Mario Cordeiro, sem que nada o fj
zesse prever, adoeceu subitamente.

Fsperamaos durante alpuns meses
que se viesse a recuperar da sua
doenga e vollasse a sua Faculdade,
Infelizmente assim nig aconteceu,
vindo a falecer em Dezembro de
1980, deixando-nos mergulhardos
em profunda tristeza

Nio podemos no entanto esgue-
cer o8 uilos anos de convivendia
leal e franca e a sua presenca sem-
pre activa nas reunides da Pediatria
portuguesa ¢ nos multiplos
congressos infernacionais em que,
frequentemente acompanhado par
sua mulher, me admitiam na sua
intimidade e me permitiam usufruir
de momentos de convivéncia ines-

queciveis que eu relembro aqui
com saudacle

Profundamente catdlico, foi
membro aclive da Assoctagao de
Médicos Catdlicos Portugueses, da
qual fol presidente de 1965 a 19710,

Tinha grande orgulho, alias jus-
tificada, na sua familia: a sua mul-
her — a s D, Gina, vomo lamiliar-
menle a tratdvamos — e os seus fil-
hos. E-me grato lembrar, nesta nota
singela que cscrevo ¢ que nao
consegue dar a dimensan total da
personalidade do Professor Mario
Cordeiro, que os seus lilhos 1ém de-
dicado grande parte da sua vida a
causa da Crianca. No professorado
(secunddrio ou infantill, na enfer
magem ou na medicina, conti-
nuam, nas suas respectivas profis-
sOes, a sepuir o caminho percorrido
POl seu pal, sempre com o objecti-
vo dle servir a Crianga.

( Corgbing W Codpric il Vitae 1974
L ishr.

12} Cardeirg M., *A Pediatria do Passado
a Pediaria do Presente e a Pediairia do Futu
ro”, Rowvishe Portuguecsa de Podiatng, 1962,
2h:BhHTE

L) Ramos de Almeida, |, M., "Editaral®,
Kevista Partuguesa de Pedialeia, 1981 ;

202,

M4 Corchainy, M., # 1 vy, Ml L “Froblems
and difficultios of Paediairics teaching a1 the
Medical Sclwasl s Lisboan”,  Resdsts Porfu-
puesa e Pediaten, 19761 7: 158463,

13) Cardeiro, M., @ Levy, ML, Dige Cor
deirey, |, “La Corvmunication avec eadait
hospitalisd”, Rewvista Portuguosa de Pediatra
L0 e | a6,

I6) (Corderro, M., e Levy, M.L.. "Terspecti-
ves for the teaching o5 Paediatrivs oubside
the Lisbon Uimversity Hosparal . Benases Poi-
fugiesd o Preliateig, 197849 4-12

) Cordeirs, M., e Levy, ML "La rocher.
chie et Venseipnement”, Revista Portugiesa
e Pediceleia, 19808 1] :356-R5,

(8 Cordeirp, M., e Levy, ML, “lensar-
asnoment de Péthicgue en pediatie dux o
diants em medecine”, Revista Portuguesa de
Pediatria, | 980 112 5h-b5,

5



A VELHICE E O [SOLAMENTO

MANUEL COUTINHO

UE o homem lem de en-

velhecer e, por altimo,

ha-de um dia morrer
constitui uma das realidades ba-
sicas da vida, Toda a gente sabe
i550 ¢, sem duvida, odos nos in-
clinamaos a dar a este fendmenn
espaco passivel,

Mas, quer se gueira aceitar
ou naw, ¢ verdade € gue a velhi-
ce se aproxima de todos os seres
vivos, cada dia um pouco mais,
¢ assim a mudanca causada pelo
envelhecer vatl surpindo, anmentan-
do as incomodidades e as doengas.

A medicina ndo prolongou a
vida do hemem, mas conseguiu
que fosse maior o numero de pes-
soas que chegam J velhice, Deste
mado, viver muito signilica contar
com a velhice.

Fresta-se alencao sabireludo &
circulacao, a lorca muscular, ao co-
ragan, Mas @ preciso mudar, pur-
que, para além clestes fenGmenos
mais organicos, o idoso wem direito
de desfrutar de uma vida com senti-
do [ precisa estabelecer contactos
humanos, que contém em i mais
aliciantes do que o permanece; in-
activa, como acontece 4 maioria
dos idosos,

) idoso nao ¢ simplesmenie
afquele que ja viven F, para além
cdisso, algudm que estd vivo. Al-
puem que precisa de se encontrar
vinculado 4 comunidade, as oulras
BTSN

Temos de retormular as mentali-
dades que Julgam ser o ldoso al
suem Iotalmente limitado e sem in-
teresses () idosa, an contraria do
(ue & ditd, consegue |nteressar-se
por muitas coisas. A velhice nao @
sinGnimo de muitos anos e poucos
intoresses, mas sim de muitos anos
¢ e muitos interesses.

[ mhara o individua esteja ve-
tho, nao deve ficar desadaptado,
inaltl, ou sentir-se weeilado, pois o-
das as idades t&m um lado positivo,
hi sempre alguma maneira de en
contrar felicidade,

As experiéncias passadas sao
cenlios de inleresse que o idoso
pode aproveitar para recolher salis-
fagdo. O interesse pela vida, pelo

6

futiirn, pelo passado, impedem 4
pessoa de dade de se sentir 1sola-
da, nao lhe causando septimentos
de desvalurizagau,

O idoso bem adaptado, em que
o interesse pela vida seja grande ¢
gue de cera forma possa estar inse
rido na comunidade, nao se sentira
s

No entanto, s6 num mew am-
bienle apropriado « rodeado de ati-
tudes de interajuda se consegue
esse equilibrio, Como a aclivida
de ¢ o maior inimigo da

vellnce, € precise cridr estiulunds
a nivel das autarquias locais
para que s idosos possam estar
ocupados com as tarefas ade
quadas as suas passibilidades.
[OSSAM COMUNICAT, Possam eshi-
belecer lagos de amizade cam
os elementos da comunidade
em que estdo inseridos,

A idade avancada ndo pode
seroum obstaculo que se inter-
poe enlre a salistagan de canvic
ver & trabalhar e o direito de hu-

marmzar a velhice, O isolamento do
1doso @ algo gque soO ele sente; mas na
maioria dos casos significa a priva-
cdao das satisfaghes pessoals a que
estava habi-

tado. l
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Naa ler com quem ¢o-
municar, estar desintegrado,
nao ver as pessoas, nao ter
dleciy, sao, enitre oulras, al-
gumas fontes de desanimo
que o lsolamento produz.

s wdnsos, na sua maio-
Fia, sentem necessidade de
ser Ulels ans Dulros, com as
sudas  atlividades., Desle
modo, poder-se-ia aproveitar
tio grande fonte de recursos
humanos em vez de as cana-
lizar para lares em que ficam
até ao fim da vida inactivos.
£ preciso salientar gue eles
podem ter um papel funda-
mental ao transmitir o5 seus
conhecimentos prdlicos, as
5uas experieéncias, a sua cul-
lura de geracan. San esles os
valores que dao a vida uma
tonalidade verdadeiramente
humana, Os idosos guardam
em si préprios tesouros de
sabedoria ¢ de principios de
conduta moral que de outra
forma poderao ser adquiri-
dos.

Puodemaos, dssim, conm-
preender a importancia yque
tem para a sadde mental da
pessoa idosa o tipo de rela-
CONs humanas que existem
na sociedade em rue ela
vive. Numa sociedade em
que a pessaa conta apenas
na medida em que produs ri-
(ueza, em que & apenas um
elo de uma engrenagem, ndo
tem havidao, de facto, lugar
para a pessoa de idade, que
tem sido sucessivamente
marginalizada, supotlada e
esquecida.

Todos nds, que conhece
mos um homem ou uma
mulher idosos nesta situacao,
lemos camo larela comum
contribuir activamente para
Wrmar O seu guolidiano mais
gratificante  para que um
dia 0s nossos filhos ou netos
tenham aprendido connosco
a fazer o mesmao.

MUSEU DA CRIANCA

(1 sentido de estimular, apoiar e divulgar o trabalho de todos aqueles que se

preaciipam com a procura de novas respostas para os problemas da infancia,
sem se subslituir a quaisquer organismos existentes nem duplicar acgdes ja assii-
midas por outras entidades, o IAL tem a preocupacio de concretizar um conjunto
diversificacla de programas e de projectos.

Um desles projectos em curso € a criagao do Museu da Crianga, que conta
com o colaboracdo de outras associagoes e com o apoio dda Camara Municipdl de
Lisboa.

Neste ambito, recebemos do sr. Adolfo Ayala, de Lisboa, a generosa oferta de
uma coleccan, que consideramos de grande valor, de 118 bonecas vestidas com
trajes de todo o mundo, com as quais faremos uma exposigao, em local ainda nao
definido.

A vierlanle expressaimnos us nussos agradecimentos, bem como a sua prinid,
D. Maria Helena Serodio, que com todo o entusiasmo cuidou da concretizacio
desta doagio

“PROGRESSO
DAS NAGOES”

Amnvim da UNICEF, Manuela Eanes esteve presente, dia 4 de lulho, no Pald
cio das Galveias, no langcamento do 2% numero do relatorio “Progresso das
Nacoes” A cenmomia teve a parlicipacao do Prol. Marcal Grilo, Prof. Gomes Pe-
dro e Dr* Marta Santos Pais, que falaram sobre temas relacionados com Fducacao,
Saude e Direitos da Crianca.

ESCOLA MODERNA

OS dias 20 a 23 de |ulho, realizou-se o 167 Encontio do Movimento Escola
Maoderna, na Escola Supernior de Educacdo, em Lisboa.
Dar a conhecer 0s projectos desenvolvidos nos virios ciclos de ensino e reflec
tir sobre o papel do professor foi 0 objectivo do congresso.
Presente, pelo IAC, Ana Filipe.

ACTIVIDADE LUDICA

EVE lugar, nos dias, 6, 7, B, e 9 de Julho, em Parthenay, 4 “Deuxiéme Universi-
té d'Fté des Ludothécaires”, organizada pela Associacao de Ludotecdrios Fran-
Ceses5,

“Actividade Ladica — Brinquedos ¢ scus envolvimentos™: “logos de video™:
“Togos tradicionais”: " udotecas”; "Brinquedos e comunicacao na crianca™: “Jogar
e aprender, o mesmo combate”; “Ludobus, relatos e experiencias” — foram os te-
mas abordados no encontro, a que estiveram presentes Leonor Santos ¢ Natalia
Pais.

PROXIMAS ACCOLS

As proximas acgoes de formagio da Actividade Ladica terdo Jugar no més de
Outubro. nos dias 25, 26 ¢ 27, em que Cristina Taquelim, da Camara Municipal
ce Beja, e Filomena Viegas, do IAC, orientarao a acgao “Comunicacaon, Palavras e
Imagens” Lm Novembro, havera duas accoes, orientadas por Leonor Santos, do
IAC. a 9 & 10, seleccdo e caracterizacao de brinquedos e a 22 e 23, "Como fazer
um projecto para implementacao de uma lﬁ;iultrt‘.d".
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