Enrnlar.io sohre si
proprio, solida-
mente ancorado na
placenta por um
tubo de escafandrista
que |he leva o oxi-
génio ¢ todos os
alimentos de que
precisa, permanente-
mente aquecido e
aconchegada numa
ampla almofada de
liguido onde flutua
liberto ainds da
pesada sujeigao da
gravidade — a feta
¢, realmente, a per-
sonificacio de um
grande bem-estar.

) feto toi, até ha
alguns anos, um des-
canhecido; mas hoje
é possivel saber-se,
e bem antes do nas-
cimento, a sua posi-
Can, 0 seln peso
aproximado, a sua
forma, o seu sexo,
o seu estado de nulricdo, a sua
maturidade, como vai comportar-se
durante o parto e, até, o diagnds-
tico de mais de uma centena de
doencas.

Mas, para aléem destes aspectos
puramente fisicos tem havido um
grande interesse em conhecer a
vida psiquica do feta e a relacio
entre aspectos fisicos e psiquicos.

Procurou-se conhecer o que ele
faz, o que ele sente. InvestigacGes
complexas permitem hoje garantir
que o feto se move, que suga no
dedo, que sorri e tem expressées
laciais complexas, que € sensivel a
dor, reagindo se é picado por um
alfinete, que engole o liquido
amniotico — e mais se ele ¢ artifi
cialmente adogado —, que urina,
que tem erecgdo, gque execuld
movimentos respiratérios, que
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Falar e Cantar
para o Filho que esta na Barriga

acompanhando o ritmo de sono da
mae acorda e adormece com ela —
e até que sonha.

Perta do final da gravider o seu
ninho recebe luz através da parede
uterind, o que lhe confere uma cor
encarnicada, provocando, 4 inci-
déncia de uma luz intensa sobre a
parede ahdominal da mie, um
aumento da actividade do feto.

Curiosamente, Salvador Dali nas
suas ConfissOes Inconfessdveis
escreve: ‘‘Lembro-me até da minha
vida intra-uterina. Basta-me fechar
os olhos para reencontrar as cores
do purgatério intra-uterino, as do
fogo luciferino, o vermelho, o
laranja...”

A partir do 5.° més o feto ouve, e
ouve até ruidos inaudiveis para o
ouvido do adulto, Ele ouve constan-
temente os ruidos provenientes do

COIpo de sud mde: ds
arcadas de violino do
sangue a circular na
aorta, as percussoes
do coracdo, os solos
de fagote e de oboé
do peristaltismo
intestinal, Todos
estes sons tém uma
caracteristica comum:
a presenca de ritmo,
Dal que se tenha
verificado, hd ja
alguns anos. que
ludo o que tem
fitmo cantar,
embalar — trangui-
liza e aparigua os
bebés.

Mas, de todos os
ruidos que chegam
ao feto, o mais impor-
tante — embaoara, até
hoje, muita pouco se
tenha pensado nele
— ¢ a voz da sua
propria mae. O meio
soprano Teresa Ber-
ganza relatou o que sentiu quando,
estando grdvida, cantou no Piccola
Scala de Mildo: “Ele ficou quieto
enguanto cantei, mas logo que ler-
minei comecou a aplaudir com os
pés.”

Este campo inexplorado merece a
maior atencdo, porque a voz da sua
mae € a primeira voz que o feto
ouve e a primeira que aprende a
conhecer. As mies podem e devem
falar e cantar para os seus fetos, o
gque iniciard uma relagio Intima e
forte, que evilard v sentimento de
alienacdo que muitas maes sentem
para com o filho que geram e cons-
tituird depois para o recém-nascido
um importante elo de ligacdo.

|. M. Ramos de Almeida
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Equipe de Intervencdo Artistica — Escola 121 Lisboa

Na introducio dnfrojcﬂn de 205 outros e o meio envolvente”.

Trabalho de Eyuipe de Interven- O projecto, que foi integrado
cdo Artistica-E.LA. — na escola no plano pedagogico, envolvia
primaria 1271, em Lisboa e postc alem dos alunos, o corpo
em pridtica ao longo do ano lec- docente, auxiliares de educacio,

tivo 87-88 afirma-se “O dominio | ATL, pais.
das Expressdes Artisticas consti-
tui por si s& um valor; € um Para todos, este trabalho
meio de conhecer, de se conhe- chama a realidade da urgéncia
cer a_si proprio de se conhecer | da acc¢io das LLA. nas escolas,

Conselho da Europa

Realizou-se na Republica | educacao dos direitos do
Federal da Alemanha, em Dona- | homem nos ensinos bdsico e
neschingen, de 20 a 25 de Junho | pré-escolar: a educacdo a aber-
o 40.9 seminario europeu pare | tura 4o outro e a diversidade da
professores sobre o Tema: “A | sociedade”,

Organizacio das Mulheres Portuguesas
Emigradas na Suécia

O IAC agradece a Organiza- | textos do livio “Crescendo e
cdo das Mulheres Portuguesas | Aparecendo” e do Boletim, na
Emigradas na Suécia, nossa sdcia | sua publicacdio o “Pike” (Portu-
colectiva, espago dado ao IAC, | gisiska Invandrade Kvinnors
suas actividades, destaques de | Organisation).

Esclarecimento renciado no espag¢o das noticias
sobre “"Crescendo e Apare-
cendo” o jornal Didrio Popular,

Por lapso que lamentamos, no que dispensou & esta publicacio
boletim anterior, nao foi refe- | ym belo artigo.
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Relatério Europeu da Rede Europeia
de Acolhimento de Criancas

Concluiu-se em Abril passado — Bureau da CEE: Edificio Jean
o Relatério Europeu da Rede Maonnet — Rua dao Salitre, 56 10.0
Europeia de Acalhimento de | — 1200 Lishoa

Criangas da responsabilidade de
PETER MOSS Coordenador da
Rede e perito do THOMAS
CORAN RECHEARCH UNIT —
LONDRES.

Este Relatério € o resultado
das pesquisas feitas pelo autor e
dn; cnntriiiuutoa nacionais elabo-
rados pelos representantes ; : :
naclonais dos 12 palses. dla,hgnI feira s6 da parte da

Enquanto ndo é possivel asse- rnan. ' _
gurar a sua divulgacio estdo dis- (pedir com antecedéncia para
poniveis, para consulta: consultar).

—Maria Eduarda de Ramirez
— versdo inglesa ou francesa.
lel. IAC 735875 / 765047/2 ext.
40129

Com o seguinte hordrio: Das
T01I00 as 12HO00 e das 14H00 as
T6HOO de 23 a 52 feira todo o
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Assembleia Geral — IAC

Foram realizadas duas Assem
bleias gerais do IAC durante
periodo intercalado entre o Boletir
ne 3 e o no 4,

A primeira foi realizada no dia 2
de Junho para discussdo e aprova
¢do do Relatério e contas de gerér
cia de 1987 ¢ do Plano d
actividades e orcamento relativos
1988. O Relatorio e Plano forar
enviados previamente a todos c
socios para conhecimento e os qu
ndo puderam estar na reuniao tive
ram assim oportunidade de se info
mar sobre as nossas realizagde:
preocupacOes e as metas que nNc
propomos alcancar durante est
ano.

A segunda Assembleia Gera
realizou-se no dia 18 de Julho tend
como ponto de agenda (nico
prorrogacao do mandato do
actuais corpos gerentes até ao fin:
do ano corrente, de modo a fazc
coincidir com o inicio dos anos civ
o prazo de vigéncia dos 6rgac
sociais. Fsta situacao coloca o 1A
mais de acordo com a legislaca
que nos é aplicada,

Embora em ambas as Assembleiz
Gerais se tivesse votado por unan
midade os assuntos em discussio
apesar de reconhecermos a impos
sibilidade de muitos dos nosso
sGcios, residindo fora de Lisbo:
estarem presentes, a pouca partic
pacao em actos tao importantes n
vida da Instituto, causa apreensa
dos mais directamente responsdvei
pelo 1AC,

Até final do ano teremos qu
votar em Assembleia Geral o Plan.
¢ orcamento para 1989, hem com.
proceder 3 revisdo de estatutos, qu
necessitam de melhor adequacio
nossa realidade e para o que s
pede o contributo de todos o
socios ¢ ainda fazer eleger os cor
pos gerentes para o novo mandatc

Urmeira

O grupo de estagiarios do ISP,
rerminou o seu estagio escolar real
zado na Urmeira, durante o an
lectivo de 1987/88. Mas ndo nos v:
deixar. De facto, este grup
responsabilizou-se por elaborar ur
projecto de Intervencdo no Bairro
nas instituicbes locais, nomeada
mente a Escola Primdria, lardim d
Infancia e Posto de Sadlde.



Em defesa

do Direito de Brincar

m defesa do Direito de Brincar o |
IAC tem concretizado um con-
junto de iniciativas entre as quais se
incluem a divulgagdo de textos e
documentos, a promocio de ludo-
lecas e espacos de aventura e a rea-
lizacdo de accdes de cardcler
sensibilizador e formativo que aju-
dem a conhecer melhor o papel
pedagogico, educativo e social da
actividade ladica.

Se, como afirma Jean Chateau “a
infancia serve para brincar” defen-
der o direito de hrincar é dar a cada
crianca o direito de viver em auten-
ticidade, a sua prapria infancia.

A atengdo das primeiras iniciativas
estava concentrada no sujeito que
brinca “esse mundo/precioso/raro
que é cada crianga’ (*),

Dessas iniciativas a que atingiu
um significado mais expressivo foi
ayuela que demonstrou como é
possivel “Brincar em Liberdade com
Brinquedos de Ninguém’ e permi-

tiu compreender que:

— Brincar € uma linguagem uni-
versal, facilitadora de vivéncias em
comum cujo significado se renova
permanentemente &, por isso, cons-
tituir um melo de comunicagdo
capaz de minimizar a diferenca dos
estatutos e ultrapassar 4 divergéncia
dos codigos.

—Brincar implica v prazer de
estar livre para descohrir novos sig-
nificados, encontrar novas solucdes,
transmitir novas mensagens, criar
novos afectos.

O deseja de criar outros espagos
onde fosse pussivel dar a mais crian-
cas e adultos a oportunidade de tais
vivéncias determinou uma chamada
de atencao para o brinquedo, ©
objeclto com gue se pode brincar, ¢
alertou para a necessidade de esco-
Iher, classiticar, seleccionar e inven-
tar f)rinquedos e material lddico.

A utilizacdo dos equipamentos e
dos materiais numa perspectiva

i*] Matilde Rosa Araijo



dinamica ¢ aberta transformou as
ludotecas em areas privilegiadas na
defesa do direito de brincar, uma
vez que na ludoteca qualquer
crianca pode escolher o seu brin-
quedo, criar o seu projecta de jogo
¢ desenvolvé-lo numa l{Jld”leSE
significativa.

Porque é agraddvel, porque |
diverte, porque favorece a evasao e
porque é imprescindivel a satde
mental das pessnas e dos grupos —
3RINCAR, conseguir v equilibrig
entre o acontecido e o imaginado, |
entre a liberdade e o prazer sem
cair na alienacdo ou no vicio, é de
facto uma coisa muito séria.

A cxperiéncia decorrida permite- |
-nos agora clarificar conceitos que
embora contidos desde o inicio
nem sempre foram explicitados.

O direito de brincar é mais do que promover a criagio de ludote-
cas e de parques de aventura, € mais do que conseguir brinquedos
ou animadores.

O direito de brincar que o IAC defende implica lutar pela existén-
~ia de condiches que permitam jue todas as criangas possam ler
vontade de brincar, ter a alegria de comunicar através de uma lin-
guagem universal, comum a todos os homens, e poder enriquecé-la
com vivéncias diversificadas, participadas e identificantes.

—A actividade lidica que defendemos visa essencialmente a
crianca como sujeito de jogo, isto &, valoriza o signififadn que ela
pretende dar ao objecto-brinquedo e ao seu proprio projecto de
IUgo,

%—Aa ludotecas e os espacos lidicos, sdo, pois locais onde a
crianca vai brincar, procurar companheiros e adultos, onde se define
comao sujeito dos seus préprios projectos, onde pode comunica-los,
vivé-los e partilha-los

— A diversidade e a multiplicidade dessas vivéncias favorecem o
desenvolvimento da personalidade.

-

A formacdo de pessoas para o
desempenho de fungdes relaciona-
das com a actividade ladica, pres-
supbe um articulado coerente de

rincipios, radica em conceitos
Filos:ﬁficos fundamentais, concreti-
za-se através da dinamizacdo de
projectos e executa-se de acordo
com prdticas e conhecimentos
especificos.

Natdlia Pais




SOS-Crianca

O servico de atendimento telefd-
nico SOS-Crianca, encontra-se
neste momento numa fase final de
estruturacan.

Pela sua caracteristica em ser um
servico mediador entre d criangd e 4
comunidade consideramos como
muito Gtil para ndo dizer indispen-
savel a sensibilizacao dos servicos
plblicos e privados especialmente
vocacionados para a crianga, na
area da grande Lisboa.

Assim organizamos reunioes a
que tados respanderam com o
malor Interesse e prontidao.

No final deste ciclo, sentimos que
exisle por parle dos servigos contac-
tados uma grande expectativa em
relacaa ao SOS-Crianca.

Centro Cultural de Almada

Na sequéncia das actividades
sécio-culturais promovidas pelo
Centro Cultural de Almada,
realizou-se a Feira do Livro.

A presenca viva do livro “Cres-
cendo e Aparecendo’” com os seus
autores e a Presidente do Conselha
Coordenador do Instituto propor-
cionaram a alguns dos presentes
revelarem o seu conhecimento de
siluagcOes de vdrias infancias e a sua
expectativa pela accdo do IAC em
prol da crianca.

<
ILA.C. na Ridio

O LA.C. mantém a emissdo a
quinta-feira, pelas TIHO0-TTH30 na
Antena 1, programa “Manha Livre”.

Durante os meses de Verdo tém-
-se lido extractos do livio “Cres-
cendo e Aparecendo” que, pela sua
oportunidade, se enquadram na
época.

Também foram lidos os textos de
apoio escritos por varios colabora-
dores desta Obra.

A programacao retoma em QOutu-
bro o ritmo apresentado ao longo
do ano: intervencdes directas.

Espaco Ladico

Lm Marvila, o projecto concebido
por dois colaboradores do GALA
(Grupo de Actividade Lidica e Ani-
macdo) encontra-se estruturado, o
trabalho da montagem do equipa-
mento iniciar-se-4 em breve.

Encontiro sobre trabalho
com Amas/Creches
Familiares

Organizado pela ﬂgde Euro-
peia de Acolhimento de Crian-
cas, organismo integrado na
Direccio Geral do Emprego
Assuntos Sociais e Fducacao da
Comissao das Comunidades
Europeias e pelo IAC, realiza-se
em Lisboa, nos dias 28-29-30 de
Novembro de 1988 na Fundacao
Calouste Gulbenkian, Auditario
2 o 1.2 Encontro sobre trabalho
com Amas/Creches Familiares.

Estard presente no Encontro e
sera interveniente o Dr. Peter
Moss, Presidente da Rede Luro-
peia de Acalhimento de
Criangas.

Objectivos:

Estimular, apoiar e divulgar
experiéncias de trabalho
com amas e creches familiares.

— Proporcionar & grupos socio-
-profissionais especificos o
debate e reflexdf sobre
determinadas tematicas que
interferem no quotidiano
de um significative ndameru
de criangas.

A Escola Superior de Educagio
de Setdbal promove de 28 de
Qutubro a 5 de Novembro a 1.0
Mostra de Materiais Pedagd%ims.

Este encontro que terd lugar
na Escola Superior de Tecnolo-
gia, pretende ter ambito nacio-
nal dirigindo-se de preferéncia

— Sensihilizar possiveis pro-
motores de respostas para
as criancas da primeira
infancia gue necessitam de
um acolhimento diurno
extra-familiar.

— Apresentar conclusdes e
recomendagdes aos Orgdos
de decisio.

Destinatarios:

—Técnicos de vdrias especia-
lidades cuja drea de inter-
vengao esleja, direcla ou
indirectamente relacionada
com a infancia.

—Servicos, direccdes de Insti-
tuicBes ou técnicos que
estejam inleressados em
iniciar experiéncias idénticas.

Informagtes e Inscricoes: |AC
— Av. de Berna 56-3.° Tele.
735875 ou 765041/2 extensdo
4029.

O programa e formuldrio de
inscricdo pode ser retirado no
IAC e sera divulgado nos Cen-
tras Regionais de Seguranca
Social, Misericérdia de Lisboa,
Administragdes Regionais de
Satde, Escolas Superiores de
Educacdo, Faculdades de Psico-
logia e Ciéncias de Fducacdo.

1.2 Mostra de Materiais Pedagogicos

aos profissionais dos Ensinos Pré-
-escolar, Basico e Secundario.

O |AC estara presente atraves
de uma exposicdo e fara uma
intervencio no sibado, dia 29.

Informacdes — ESE Setdbal:
Estrada de Santos (Manteigadas)
Setabal Tel. {065) 28632-29974-
-25760.

Acches de esludo e divulgacao

As acctes de estudo supdem, no longo prazo, uma
recolha, tdo exaustiva quanto possivel, dos aspectos mais
relevantes da situacdo da crianga em Portugal.
Entre esses aspectos merecerio especial atencio:

A fome e subnuliigdo;
Os lactores que contribuem para a deficiéncia na
crianca;
As caréncias ao nivel dos cuidados bdsicos de salde;
O abandono e o insucessu escolar;
A ocupacio dos tempos livres das criangas;
Problemas especificos de minorias étnico-culturais;
A violéncia exercida sobre as criancas.




Maria Liicia Namorado

Mulher de inteligéncia e de cora-
Gd0, semple 4 querer apagar-se
numa visceral humildade, Maria
Liicia representa para o povo portu-
gués um simbolo de coragem e
amor perante problemas da crianca
— e, sobretudo num tempo dificil
por razdes socto-politicas, num
tempo em qie a crianca era ainda
tdo esquecida ou ignorada.

Queremos revelar estas duas
palavras, dois substantivos “abstra-
tos"" Maria Licia tornou tio con-
creto: amor e coragem., Amor sem
querer nada em troca, sem querer
benesses de gualquer ordem; cora-
el sern 4 dparentdar, sem um quei-
xume que dissesse dos enormes
sacrificios de ordem pessoal que
Maria Lucia fazia mantendo uma
revista que afectivamente se cha-
mava "Os Nossos Filhos”', E que tra-
zia no rodapé da sua capa. a Gnica
revista para os pais que se publica
em Partugal.

Sdo palavras suas num ndmero
dJos dezasseis anos da revista:
“Entregue ao trabalho, absorvidag
pelo esforco de todos os dias, de
todas as horas para manter sem
quebra, esta pugiicacﬁo que me
poe em contacto com os problemas
das maes e das criangas portugue-
sas; vivendo intensamente astes
problemas comao se fossem meus —
nem dei pelo tempo que passou. E
esta manha, ao marcar o numero
193 na revista de Junho de 7958,
parei numa interrogacao. Sera pos-
sivel? Nao me terei enganado? Os
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“Nossos Filhos' j& se publica hd
dezasseis anos?

Mas o milagre da infancia nao
revive, apenas nela prépria:
reflecte-se também naqueles que a
amam sinceramente. E, talvez por
isso, nada pode toldar a pureza
luminosa deste dia de alegria.

Lembro todas as Maes que ao
longa destes dezasseis anos encan-
traram em ‘‘Os Nossos Filhos"” a
palavra & a3 compreensdc que [hes
faltava e as ajudou.

Lembro todas as criancas, que s6
por isso, foram um pouca mais feli-
zes, E ndio € preciso mais nada. Nao
& preciso mais nada para que todos
os sacrificios passados tenham

Ficha Técnica

Fdicao do IAC — Grafismo:
Lufs Pinto e Panchita —
Composto e impresso:
Editorial Império, Lda. - Rua

valido a pena; e para olhar em
frente com fé inabaldvel, certa de
Eue, apesar de tudo, “o futuro da

umanidade avanga, gragas a
infancia”.

Estas palavras bem definem Maria
Licia: sdo esquema transparente da
sua personalidade que aposta na
infancia como elemento motor do
futuro da humanidade.

E como Maria Liicia o soube tao
bem dizer, alertar os outros para
esta cidade do futuro que tem a
crianga como razao do seu perma-
necer, do seu crescer, do auténtico
progresso.

Humilde viver pleno de civismo
de entrega a uma causa nobre.

Maria Lucia
Namorado, sdcia fundadara do

IAC, criou e dirigiu a Unica revista para Pais que
se publicou em Portugal: OS NOSSOS FILHOS.

do Salitre, ne 155 1.°

IAC — Instituto de Apoio
4 Crianca

Avenida de Berna, 56-3.
1000 11SBOA

Telef: 735875 - 765041/42




