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PELA PARTICIPACAO ACTIVA
DOS PROFISSIONAIS
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Mty RAESA, Ot LECONGIR SANTOSE MANUELA EANES A NIMIETRA T4, SALGE BARIRA DE BELEN, E &
PRESIDENTE Diy ADMINISTIRAC A REGIONA]L DE SALUDE AMA JORGSE

rm "Humanmzacan dos Cuidardos
Frestados a Crianca em Servico de
Saode”, na Fundacao Calouste
Gulbenkian,

Este [Grum teve como linalida-
des aprafundar & retlectr sahre o
atendimento da crianca nos Sei-
vigos de Sadde, aspecto que |4 fora
abordado ra encontro “A Crianca ¢
08 Servicos de Sadde — Humanizai
o Atendimento”, realizado em 16 e
17 de Janeiro de 1996, assim comeo
estudar-a possibilidade de apli-
cacan da Carta da Cranca Haspita-
lizada.

O principais objechivos do 160-
rum toram: identificar os dilerentes
tipos de atendimento e promover o
hl"ﬂ]‘-i"‘”r”' I"i."l I'fh"”"l(i"rl T Ff'!tf:"l'ﬂ.’ln
mento. Pretendeu-se que, em con-
jurtlo, profissionais oriundos de vd-
tas dreas pudessem reflectir de
torma parlicipada ¢ responder a se-
guinte questio:

“Ale que ponto, neste linal do
século XX, conseguimos introduzin
nas atitueles, e sohretudo na pratica
diaria, os saberes, as recomen-
dagOes @ as intencoes consignadas
nas multiplas leis, resolughes ¢
convengoes existentes?”

Na verdade, verifica-se que
existe em Portugal legislagdo gue
estd a par da dos paises mais de-

senvolvidos, Contudo, @ existéngia
de legislacio ou a adesdo a con
vengnes nao lem implicado a sua
aplicacao efectiva. Ora, esla s6 @
possivel com a participacao activa
dos profssionais

SEIS GRUPOS DE TRABAI HO)

() lorum luncionou com sels
wrupos de rabalhy e uma sessdo
plendria.

O 1" GRUPO DE TRABALHO —
"0 acompanhamento das gravidas”
— foi coordenado por Maria
Agueda Béarcia, Rui Barreiros, Fer-
nandn Vasen e Purilicacao Aradjo
Considerou que o bem-estar da
aravidd € fundamental na evolucio
da crianga e que a0y servicos de
Satide cabe nao so o acompanha-
mento da gravidez, mas lambém
conlrburt para a Criagao de con-
diches gue permitam que os casais
tenham um aconselhamenta pré-
concepcional onde o casal/mulher
tenha acesso a oda a inlormacao
de que necessita para evitar
situagfes de risco para st ¢ para o
desenvolvimento do felo e para vi-
ver a gravidez com tranquilidacde.
Redleou-se a importancia de



lodo um processo aeducalivo anleri-
or sobre diversos aspectos de vi
véncia do corpo e da sexualidade
que interessa desenvolver, nio so
altavés da accan das escolas mas
também pelos servicos de Saude,
que nao se devem limitar a prestar
cuidados

O 22 GRUPO DE TRABALHO
“Os adolescentes e a doenga” —
ol coordenado por Vasco Prazeres
e David Sampaio. Foram identifica-
das alpumas dificuldades na apli-
cacan das medidas protectoras pre-
conizadas na Lei de Bases da Sad-
de, na Convencao sobre os Direilos
da Crianga e na Carta sobre a Cri-
anca Hospitalizada, quer no que
diz respeito ao internamenta, guer
no ambulatoro.

Foram debatidos aspectos liga-
dos ao direito & confidencialidade,
an exercicio do consenlimento in-
formado e do poder paternal e as
condicionantes da acessibilidade
dos adolescentes aos servigos, o
movimentacao dos mesmos nos
circuitos e cuidados e a arlicu-
lacao dos profissionais.

0O 3" GRUPO DE TRABALHQO —
“Saude mental e humamizagao dos
cuidados a crianga” — ol counde-
nado por Ana lorge, Leonor Santos,
Teresa Cepeda, Geargina Maia ©
Pedra Caldeira Considerousse fue
a doenca @ uma siluacao de stress
ginda agravado guando existe ne-
cessidade de internamento, inter-
VENCOES CIIrgIcas ot aitras mano-
biras invasivas. Reflectiu-se sobve a
presenca Uos pais ou substitutos
junto da crianga internada ou nou
tras situacoes de stress; continuida-
cde cha relacdao cnanca/familia; miu-
danga das marcacoes de inler-
vengoes cirdrgicas; hordrio de visi
tas hospitalares; educadoras nos
servigos; articulacao entre cuida-
dos de sadde primdrios e cuidados
de saude secunddrios; doenca or

pamca/doenga psiguica.

O 4* GRUPO DE TRABALHO
“Aendimento da crianga com defi-
ciéncia” — foi coordenado por | le-
lera Porlela, José Boavida e Teresa
Gaia. Considerou-se gue a organi
zacdo da prestacao de cuidados de
saude a crianca com deficienca
(motara, mental ou sensorial) en-
volve wm sem-ndmero de aspectos,
de ordem complexa e gque obrigam
a uma abordagem mullidisciplnar,
Debrugaram-se sobre a sensibili-
zavaon, a4 dinamica de equipa, as
ajudas técnicas, a familia. a inter
vencao/hahilitacao precoce, a or-
ganizacao ¢ articulacao de ser-
VICUS:

0O 5" GRUPQO DE TRABALHO —
“Continuidade da prestacio de cui-
dados” — ol coordenado por Car-
lota de Freitas, Bdrbara Meneses e
lodo Estrada. Frisou-se a necessida-
de de desenvolvimento e imple-
mentacao de um  programa, dingi-
do a crianca/adolescente com
doenca cronica ou necessidades
especials, que permita, de forma

estruturada, planear a globalizacio
dos cuidados centrados na crianga,
familia e comunidade, permitindo
0 seu desenvolvimento emocional,
tenda em consideracao as suas ne-
cessidades terapéulicas, sociais e
educacionais, assim como as ne-
cessidades a lengo prazo destas fa-
milias, ja inseridlas na comumidacle

O 6* GRUPO DE TRABALHO
“A crianca e a dor” — fol coorde-
nado por Maria de | ourdes | evy,
Beatriz Craveiro Lopes, Luis Janua-
1o, losé Luis Porleld e Manuela Sil-
va. Considerou se que a avaliacio
¢ O tratamento da dor sao uma exi-
gencia da lorma comao,; neste final
de séculy, encaramos a4 relagdo
Ccom a ¢rianca doente e sio uma
necessidade central da preparacao
pedidatrica, médica e de enferma-
aen.

Frisou-se que a dor continua
sub-avaliada ¢ subtratada nos ser-
vicns de pediatria dos hospitals
portugueses. i



DETECCAQ E PREVENCAO DE SITUACOES DE RISCO COM CRIANCAS E JOVENS

SOS-CRIANCA: UM SE

Servico SOS Cri

anca nasceu de um

sonho da D" Auro-

ra Fonseca e foi

efectivado pelo Ins-
Hluto de Apoio & Crianca, em No-
vembro de 1988,

Numa fase inicial, tambem o
al)5-Crianga teve que enirentar
muitas diliculdades, porgue na
época ¢ ndo foi assim ha muito
tempo — as pessoas nao estavam
sensibilizadas para esle Lipo de
questdes que 1io bastas vozes fazi-
am perigar as vidas dos mais no-
VIS,

O servigo, rapidamente deu
provas da sua razao de existir, e
hoje mesmu aqueles gue ontem o

criticavam admitem que ¢ um ser-
vica fundamental, na deteccao e
prevencao de situagdes de risco re-
lacionadas com criangas ¢ jovens,

OS NUMERQS FALAM POR sl

Os ndmeros falam por si, Em
1989, recebemos 2056 apelos tele
[Gnicos: em 1990, 1748 apelos; em
1991, 2672 apelos; em 1992, 3523
apelos; em 1994, 3062 apelos; em
1995, 3051 apelos, e em 17996,
3370 apelos.

Este servico, pioneiro em Poriu
gal, nao se fica unicamente pela
escula atectiva, atenta e prolissio-
mal, porque desde 1992, também
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encdaminhg para outras instituicoes
centenas de apelos.

APARTADO
E ATENDIMENTO PERSONALZADC

) Apartado 1587 — 1014 Lishoa
Codex; ¢ oulra via de acesso disponi-
vel para apresentar situacoes ao SOS-
Crianga ¢ desde a sua ¢riacao, em
1942, os apelos lambém tem vindo a
duimentar.

Para que melhor se pudessem
apurar algumas situagoes, Cripu-se,
em 1993, o Servico de Atendimento
Personalizado, o qual tem vindo a
responder a um crescente numero de
apelos.

Para-além das multiplas activida-
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VICO FUNDAMENTAL

tes gue abisorverm diariamente a vida dos 16enicos do SOS-Crianca, € de
salientar o interesse que o servigo tem na formacio de finalistas de dife-
rentes faculdades, tendao ja recebido cerca de 50 estagianos.

Assirm, podemos dizer gue sendo o SOS-Crianca um servico espec|fi-
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VIIENCONTRO DE LUDQTECAS E ESPACOS DE JOGO AO AR LIVRE

DAR A MAO

E SONHAR JUNTOS

(S dias 3, 4 e 5 tle
levereira ultimo, rea-
lizou-se eny Coimbia,
no Audilonio da Reito-
ria da Universidade, o
VIl Encontre de Ludotecas e
Fspacos de logo ao Ar |ivee.

Lste Lnconlro contou com um
notavel elenco de 41 especialistas,
sendo 386 pacionais, provenientes
de virias partes do pais — Braga,
Beja, Commbra, Guarda, Lishoa,
Sintra, Maontemor-o-Novo, Porto e
Viseu —, duas prestigiadas docen-
tes das Universidades do Québec-
Canara e Barcelona, nm eminente
psicdlogo lsioterapeuta de Pars e
urn renomado lecndlogo internaci-
onal. E contou, especialmente.
cam uma aidiéncia alenla, partici-
pativa e dialogante, de cerca de
200 participantes, formada por do-
centes de varios niveis de ensina,
estudantes, técnicos de educacao.
satide, sepuranca social, animacio

i 24

e especidlistas das dreas de antro-
pologia. psicologia e ciéncias da
cducacaon.

() objeclivo que reunmuy esle
conpunto tao diversificado de espe-
clalistas e técpicos fol o da re
tlexao wransdisciplinar sobre a pro-
blematica da Acttvidacde Ladica em
Portugal, tendo em visla igualimen-
te 0 contexto mundial, atrravés de
uma abordagem comparativa, em
(e loram equacionadas perspecti-
vas espaciais temporais e modelos
tiversificados de acgdo, com os
olhos postos na modernidade, no
futuro, sem esquecer o passado, a
tradican & as raizes socio-pedaps-
aico-culluras que lagem do jogo e
do brincar um dos inalienaveis di
reitos da orianca ¢ que conferem
aos hringuedos e jopos de valor
permanente um lugar no patrimo-
mio de qualguer povo ¢ qualquer
pals.

Comao disse Manuela Fanes, na
sessdo e abertura, a delesa ¢lo di-
reilo de brincar e o apoio onico a
instituicoes ligadas a educacao, a
grilu";‘li;.ﬂm especial, ao hem-estar, a

f‘ 3{"[::;
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satide o A vida cultural € uma das
grandes prioriclades do Instituto de
Apoio @ Crianga, realcando o ra
bhalho importante que. neste
campo, tem vindo a ser desenvol-
vido no Nicleo do IAC de Coim-
bra, responsdavel pela concreti-
2a¢do deste VII Encontro de Ludo-
tecas e de Fspacos de Jogo ao Ar
Livre, que o [AC promoveu.

UM ASSUNTO "MUITC SERIO”

Ficou bem evidenciada, atravids
clas intervengoes dos vinios especi-
alistas, que brincar é um assunto
muito s¢rio para a crianca e deve
ser portanto levado muito a serio
pelos adultos que brincar pode ser
um meio pard o “educagdo, para a
paz ¢ para uma socledade nao se-
xisla” Cue &, com certeza, am
“veiculo de desenvolvimento cul-
social @ moral da crianca”,
Mas que deve ser, antes de mais,
um direito de “brincar pelo prazer
de brincar, de brincar cam au sem

brinquedo”, que se deve deixar
brincar com ¢ ao lado de, porgque
brincar ¢ fundamental para o de-
senvolvimento do ser humanno,
para 0 saber, 0 saber ser e o sabe
gslar”

Em trés conferéncias ¢ quatro
mesas-redonclas, Toram apresenta-
das e analisadas situacoes e estu-
dos de caso, problematizadas
questoes sujeitas a alguma contro-

EARON, DA UNIVERSIDADE 00 QUEBEC
vérsia, levantadas interrogacoes e
dovidas, avallades percursos e su-
pelidos alguns novos caminhos,
lendo sempre como pano de fundo
das abordagens os virios quadros
de referéncia que balizam os per-
cursos historicos e geogrdicos re-
feridos e os percursos a fazer pelas
ludotecas ¢ pelos espacos de jogo
an ar livee, huma dindmica sempre
movadora e revolucionadora,

Vinte ¢ uma comunicagoes
apresentaram pontos de vista, re-
lexaes e relatos de experiéncias
que deram a conhecer o trabalho
noldvel & criativo gue ludotecdrios,
animadores ¢ outros téenicos de-
senvolvem com enhisiasmo, abne-
pacan o amor por todo O pais com
o conlribulo 1€cnico e cientilico
dos IAC e especialistas de vdrias
universidades e escolas superiores
de bducacao, da experiéncia e do
know how dos especialistas estran-
geiros convidados.

REALIZADORES DE UTOPIAS

Para estes realizadores de uln-
plas e concrelizadores de sonhos
no terreno fica v noesso preito de
homenagem por tudo o que zene-
rosamente nos deram a conhecer,
nos ensinaram a fazer, naitando-
NOS o Prossesuin o ldzer sempre
mais, methor e mais seguro, alnda
que brincar e jogar seja paixao de
nisca contido ou medido, pelo que



‘deveremos dar a mao e sonhar
iunlos”, como agui fol proposio
como lema.

lgualmente sobressaiu como de-
nominador comum de preocu-
pagaes ¢ anseios o necessidade de:

— Refatcar o ennceita de ludo-
tecas, entendido coma definidaor de
uin espago de interior e exlenon;

Fazer reconhecer ¢ estatuto
doy ludatecario e a importancia <
sud Tuncao no ambite da educagao
1au formal;

— Fazer reconhecer a Impor-
rancia do livro como um objecto
ludico;

— Fazer reconhecer a impor-
tancia de espagos ladicos para
adolescentes,

LIV DESAFIC

Paralelamente aos trabalhos do
VI Enconlro, esleve pdalente unia
exposicdo de brinquedos ¢ jogos
com um a grande variedade de
materiais, desde os hringuedos fra-
dicionais aos gue hoje se conce-
bem e criam para as criangas do
mundo actilal.

Complemenlar a esla exposican
de brinquedos ¢ material ladico,
i mostrd de cerca de 250 livros
de literatura infanto juvenil, apre
sentada pela Alliance Francaise,
que denola o Iinleresse com que
esla nstiluicdo sempre acompanha
eventos desta natureza.

Por ludo o que foi dite e enten-
cdido, constata-se que o dominio da
aclividade lGdica & um novo domi-
nio com objecto proprio, com me
todologia e técnicas praprias, com
conceitos de linguagem proprios
gue lhe podem vir a conlerit 0 es-
tatuto de Ciéncias da Actividade
Ludica. Assim 0s estudiosos ¢ inte-
ressaclos por esta materia guerram
perseguir e defender este objectivo.
E poryue naw?

O desafio fica agui lancado I

ACCOES DE FORMACAO
DA ACTIVIDADE LUDICA

» Fm 16 de laneiro, "Ofic fantll & noes usos ¢ cansumns te

na dos jogos oplcos”, ofl- miaterial liudweo no Pofugal cone
entacla por Ternando Calr- lemporanesn” orientaco por |ilipe
to, anttopéloga, Coardera- Reis, anlroptloww, professon i |5
dor do Atelier de Téonicas CTE.

Narrarivas da Fundacao * Frm 18 o 19 do Marco, *Activida-
Catllyenkian des lidicas @ ludiforntas com ab-
e i O e T de Fevereitn, jeclos, palavias e fnranens”, Qnely-
“Sistermia ESAR”, sisterna do tada por Fllomena Viezas, profes
classificacao dos jogos ¢ ra £ mestrr em Jinguiatica
hrrm]umhw da aylaria de poruguess

Drermse Garon, professora di e Vao realizar=se 1dis duas acgOues

Uniiverrcidade do Qudhiig,
« Fm 189 20 ¢ 21 do Feve

de formacan: “Ludotecas @ Espagos
de logn”, em 28, 29 ¢ 30 de Ahril:

felra, "Transtormacdes g “A Cammho do Século XX1Y, em
cantinuicdades o i-..l}{u i ,ll e 27 e vl

EDITORIAL

() seguimenta do forum “Humanizacio dos Cuidados

Prestados a Cnanga em Servigos de Saide”, a minha primerra

retlexdo destina-se a felicitar todos quantos colaboraran neste
forum, Pela qualidade dos resumos temdticos, parece antever-se gue
a meta principal deste forum foi atingida, ou seja, propor actividades
concrelas que na pratica possam contribuir para alcancar em tempo
Gtil 0s objectivos propostos em cada um dos temas.

Quando pensamos nas numerosas reunioes nas quais esta proble-
mdtica foi abordada no nosso pais no decurso das dltimas décadas, é
licito perguntar se tuda ista se reflectiv numa melhoria efectiva no
cumprimento dos Direitos da Crianca Hospitalizada. A resposta a
estd pergunta € alitmativa — os resultados entretanto obtidos sdo glo-
balmente positives, embora muitos destes resultados nao estejam
quantificadns. Nao nos podemaos esquecer de oue o caminho percor-
rido teve origem numa situagdo de grande atraso quando a compara-
HOs COIm LS reslanles paises europeus.

Daqui podem resultar duas atitudes. Uma, a meu ver demasiado
optimista: tanto se fez em tdo curto espaco de tempo! Outra atitude
sera porvenlura mais realista: o desenvalvimento oblido far positive:
mas heterogéneo e a partir do patamar alcancado serao necessarias
mudancas de atitudes mas também decisdes politicas decisivas se
queremos continuar a avancar a bom ritmo.

Nesta ordem de ideias, e apenas para focar alguns dos temas des-
te fdrum, lembremo-nos de que 0 acompanhamento das gravidas du-
rante O parto por alguém da sua escolha s ¢ praticado numa minoria
de maternidades portuguesas: que os adolescentes continuam a ser
haspitalizadas em servicos destinados a adultas; que as criancas com
deficiéncia estao ha anos 4 espera da efectiva aprovacao dos quadros
dos Cenlros de Desenvolvimento e da sua ligacdo 3 comunidade e
que as caréncias de cuidados em sadde mental das nossas criancas e
jovens sao ainda muito importantes.

Se queremos um mundo melhor para as nossas criangas, temos de
ser incontormislas, saber apontar onde estdo as dreas mais delicitdrias,
nao desesperar face ao rilmo com que as solugdes vao sendo executa-
das. No nosso campo de acgdo, tentaremos dar o exemplo, fazendo
na pratica aquilo que dizemaos, o que significa sermos coerentes.

Estou certo de que este torum toi mais um factor que lerd conlyi-

buido para aprofundar esta coeréndia, IANTGNID TORRADO DA SILVA .
T,



| A C
PRESENTE

—3 No programa Canal Aberto, da
RTP 1, com a jomalista Helena Ra-
mos, esleve presente, no dia 29/1,
Manuel Coutinho, que falou sobre so
lidao.

— Manuela Lanes e Natalia Pais fala-
rarm, no dia 27/2, na Antena Um, do
VIl Encontro Nacional de Ludotecas ¢
Fspacas de Joga an Ar | ivre

3 No seguimento do rastreio a
tuberculose efectuado no BY 6 de
Maio, a Associagdo Nacional de
Tuberculose e Doencas Respiratorias
(Miguel Vilar, Maria de | ourdes
Antunes e Antdnio Bogalho Almeida)
alribuiv um donativo, no dia 27/2, ao
Projecto Rua.

— Adelina Marqies Oxdete, em 11/3,
apresentou, no programa “Pais, Pais”,
da RTP1, o trabalho desenvolvido em
vdarias zonas de interven¢do do
Mrojecto Rua

3 As actividades do IAC ao come-
morar o 14% amversaro foram lema
para, no dia 17/3, Manucla Eancs,
Natalia Pais, Olga Pires & Maria Joao
Pena falarem no Canal Aberto da
KTP1.

— Leonor Santos falou sobre o férum
"Humanizacan dos Cuidados Presta-
dos a Crianga em Servigos de Saade”,
ne dia 20/3, na Antena Un.

— No semindrio “Pensar a Edu
cacan”, no Porto, a 29-30/1, Manuela
Lanes leve ums intervencdo sobre "A
escola, a lamilia e a sociedade”, or-
ganizado pelo Sindicato Nacional
tlos Professores |icenciadaos.

—d A1 de Marco, Mana Jodn Malhe
lalou no sennimario “A Crianca em
Desenvolvimento”, organizado pelo
Clube dos Traguinas.

PRESENCAS
NO AC

—INo dia 18/2, a ministra da Satde,
Maria de Belém, e Ana Jorge, presi-
dente da Administragao Regional de
Satide de Lishoa.

—AAinda em Fevereiro, o vice-presi-
dente da Alla Aulonidade para a Co-
municacdae Social, Fduardo Trigo, e
Maria da Gléria Matos,

— Em [ ()/3, representantes da Asso-
clacio Nacional de Professores
(Seceao de Lisboa),

MARIA VIOLANTE VIEIRA

PORTUGAL PERDEU
UMA GRANDE MULHER

ARIA Violante Vieira,

presidente do Comite
Portugués para a UNI-
CEF, acaba de deixar 0 Mundo
que tanto amou através da Cri
anca.

Em tempos dificeis de sus-
peicau pelo yue a UNICEF pu-
desse representar na sua ligagio
com a ONLU, Maria Vialante,
sozinha, teve a coragem gene-
rosa de chamar uns quantos
amigos e fazer nascer v seu
grande sonho, Milhares de cri-
ancas no mundo sofrtam a in-
justica da fome, do abandong, a
crueldade da guerra que as nao
poupavam. E Maria Violante.
em siléncio, nao siléncio de
medo mas de quem sabe com
lucidez us passos que estd a
dar, criou o altabre do Comité
que seria oficializado em 1979

) seu olhar luminoso e
cheio de bondade, de pureza,
continua a dizer-nos: o sonho
continua: Sao estas as palavras
(ltimas que Maria Violante es-
creved na Revista do Comike;

"Neste ano- em guesse cum
prem cinco décadas de activi-
dade da UNIUCEF, senlimos uma

patticular responsabilidade,

pois queremos participar, ainda
mais activamente, no grande movi-
mento que quer Lomar o mundo
um lugar melnor para as criancas!”

O IAC lembra, com saudade e
respeito muita protunclos, a ligura
moral exemplar de Maria Violante.
Com a certeza de que Portugal per
deu uma grancle Mulher.

DONATIVOS PARA
CRIANCAS EM RISCO

Par Iniciativa dos ¢cHnjuges
dos diplomalas porugueses, o
Bazar Internacional do Como [h-
plomdtico distribuiv 43 mil con-
tos por instituigdes de a apoio a
criancas em risco. O Instituto de

Apoiv-a Criangd foi uma das as 38
Institilcdes abrangidas,

MNa cerimonta de distribuicao
las receifas esteve presenle a espo-
sa do Presidente da Repdblica,
Maria losé Rita. ¥

ENCONIRO NO CENIRO
DOUTOR JOAO DOS SANTOS
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BERMBAM E O A IR A EVOLLCARG (088
CRIANCAS £ DO OVENS RO I FRA XY )

ENCONTRO DO CENTIRG DOUTOR JOMND 08
RANTOR — CARA DA PRAIA. NOADIAS ITF 1A
D ARG RA BTt N ERNATIE DE pACTRECIDLIE
[LIMAMA NA CRLT QUFRRADA




