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APRESENTACAQ DE EDICAO DO IAC te®
MUNDIAL DA CRIANCA BFEEE S

OMO UM

AFIRMACAOQO E
DE ESPERANCA

2% epdicio revistad e actuulizada
gurora fonseca
and perdidgoo

E D I T O R I A L

Em 1983 foi cniado v Instituto de Apoio a Crianga,
com o objectivo fundamental do desenvolvimenlo inle-
gral da Crianca e a defesa e promogdo dos seus direitos.

Ao longo de tados estes anos, muitos profissionais
de dilerentes dreas ligados a crianca fizeram um traba-
lho extremamente generoso, compelenle, dinamico,
mas também de uma grande humildade, no sentido da
efectivacan dos direitos das criangas, nao 56 através de
accoes de intormacio e sensihilizagdo, mas tambhém
com projectos conaelos, prioritariamente, em dominios
nao cobertos pelo Estado, nem por vutras imstiluigoes.

Sempre de maos dadas com outras instituicoes, ten-
tamos realizar, no dia-a-dia, a Utopia de que falava
Jodo dos Santos, de criar condigoes de mais dignidade e
mais alegria para as nossds Criangas.

Em 1990, o IAC publicou a 1* edicdo do Guia dos
Mireitas da Crianca, colectanca de toda a legislagdo
portuguesa que havia sobre a crianca, que abria com a
transcricao integral Ja Convencao sobre os Direilos da
Crianca. Instrumento de trabalho fundamental para to-
dos os que se ocupam da crianga, foi primeiro um so-

Boletim do

Instituto de Apoio a Crianca
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nha de Aurora Fonseca .. Depaois, uma importante
realidade que, com toda a sua capacidade, competén-
cia e a sua enorme sensibilidade ofereceu as nossas cri-
ancas... Assim como que um poema de afirmagdo e de
ESPeranca.

IUma nova edicao, revista e actualizada deste Giuia
continud a ser uma dadiva de amor as criangas paoriu-
guesas, desta vez contando também com a colaboragao
de Ana Perdigao, para que o IAC pudesse oferecer as
nossas criancas o seu Gitda, no Dia Internacional da Cri-
anca e no ano em que se comemaram os dez anos de
aprovacao, pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas,
da Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

F porque a aplicagao destes Direitos ¢ tarefa multifa
cetada e plunidisciplinar, abhardamaos, neste Baletim, ou-
lrus lemas. Mostrando o muito que se val fazendo e
aquilo em gue, de facto, no dia-a-dia, os lécnicos € vo-
luntdrios do IAC se vao aplicando. E que, “em dignida-
de, vamos querer que a crianca nasca, cresga, viva...”
[Matilde Rosa Araujol.

MAMNUELA RAMALHO EANES



OS PERIGOS DOS JOGOS

ELECTRONICOS

CATARINA GIL

seculo XX ricara com cerleza

marcado pelas grandes descos

hertas tecnologicas no ramo da
comunicacio. E a era da informacao
inultimediatica, onde ludo se cria e
franstorma a velocidade da luz, sendo
4 Imaginagao o dmco limite | & neste
mundo de imagens que pasce uma
POV Jerdy Ao,

Criangas que substilufram os carni-
nhos e as honecas por jogos electram.
cos. Sao brincadeiras diferentes que
levaram e levam, sistematicamente,
especialistas porlugueses a estudar o
lenomeno. Benedita Monleiro, psico-
loga social e presidente do Centro de
Investigagao ¢ Intervencao Social dao
ISCTE, elabarou um estudo sobre o
impacto dos programas de televisiao
nas criangas Ao realizar esle estudo, 4
autora descobrin que, afinal, ns mais
perigosos 5a0 05 jogos de computador.
e disse numa entrevista que “bringue
elios tipo Nintendo, Seya ou Mega-Dri-
ve constituem atentados a lormiacao
das criancas e a sua futura vida ¢m so-
cledade”,

Para Benedita Monteiro, “a reall

dade virtual em que se mata ¢ morre
com requintes de crueldade é perigosa
para as criancas porfuguesas”. E acies-
centa: "0)s pais s3o os grandes instiga-
dores da violéncia quandn siao eles
que lem a iniciativa de comprar 05 jo-
gos aos filhos”,

Mas ha tamhém rnuem defenda os
jogos clectranicos em nome das pessa-
as que se divertem, como & o caso de
Antonio Antunes, director de imagem
da empresa Intorjogos, que vende,
entre oulros, o “Carmageddaon” e o

“Mortal Kombat”, apontados coma jo-

gos violentos.
Os jugos electromicos ©m sido alvo
de indmeras criticas nos dltimos anos.

Sao acusados de solar as jopadores,

incitar a violéncia, provocar depen-
déncia e até mesmo epilepsia.

Leonor Sanlos, psicdloga clinica e
conrdenadora do Sector da Actividade
Luchca, tem realizado vanos estudos
sobre o jogo ¢ o brinquedo. € ja em
1996 publicou um artigo na revista O
Consunndor onde coloca a seguinte
questio: “0s jopos electrdnicos sy
positivos DU NOCIVOS para os jovens ut-

ACCOES DE FORMACAO

Nos dias 25 ¢ 26 de Maia, | eanor Santos e

BOLETIW DO [AC

| ourdes Levy, membros do grupo coordenador do
sector de Humanizagao dos Servicos de Atendi-
mento a Crianga, deslocaram-se aos Agores para
uma Acgio de Sensibilizagao, no Servico de Pedi-

Ne 52 atria do Haspital de Ponta Delgada
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1598 Lima outra acgao decorreu enlre os dias 12 e
. <o T 19 de Abril de 1999, nos Acores, com o objectivo
coardenagao de estimular e promover a drea de formagao pro-
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fissional, realizada por Leonor Santos e Conceican
Taborda, cam o titulo "Intervencao bducativa
através da Lstimulacdo, da Animagcao e dd
Comunicacan”.

“Criancas Brinquedos e Jogos — Da Interacgao
a Descoberta”, foi o tema da Accao de Formacao,
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que decorren nos chas 28 e 249 de Abril de 1999,
orientada por Maria Pilar Ribeiio ¢ por Maria Te-
resa Paiva.

Tipograia Lugo
tapdmito legal
(i Ll Y- T T

Ana Paula Macedo orientou a accao “Gestan

lragem

00

(+H

de projectas em Fducacan Ambuental” nos dias 25
e b de Maio.
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lizadorest” Neste arhigo. a psicologa
clinica apresenta algumas conclusoes:
"Pensamos que perante os jogos elec
tronicos e perante as novas eenologias
a ples ligadas, & necessario dosear o
sett usa, allemando-os com owitros en-
rretenimentos ldos por mais tradicio-
nais, 0 que pode ser uma forma de di-
minuir alpuns dos seus possivels eleitos
adversas. ksles novos jogos sda neces-
sArios porgue as crancas £ jovens 1em
de se adaptar ao mundo acual. Nos,
o8 adullos, temos que vstar atentos 3
sua rnuahidade e valor pedagdgico. Va-
lores e apelos que estio a ser cifundi-
tos por cstes jogos, como a violéncia,
o sexismo ¢ o classicismo devem ser
s luidus, puryue esido 4 ser exaltados
de uma torma nunca antes experimen.
taca. Oulro factar a ter em alencio & a
exageradn exposicio a oste tipo de es-
Hrmder (ecrd), precisamente por causa
da projeccio das imagens intermiten-
tes, o fue lambém se torma uny risco.
Mo fundo, tudo o que ¢ ublizado de
uma forma exagerada, "tudo o gue
apontd para @ allenacdo e para o uso
viciado é negativo” .

CONFERENCIA
INTERNACIONAL
DE LUDOTECAS

A VIl Conferéncia Internacional
de Ludolecas val realizar-se em To-
quio de 30 de Agosto a 3 de Se
tembro. O IAC vai estar representa-
do por | eonor Santos. Deste maodo,
realizou-se uma reunidc no passa-
do dia 26 de Marqo de 1999 npas
instalagoes da Actividade Lidica,
com representantes do Movimento
L udatecirin Furopeu, com o objec-
tivo de preparar a intervengao do
Brupo para v Congresso, O primei-
ro estudo sobre as ludotecas portu-
guesas ¢ curopeias que o seclor da
Actividade Ludica estd a elaborar e
a crnacao da Assouiagaw de Ludote-
cas Europeia sao temdticas a soer
apresentadas.,
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X1V CONFERENCIA MUNDIAL DO IPA

De 21 a 25 de Junho, decorreu
na Faculdade de Motricidade Hu
mana a XIV Conferéncia Mundial
do IPA, “A Comunidade do Jogo”,
Cujd Organizagao conlou com o
apaoio do IAC e da Cimara Munici-
pal de Lishoa. Manuela Eanes fez
uma Intervencao na sessao de
aberlura.

Especialistas locais e inlerna-
cionais reuniram-se para discutir a
cultitra de jogo mediterranica e di-
vulgar as experi#ncias nos paises
de lingua portuguesa; analisar as

lendéncias aldarmanles existentes
sobre as oportunidades, obstaculos,
hem como a defesa dos direitos das
criangas an jogo e, ainda, discutir
novas estratégias para o tuturo,
considerando as mudangas suciais
¢ o aparecimento de novos estilos
de vida nas familias, na escola e na
comunidade.

O seclor da Aclividade Ladica
participou neste evento Com um
Warkshop intitulado “As Ludotecas
em [ortugal”

NOVOS PROJECTOS DE LUDOTECAS

Caminha, Batalha, Domelas do
Zbzere, Coruche, Costa da Capari-
ca, Santo Anténio dos Cavaleiro,
Ferreira do Zézere, Redondo,
Macao, Fundio e Arronches vao

ter ludolecas. A abertura destes no-
vos espacos [udicos estd prevista
para os proximos meses. Assim,
Partugal vai ter mais espaco para as
criancas brincarem em liberdade.

PROTOCOLO
IAC
UNIVERSIDADE
DO MINHO

m protocolo de cooperacio

entre o Instituto de Estudos
da Crianca da Liniversidade dno
Minho e o Instituto de Apoio a
Crianca foi assinado no dia 8 de
Abril,

Pela IAC estiveram presentes
Manuela Lanes, Maria loao Ma-
Ihe, Manuel Coutinhg, Matilde
Sirgado e Gisélia Felicio. Pela
Universidade do Minho, a vice-
retlara, Maria Cecfilia Pinla
Ledo, Manuel Pinto, Manuel
Sarmento e Eduarda Croqguel,

O= campos em que se prevée
uma cooperagao sao, de mo-
mento, o da investigagao e o da
documentagao e inlormacgac.

ACGCOES
SENTIMENTO
MUTUO DE ALEGRIA

nossa epopeia como voluntaras no 1AC comegou

ha um ano. Ao longo do tempa, diversos obstdcu
|os surgiram no nossa cantinha, mas estes contribids
ram para lortalecernmos os nossos lagos com as cris
dNCdS.

Como voluntirias do 1AC, tivemos de aprender a li-
dar com criancas de um meio diferente do nossa, o
Gue exigiu mals e nds, mas nos ajudou a crescer ¢ a
aprender 4 viver de uma lorrma mais harmoniosa na so-
ciedade em que vivemaos, pois conhecendo as realida-
des fa nossa socicdade estamos melhor preparadas
para enfrentar a uluro € o que a vida nos vai trazer.

{1 nosso trabalho como voluntdnias é feita no Jar-
dim da Infancia da Eseala 7 no Casalinho da Ajuda,
COM CHangGas entre os 3 ¢ 0% 6 anos.

Nota-se uma aproximacao ha forma como as cri-
ancas nos Ikalam. No inio havia um senhmento de
estranheza que loi ultrapassado pela convivéncia e
pelds actividades que desenvolvemos com as criangds.
Hoje, quando chegamos 4 escola hd um seotimento
miituo de alegria, peizer e euforia. O reencontro para
Fetomarmaos A5 brincadeiras e actividades & yma enor-
e fesla.

E neste ambiente gque convivemos tados os momen-
tos com estas criancas que Nos dao lanto e a guem wn
tamos dar o que de melhor ha em cada um de nos

D E

ANA PALLA RIDERG
WSS AR PECHIENCH
SLIBANA WALLE

VOLUNTATRI

A DO
EXEMPLO DE

DEDICACAO

Ovnlunmrtaﬁo no lardim de Infancia do Casalinho
da Ajuda, Fscala n® ¢, comecou em |aneiro de de
1998 com duas jovens estudantes, a Ana Faula Ribeiro
e a Margarida Pequeno. Foram seis meses de um
acompanhamento programado, activo e principalmen
te revestido de uma grande dose de atecto que estas
duas jovens dedicaram e decdicam a estas criangas tao
carenciadas de atencao e afectividade. No inicio deste
ano lectivo te 1998/99, lol integrada nieste grupo de
voluntariado a Susana Valle, também ¢la estuclante
unwersitaria Aa elaborarmos o programa para este
ano lective, consideramos dois grandes objectivos pe-
rais: 0 Desenvulvolvimento Linguistivo e o Desenvolvi-
menlo Psicomotor. € apolo destas Jovens nesta faina
etaria (3/6 anosi e com este 1po de criangas (superacti-
vas e com problemas de compaortamento de prupo) @
vislo pelas educadoras com um apoio e acompanha-
mento mais indvidual e personalizado, pois estas jo-
vens trabalham com pequenos grupos (5/6 criancas)

F com grande alegea e entusiasmo que as ¢riangas
recebem a Ana Paula. a Marganda e a Susana, apesar
de g parlidipdeao as aclividades  propostas 1ao cornmes-
ponder a5 expectalivas, Neste momento, € para colma-
tar as necessiddes existentes no lardim de Infancia. se-
ria tmportante O apois das voluntarias aos almocos e
as actividades que se seguent no exterior, tanto em |o-
pus orientados como em eereio livie.

A ANTOMIETA BATALHA, EDUDCADDRA




SESSAQO SOLENE DE APRESENTACAQ DA NOVA EDICAO DO GUIA DOS D.

PRIMEIRAS PALAVRAS

j[ El'|'| dignidade, vamos gue-
rer que a Crianca nasga.
cresca, viva..”, lembrou

Manuela Fanes citando Matilde

Rosa Araujo, socia tundadora do

nstilule de Apoio a Crianca, no

final da sua intervencio na sessao
solene do lancamenta da segunda
edican do Gura dos Direttos da Cri-
anga, no Dia Imemacional da Cri-
antd, 1 de lunho, na Sala do Sena

do da Assembleia da Republica. A

presidente do IAC lgou o Giia a

toda uma vida do instituto da cri-

anca e pela crianca, relerindo-se, e

agradecendo, a todos quantos par

iciparam neste sonho, tormando-n
cada ver mais uma realidade.

“Antes de mais, v mey agrade-
cimento, em nome do Instituto de
Apaio a Crianca, a duas pessaas
atsentes, que aqul estariam con-
nosco a partilhar esle mumente se
ndo Livesserm, entretanto, que cum
prir compromissos oficiais; a s [
Maria losé Rita, que, com toda a
sua sensibilidade e simpatia, tem
estado presente em vanas iniciali-
vias do IAC e que aqui estaria hoje
também se nao tivesse inciado uma
visita oficial; e o dr Almeida San-
los, que se disponibilizou a lazer 4
apresentacao do Guia dos Direitos
da Crianca, aqui, na Assembleia da
Rapublica, com a maior dignidade,
na Sala do Senado, e que, apenas
por se encontrar em viagem oficial
aw Brasil, ndo nos dd o prazer da
sud companhia. Deixou-nos, no
entanto, a sula mesagem.

() nosso agradecimento, pois, a
ambos, por lodo o apuio ¢ carinho
para com as actividades do |1AC”

Com estas primeiras palavras
inicion Manuela Lanes, presidente
da direccdo do IAC, 3 sessio sole-
ne da lancamento do Guia dops Di-
reitos da Criang¢a, cuja mesa cra
composta ainda pelo ministra da
lustica, or. Vera Jardim; d Joana
Ramos Baptista, Alla Comissdria
para as Questoes da lgualdade e da
Familia: dr. Oliveita Martins, do
Ministério da Fducacao; dr. Artui
Paredes, em representacao do dr.

4

Almeida Santos, ¢ as autoras, Aure-

ra Fonseca e Ana Pardigao. Partici-
pou na cerimonia o coro das alu-
nas do Colégio Maria Pia, ta Casa
Pia te Lishoa,

A presidente do IAC nao quis
deixar passar momento tao propro
para expressar alguns agradedi-
mentos, U, muilo especial, foi di-
rigido & Milupa. que patrocionou a
2% edicao do Guia, comao ja tinha
palrocionado a 17 edicido, na pes-
soa do seu administradorn, dr. Juao
Marlins, ¢ aindd da dr* Graca Rosa
Santos,

Depois, num breve e quase
[inal comentario a um assunto can-
dente, Manuela Eanes Cilou a dr?
Dulce Rocha, a proposito da nao
existéneia até agora, mas com
perspectivas eminentes, de uma
cadeira de Direitos da Crianga:

“Por dllime, juntamos a4 nossa
VOZ @ oulras vozes para que nas
nossas faculdades de Direito possa-
mos ter em hreve uma cadeira de
Direito da Crianca.

Soucurta-me de umd comuni
cagao da dr* Dulce Rocha, coorde-
nadora da Comissan Nacional dos
Diretos da Cranca, e a queny esta
muito deve, por um lrabalho exire-
mamente sério e feito com a maior
sensibilidade 0 em defesa dos di-
reitos da crianca Mz ela:

No nosso pais, nas ftaculdades
de Diretto, amda ndo existe a ca-
deira de Direitos da Crianga. No
nosse pais, nos Tribunais de Menao-
res. a diferenca que existe em
relagao a outros & em razdo do edi-
ffcio e das instalagoes e os seus
magistrados nde tém qualquer
formagan especializada (tém exac-

tamente a mesma formaciao que &
exigida para deciclit unr despejo ou
urny protilema tiscal),

Propde-s¢ pols que scfa estuda-
da de uma forma transversal toda a
matéria que ciga respeito 4 cri-
anga, desde os preceilos Cconstituci-
onais au Codigo Penal, ao Cddigo
Civil, as leis tutelares e as con-
vencaes internacionats, bem comao
respectivas resolucoes.

Temps de ser exigentes, também
e sobretudo, em relagio 4 crianga,
que fem o seu direita a ver teatack
0 SeL CAsa com rigor e saber.

Assim, temos o maior goslo em
dnunciar que ird em breve ser assi
nado um protocolo entre o Alto
Comissariado para as Questoes da
Promocdo da lgualdade e da Fami-
[ia, o [nstitule de Apoio a Crianca e
a Universidade Lusfada. para a
criagdo de uma cadelira de Direitos
da Crianca.”

MENSAGEM DO PRESIDENTE
A ASSLMOLLIA DA REPUBLICA

Registamos algumas passagens
da mensagem do dr. Almeida San-
tos, lida pelo 12 secretario da Mesa
da Assembleia da Republica, dr.
Artur Paredes.

“As Criangas s30 os seres huma
nos mais indefesos e vulneraveis.
Mao st sabem defender, nem tém o
poder reivindicativo dos adultos.
Nao tazem greves, nao cortam es-
tradds, nao insultam os titwlares dos
orgdos de soberania. Limitam-se 7
confiar em nos ¢ a olhar-nos com
os seus olhos inocentes & limpidos,
conliadas em gue nio deixemos



EITOS DA CRIANCA

que thes aconte¢a nenhum mal, ©
Pai e a Mae, para eles, sao deuses
Como estes perteitos e liavers. L
exdacldmenle porgue sau purds e
ndo dispoem da lorga, é nelas mais
rica de significado a dignidade hu-
mana e mais (rrecusavel a sua de-
lesa,

...l Dal o relevo que atribuo 2
Convencao sobre os Direitos da
Crianca. Fla e a hreve "Consti-
tuican’ dos seus direitos. Lem boa
hora a Organizagao das Nagoes
Linidas se deu conta de que a De-
claracao Universal dos Dircitos do
Homen hawvia sida eancebica e es-
crita a pensar no homem adulto, se
nao mesmo mais no cidadao do
que na pessoa humana,

(...} Dai a necessidade de a
Convencao sobre os Direitos da
Crianga les vindo preencher essa
lacuna.

[...) Aparentemente, o efeito po
silivo desses instrumentns nao che-
wou para evitar que a situacao glo-
bal se agravasse, Talves isto nos
leve a concluir que, do que se pre-
Cisa, hao ¢ anta de papéis primo-
rasamente redigidos © alirmativos
de direitos, mas de uma reaccao
colectiva e concertada das pessoas
de bem contra o risco de prolife
racan ta fome, da exclusao social,
do crime organizado, do nillismo
valoralive, do mais desenlreado do
gue nunca espirito de lucro.

Do que se trata ¢ de por em
causa 0os modelos economicao, so-
cial, informativo, cultural & lalvez
politico gue regem 4 vida das
sociedades do nosso tempo. Sem
iss0), Continuaremos a s encarar o5
lagelos ao nivel dos efeitos irrever-
sivels, em vez de lentarmos contro-
la-los ao nivel das causas,

(...} E nesta linha de pensamen
to fue considero do maior relevo,
e do maior interesse, a publicacao
do precioso Guia dos Diredlos da
Crianca que, partindo da Con-
vencao de ha dez anos, condensa
toda um trabalho pedagogico e de
divulgacao sobre o enguadramento
juridico e social da crianga. (..,)"
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A nova edicao do

Guia dos Direitos da Crianca
inclui textos

do Presidente da Repiiblica,
Abertura; do ministro da
lustica, Apresentagdo;

da Alta Comissaria para as
Quesloes da Promocao da
Igualdade e da

Familia, Prefacio, e de
Manuela Ramalho Eanes,
Introducao.
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CARTA DOS DIREITOS DA CRIANCA

CONSIDERACOES SOBRE O ARTIGO &°

MARIO SOUSINHA®

AL T — [l amvilat s apualopinet esanue on
Pratamente gque ndo seja indispensivel As
apressates (lsicas oo e bonais e a o deven ser
renluzichas avs iiinir.

Segunda a defirncdo de saode da Organi-
zacin Mundial de Sadde. “Sadde ¢ um bem estar
Tisies, palipuico e social”,

erante uma crianga gue se

apresenta com problemas de

satide, sdo estas as trés verten-
tes a ter em atengdo pelos agentes
de satide de molde a manter o seu
equilibrio.

Na situacao de doenca grave
que implique internamento imecdia-
to, sao alteradas tocdas as rotinas da
Crianga interlerindo nas suas
relagOes interpessoais e consigo
propria. A hospitalizaciao implica
percda de autonomia, perda de inti
midade ¢ por vezes mesmo perda
da propria identidade por alteracao
da imagem corporal, derivada dos
lratamentos agressivos a que & si-
jeita (quimioterapia e cirurgial.

Quando a crianga € internada
dada a sua dependéncia familiar,
pais ou subslitulos g inlegragao em
meio famillar préprio, ndo pode ser
apreciada isoladamente, mas como
fazendo parte de uma peguena so-
cledade: a famflia. Daqui existirem
variaveis familiares a levar em con-
ta e, se necessario, “trabalhadas”,
uma vez que o internamento impli-
ca desorganizagao funcional da fa-
milia, alteragdes da vida social e
emocional, o que pode prejudica
0 processo de “aceilagdo” e adap-
tagdo a doenga,

E esta complexidade que a
cquipa de sadde tem de enfrentar
quando presta a crianca os cuida-
dos impaostos pela doenca de que é
acometida, ressaltando desde logo
a necessidade de uma equipa mul-
tidisciplinar para os executar,

A agressdo llsica, guer alraves
da simples venopungao, quer de
exames invasivos determina s6 por
si alteracbes emocionals da crianga
que a levam a reacgdes tio adver
sas como o medo ¢ a raiva projec-
rados em quem os executa. A frase
tao hanal “vai-te embora que nao
gosta de 11" é bem o exemplo da-
quilo que se passa. O médico ou a
entermeira sao identiticados a um
carrasco de agulha em punho e
nav o amigu yue lhes estd a lralar v

6

mal responsavel pela sua hospitali-
Zagao.

F aqui que o psicalogo, como
elemento integrante da equipa de
satde, mas numa esfera completa-
mente diferente, tem um papel de-
terminante por se ndo mostral guer
a crianga qguer a familia como
agente agressor, actuando guer ao
nivel das representagdes que a cri
anca e a familia tém acerca dos
técnicos de satde quer ao nivel
dos aspectos emocionais da cri-
anca e dos familiares, estes supor-
tados ainda nos seus problemas so-
ciais pela assisténcia social. £ esta
equipa multidisciplinar — médico,
enfermeiro, psicologo, assistente
social e educador de infincia —
que tem a seu cargo o tratamento
integral da crianga hospitalizada
nas suas vertentes médica, emocio-
nal e lGdica. Mas é a equipa de cu-
idados de saide directo — médi-
cos e enfermeiros — a que majs
deve estar consciente deste tipo de
problemas, |& que sao eles que por
virtude dos seus exames/lratamen-
los midis se moskram como veiculus
de agressoes (fsicas logicamente
desconfortdveis para a crianga,

E sobretudo esta vertente que os
profissionais de satde mais ligados ao
fratamento efectiva da doenga devem
ter sempre presente, F que para além
da tratamento ha uma qualidacle de
vida cla cnanga que se devera sempre
preservar no sed melthor.

De certeza gue uma agressao (-
sica ou emocional a crianga ndo €
seguramente a melhor maneira de
lhe proporcionar a melhor
qualldade de vida. A equipa deve
estar coordenada ¢ sensibilizada
para fazer o seu trahalho em con-
junto, tendo sempre em vista o be-
neficio da crianca. Nao é aceitdvel
uma crianga ser punsionada varias
vezes ao dia quando o pode ser
Nnuima vez so.

O usu de [drmacos apropriados
— como pomadas analgésicas, xa-
ropes com acc¢do calmante ou se
dativos com a mesma acgio — ou
mesmo a anestesia geral, permi-
fem-nos que muitas exames e frata-
mentos se executem sem dor para
a crianca, diminuindo-lhes assim o
desconforto e dor daqueles.

Esta dltima técnica — a aneste-
sia geral — deve ser usada em pro-
cedimentos muito dolorosas, mas
carecem de uma boa explicacido 3
crianga.

E por si 86 uma agressao que
pode desequilibrar emocionalmen-
te aquela, Esta informacio deve ser
dada a medida da sua idade e per-
sonalidade, jd que cada uma delas
reage de forma diferente. Da mes-
ma forma para os pais, dado que o
que para uns & fonte de securi-
7acao para outros representa mais
uma fonte de angdstia.

Esta informacao, bem trabalhada
pela equipa, dirigida a crianga € a
[amilia, diminui as “agresstes gimo-
cionais” restituindo-lhes o seu equi-
librio, restabelecendo a confianca
entre eles ¢ a equipa de sadde.

Ador é uma questao fulcral no
tratamenta das criangas. F funcaa
da equipa de saiide saher avalia-la
e suprimi-la, sendo por vezes muilo
cificil perceber se determinada
queixa se refere ou nao verdadeira-
menle a dor.

Alinal, naw podemos pesar nem
medir a Dor... Muitas vezes estd as-
sociada as representagoes que a
crianca tem acerca da sua doenca.
Uma informacao bem dirigida
pode colmatar este prablema.

Clutras vezes, a dor e consisten-
te e deve ser bem avaliada, de
modo a que com administracao de
farmacos adequados possamos su-
primi-la na lolalidade guando nao
reduzi-la substancialmente,

As chamadas “Clinicas de Dor”
vém conquistando cada vez mais o
seU espaco, com toda a legitimidade.

Constituidas por uma equipa
miiltidisciplinar — médicos, psica-
logos e enfermeiros —, sao capa-
zes, merce de técnicas & manipu-
lacao de tanmacos antidlgicos, de
alingir este desideralo que ¢ o de
conseguir v maior confora lisico e
psigquico dos doentes pela su-
pressio das suas “dores”, e conse
quente melhor qualidade de vida
com repercussao directa no equili-
brio familiar.

*Cingtlan Pedintna; Chede i Servene de Carens Medica
ghirecine oo Servicn de Pedlamia oo o Posmogeees de
Cingodngia. Tramcisoo Caentil ) em Lk omemime de Grope
ele Apwoiny Tevoioo ol Sewus o Himaniragdo ihin Sesvigin
e e brsdiiliy &0 LT TR



SOS-CRIANCA

DEVAGAR SE VAl AO LONG

stavamnos em an&mhrn dﬂ

1988, o telefone SOS-Crianca

do JAC tocava pela primeira
vez, linha-se vencido mais uma ba-
talha na qual s6 alguns, e ndo eram
muitos, acreditavam,

Lmhbora ja se ouvisse falar que
d4s criangas sotriam em siléncio,
poucos acreditavam na forga e uti-
lidade que o SOS Crianca pudesse
ler na defesa e promacao dos direi-
tos das criangas, mas com o lempo
psle servico, apesar de algumas |i-
mitagoes, Impbs-se como um dis-
positivo elicaz, para melhor asse-
purar a sua missao de protecgan As
criancas,

Foi assim o seu passado, mas o
impossivel tornou-se possivel, o
impensavel lornou-se indispensdvel
e hoje o SOS-Crianca ¢ cansidera-
do pela maioria das pessoas um
servico de primeira necessidade.

De ontem até hoje  foram mui
tas as situaches apresentadas que
testemunharam o sofrimento de
tanlas criangas e jovens que no si-
léncio guardavam a sua dor,

Desde entdo ¢ com perseve
ranga, lemos conseguido chegar
mals longe e estar cada vez mals
perlo pard responder elicazmente
a04 apelos das criancas, evitando
as barreiras, as hurocracias. Com
elas dialogamos, reflectimos, infor-
mamos e orientamos .. damos a
tesposia possivel.

Se em termos tedricos este nos-
50 objectivo parcce modesto, na
prabica @ mulo ambicionso

5S¢ hoje o 505-Crianca lem dez
anus @ porgue no passado e desde
a primeira hora a direccao do |AC

SECTOR DA HUMANIZACAQO

nele apostou, acreditou e apoiou
de perta, sem nunca fazer qualquer
ingeréncia, acreditando sempre na
perspicdcia ¢ sabedoria daqueles
que nele trahaltharam e trabalham.
I écnicos que foram e sao um valor
acrescenlado pard O sevigo, puis
gstiveram e estio atentos as dife-
rentes necessidades ¢ a ¢las soube-
ram respander vivamente, num
crescente continuo: do teletone
passou-se a0 apdrtado, deste ao
encaminhamento ¢ orientagio,
passanda pelo atendimento perso-
nallzado de caracter sociojuridico,
alé 3 reavaliagao das siluagoes e a
supervisdo ¢ formacdo de estagidri-
05 do ensino superior, tudo em ar-
ticulacan com os parceiras no ter-
rena.

Foi assim gue o SOS-Crianga
cresceu e discretamente ocupou o
seu lugar, fé-lo tranquilamente e
com o reconhecimenta de lodas,
principalmente das trinta mil cri-
ANGds YUE, Brdeds 40 dpuin que
lhes fara prestado em devido tem-
po, ficaram mais felizes. E preciso
que o SO5-Crianca continue a ca-
munhada e consolide as suas estra-
tégpias, tudo islo sem perder o
rumo, sem se deslumbrar com os
éxitos. Fssa e a nossa vontade, con-
tinuar... porque ainda hia muito a
lazer.

Tanto ao SOS-Crianga como a
todos que dele fizeram uma
realidade, em Portugal, queremos
telicitar e lembrar que hoje o 505
Crianga também ¢ wim direilo das
Criangas,

MANUEL LOUTINHD

ATENDIMENTO A CRIANCA NO PORTO

Coordenacio do Sector da Hu
manizacdo dos Servigos de
Atendimento a Crianca esteve reu-
nida com membros do seu Conse-
lho Consultivo do Porto, no dia 10
de Abril, , com vista & preparagdo

de um Encontro sobre a Humani-
cacaa do Altendimento a Crianga
nos Servicos de Saude, a realizar
na cidade do Porto, nos dias 25 ¢
26 de Novembro de 1999,

IAC PRESENTE

—1 Na antestrela do filme jaime,

Manuela Eanes (oi convidada pelo
realizador, Antonio Pedro Vascon
celos, no dia 7 de Abril, no Forum
| ishoa

—k |atima Palhas ¢ Sandra Alves,

do Prujeclo Rua. eshiveram presen-
tes no semindrio “Menores em Ris-
co”, organizado pela Santa Casa da
Misericaordia de Chaves e Boticas,
no dia 16 de Abril.

1 Maria |odo Malho, coordenado-

ra das Ac¢oes de Ligagdo a Comu
nidade do IAC, esteve presente no
seminario “() Papel das IP5% na
Protecgdo e Insercao das Popu-
lagbes Carenciadas”, tema proferi-
do pelo Padre Maia. presidente da
Linido das Instituicaes Parficulares

de Solidariedade Social, que se rea-

lizou, no dia 17 de Abril, no Institu-
to Superior de Ciéncias Fducativas.,

—1 Nos dias 19 e 20 de Abril, as

Accoes de Ligagaa a Comumdade
estiveram presentes nos debates
“Ser Cidadio em Porlugal — 25
Anos depois”, realizado pela Cima
ra Municipal de |ishoa, atraves do
pelouro da Lducacao; que decorrer
o Centro de Congressos da FIL.

— A coordenadora das Acgdes de

Ligacdo a Comunidade. Maria loao
Malho, esteve presente, no ria 21
ce Abril, na apresentacdo publica
do CD-ROM "Foi avs 25 dias de
Abril”, uma viagem ao tempo em
aue Portiigal era um pais diferente
e como, num dia de Primavera, um
pova Horiu em mil cravos de ale-
Rrla € esperaligd.

—d Manuela Nogueira, secretiria

geral do IANC, ¢ Maria Joao Malho,
estiveram: presentes; no dia 24 de
Abril, na festa exposicao comemora-
liva tos 25 anos de Abril, que leve
lugar na Escola do Sporting Clube
tlo Rin Seca, na freguesia da Ajuda

—d Cinco ammadores do Frojeclo

Rua paitiviparam no V Fdrum “Ani-
mador Social Um Actor de Pre
vencao Primdria”, na Fundacao
Culbenkian, nos dias 2/ & 28 de
Abril, organizado pela Escola Tec-
nica Psicossocial.

— Mdrio Marting, no dia 28 do

Abril, participou na sessao tematica
“Exercicios Praticos — Comuni-
cagaw em Grupo com Jovens em
Riscw”, organizado pele Centro So-

CIMMINGA, MA FAS. SEGUNTE .\
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| A C

cial do Casal Ventosa

2 A revista QU reservou a sua
edicau de Abril um espago para di-
vulgacdo do Projecto Rua, fazendo,
em simultaneo, um apelo 4 colabo-
racac com este Projecto

—d A convile de revista Pais ¢ Fi-
thes, loree Ferreira representou Ma-
nuely Eanes na entrega dos Troféus
Pais e Filhos, que #m a finahdade
de premiar pessoas gue muito fa-
zann) pelas criangas, no Teatro Maria
Matos, nodia 8 de Maio:

— Fm representacan de Manuela
Lanes, Isabel Anlunes esleve num
almoco olerecido, no dia 8 de
Maio, pela Camara de Qejras as en-
tidades mals envolvidas nas activi-
dades integradas nas comemoracoes
da lncentendrio do nascimento do
Marqués de Pombal, Nesle mesmo
dia fol inaugurada uma exposicio
do mestre Domingas Soares Branco,
tendo a venda dos seus desenhos re-
vertido a lavor do |AC,

A No lancamento do livro, no dia
1l de Maio. Etiqueta ¢ Protocaolo
para Criancas — Um Conto, e Fli-
sabele Canha de Andrade, onde
Manuela Eanes prolerid algumas pa-
lavras. Foi também assinado um
protocolo com o IAC, de acordo
com o qual parte dos lucros da ven-
da do livio reverterao para o 1AC.

—=ANo Hotel Altis, em que Manue-
la Eanes esteve presente no
lancamento do liveo A Arte da
Fuga, de Damel Sampaio, no dia
13 e Maiw,

—a A convite da presidente do Co
mité Portugués da OMEP, Manuela
Fanes parlicipou no seminario ine
ternacional *MNascer para viver no
tereein milénio”, falando sobre o
papel do 1IAC, nos dias 14 ¢ 15 de
Maio, no Hotel Alhis.

— Isabel Antunes, em represen-
lagao de Manuela Lanes, esleve
presente na comemoracdo do 4Y
aniversario da Livraria-Caleria Mu-
hicipal Verney, em Oeiras, no dia
20 de Maio.

—A A convite da presidente da
Fundagdo Maria Ulrich, Manucla
Eanes proferiu uma conferéncia
sabre Jodo dos Santos, inteprada na
série que a Fundacio lem vindo a
promover no ano de 1999 sobre os
“Grandes Pedagogos Portugueses
no século XX A conferéncia reali-
zou-se no dia 20 de Maio, na

P R E S ENTE

Fundacao Maria Ulrich, estando
também presente na mesa Ramaos
de Almeida, sécio honordrio do
Conselho Téenico do IAC,

— Celeste Porto esteve presente no

coldguio “Voluntariado Social —
Que utlno?”, vrganizado por un)
prupo de cidadaos, com o alto patro
cinio de Maria José Rita, na Torre do
Tombho, nos chas 21 e 22 de Mawo,

—2 Nos dias 31 de Maioe 1 e 2 de

Junho, realizou-se, no Instituto: Su
perior de Psicologia Aplicada, a 1¢
Conferéncia sohre Desenvolvimen-
o Comunitario e Saude Mental,
Uili.iU foram dplES‘:‘HIﬂLiHE S COITIL-
nicagoes “Projecto Crescer em Co
munidade”, por Inés Comes e Sil-
via Martins, & “0 Papel do Volun-
tariacdo Joverm como lstrumento de
Imtervengao Comunitaria®, por Ma-
ria lodao Malho ¢ Leonor Ferreira,

— A tErnica do AT Maria Jodo

Malho, em representacao de Ma-
nuela Eanes, parlicipou, 4 convite
da Fundagao Eugénto de Melo, no
seminario “Voluntariado Social”.
na painel “Fxperiéncias de valun-
tariacdo na area da intancia, no dia
4 de lunho, em Evora,

—— A COnvite da presidente da Co

missan para a Pardade, lgualdacle
de Opartunidacles e Tamilia, Manu-
ela Eanes leg, no'dia 16 de Junih,
uma interven¢ao de opinido sobre
as propostas de lef n® 263/VII —
Aprova a lel de prateccda das cri-
ANCas & |OVERS &M pEI'I-HfJ -—
266/VH — Aprova 4 lei witelar edu-
cativa, que decorreu na Sala do Se
nado da Assembleia da Repuiblica.

— N 11l Lncontro Nacional “Re-

Hlecliv o Passado, Analisar o Pre-
sente, Projectar o Futurp”, no Au-
ditdrio do Conservaldrio Regional
do Algarve “Maria Campina®, naos
dias 17 ¢ 18 de Junho, onde Maria
Judu Malho, em representagao de
Manuela Eanes, foz uma inter
vencan sobre a actividade desen-
volvida pelo IAC no ambito da
educacao e animagao da intandia.

—lJm encontro na sede do Pro-

jecto Rua, na sequéncia da parce-
ria com a Associacan Fmmalis, no
ambito do programa Integra, no
dia 18 de lunho; com v socidlogo
e urbanista francés, Thierry Pa
quol, gue falou de urbanismo e ex-
clusdao social, e com Roque Ama-
1o, que falou de contrato social.

ESPECTACULO
DE MARIA JOAO
PIRES

A FAVOR DO |IAC

Nu Dia de Portugal deste
ana, as criangas foram
também abvo ¥ atencoes,
Tudo se pdassou no Porto,
Teatro Rivoli, onde, numa
SESSA0 CljAs receilas rever-
teram a favor do IAC, a_pianista
Maria Jodo Pires, depois de
uma actuacde a solo.
acompanhou um conjunto de
PEUENOS MUSICOS

Na actuacao a solo. a
pianislta interprelou pegas  de
Debussy e Chopin, No acom
panhamento da vintena de
jovens musicos — Que
compoem duas lormagoes
criatlas na Escola de Mdsica
Pedro Fesh, em Matosinhos, a
Orquestra Sinoespago e a
Orquestra Antiga de Cordas —,
u repertorio escolhido incluiv o
perfodo renascentista ¢
harraco, ¢com abras de John
Dowland, Vivaldl, liandel e
Carlos Seixas.

"A grandeza musical de
Maria Jodo Pires so pode ser
comparada, e superada, pela
sua generosidade e grandeza
humana”, disse Pedro Fesch
sobre a pianista, que, como s¢
e um espectiaculo barroco se
tratasse, colocou o seu piano
no centro das duas orguestras,
com a cauda apontada para o
publico, E acompanhou 0%
pequenos musicos — reser-
vando para si a tarela de viras
as folhas das partiluras de
piano de uma das Jovens
execulantes.

A aessda, Uma iniciativa de
Pedro Fesch, responsavel pelas
omquestras, (ol organizada pela
sec¢do do Porto do Lions
Internacional, uma associacan
de beneficéncia que atribuiu as
receilas do especldculo da
noite ao IAC.

Presente no Rivali esteve
Manuela Fanes, acompanhada
pelo seu marido e ex-
Presidente da Repiiblica,
general Ramalho Eanes.
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Convencao Dos Direitos da Crianca

ALGLUNS DADOS

0 lexto que se reproduz neste destacavel & uma adaptagao, dirigida as cri-
ancas, de artigos considerados com mais interesse para elas, retirados da
Convencao dos Direitos da Crianga. O texto integral desta Convencao en-
contra-se em todas as escolas do ensino oficial, numa edicdo do PEPT2000,
podendo, portanto, ser facilmente consultado pelos professores. Nas Notas
de Abertura dessa edicio e no preambulo do lexto da lei é referida a histaria
dos sucessivos reconhecimentos de direilos gue levaranm as Nagoes Unidas
a proporem a Convencaio.

Suctntamente, poderemos citar:

s A Declaracao de Genebra de 1924, onde se relena a necessidade de urpa
proteccdo especial a crianga.

e A Neclaracao dos Direitos da Crianca, adoptada pelas Nacoes Unidas em
19549

e A Convengao sobre os Direitos da Crianca, aprovaca pela Assembleia Ge-
ral das Nacoes Unidas em Novembro de 1989, ratificada em 1990 por Por-
tugal e jd por mais de 180 paises, Desde que uma Lei do Direito Internacio-
nal é ratificada por um pais passa a vigorar nesse pais ¢, portanto, 0s seus
arligos deverdo ser reconhecidos e sdo de cumprimento obrigatario
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Sugestoes de Exploracao

- Ei;'“'J_El -

DL-_‘{L}‘;_? e 1. “Compara, artigo a artigo, a Declaragio dos Direitos Humanos com a Convencao dos Direitos da Cri-
~. Aangas Anota os que tEm o mesmo sentido, o8 que sao especialmente dedicados & adultos e os gue sio
YT proprios para as criangas.”
[ Attigos 23" e 3
Embora nao exista um “direito a diferenca”, ele estd implicito nestes artigos. O aluno deverd reflecti
que, para além das “grandes diferencas”, como a cor da pele, hi “pequenas diferencas”™ que também s3o muito imporkantes ¢
se dleverm respeitar

2. "Pensd nas pessoas yue conheces e descobre eni cada uma a caracleristica que a toma diferente de todas as outras.”

3. "Faz uma lista de coisas que aches feias ou gque ndo gostes em t ou nos teus amigos (ex.:Se te achas gordo, se gaguejas, s¢
tens deulos ) Agora imagina que se invenlava uma mdquina de fotocdpias onde se entrava tal como se € e todos saiam lindos
mas iguaizinhos.Diz que sensacdo tinhas”,

4. “Ha meninos que véem mal ou andam em cadeiras de rodas ou t8m outras dificuldades.imagina coisas hoas que esses meni-
nos possari ter (ex. Como cuveny muito bem podern aprender mdsicd, se ndo andam @ mais wimpo para os compuladores,
olcn”

5. “lmagma uma personagem de que nao gostes au aches esquisita. Representa com os teas colegas uma cena de teatro onde
fagas o papel dessa personagem.”

Artiga 19%
b. “Conheces situagoes de criancas que sejam maltratadas? Conta aes teus colegas algum caso de que e lembires, de amigos oo
vizinhos e recolhe ideias do que se pode fazer para as ajudar,”

7. "Achas que maltratar e so bater? Pensa em maneiras de uma pessoa poder ser maltratada sem ser por apanhar pancada
(ex. fazerem troga dela, passar fome ou frio, ndo a convidares para brincai, elc.)

#. "Conheces, com certeza, historias populares onde ha criangas maltratadas, (Gata Borralheira, Pele de Burro, Branca de
Neve, elc.], Podes fazer, com os leus colegas, um cartaz com desenhos sobre este tema.”

Artipos 27% ¢ 287
9. “Achas que o teu bairro tem uma boa qualidade de vida? O gue se pode Tazeér para 0 melhorar? Divide essas acgoes ¢m
roisas diliceis e coisas ticeis (ex &liticil fazer casas novas, mas € tacil manter as roas limpa) ”

10, "Como & gue se pode defender O ambiente? Enlrevista dlgumas pessoas, perpuntd-lhes o gue consideram mais importante
para defender o ambiente ¢ recolhe idelas que se possam passar a pratica.”

11, “ja oviste falar em cansumisma, com certera. | az ditas listas de “roisas-que-se-podem-comprar” e de cnisas que “nao-se-
podem-nunca-comprar”, Analisa com os teus colegas o que é mais importante, Repara que o que nds proprios fazemos com as
NESSAS MAOS & HNCE, Nao fem preco.”

Artigo 20"
12, “Ha eriangas que nao ©m pais — ou porque eles morreram ou porgue desaparcceram.Conheces meninos a que 1550 acon-
teceu vizinhos, personagem de novelal? O gue poderemos tazel para os ajudar? Vejam quent lem ioelhoes Tdeias "

13, “Sabes que, muitas vezes, os alunos sio bons numia discipling mas nae o sao noutra, Ji pensaste que somos bons naquilo
que gostamos mais! Repara que cada um pade ajudar s seus colegas naquilo em gue ¢ hom. Nao & dificil & pode ser diverti-
do. Vejam na vossa sala quem & gue é capaz de explicar melhor certas coisas aos colegas para o fim do ano ndo haver maus
alunos.”

Artigos 135 14° ou 15
“Dineito & palavia”. Sensibilizar o aluno para a impottancia de falar, ansmitie ideias @ sentimentos, Assim como o adulio deve
saber ouvir as criancas, estas devem aprender comao se transmite realmente o que se pensa.

14, "Facam uma rada e rada alunn diga um segredn an auvidn do oe The estd a direita, que, por sua vez, dird o mesmo segre-
do ao ouvido do que estd 4 sua direita, etc., até voltar ao principio.Vejam se a historia & a mesma. Poderemos concluir que ¢
munto importante aprender a dizer exactamente o que se quer dizer.”

15. "Experimenta contar qualguer coisa interessante (pode ser sobre lulebol ou lelevisiol a um colega que tenha vm walkman
posto com a musica alta, Quando ele tirar 6 auscultador compara o que disseste com o que ele ouvi.”

16 "Ohgam uma cassete falada numa lingua que nio conhecam, mas que naoseja muito estranha (pee., em italianal. (Que con-
clustes pudem tirard”

17, "Tens direito a falar e a ser ouvido, O delegado de wirma deve falar em nome de 1odos. Que qualidadies devera 1er um bom
delegaclo de lurma para conseguir ser bern ouvido?”

18, Dilerenca entre direitos legais e direitos ¢licos

“Facam uma lista de coisas que ‘nao podem ser feitas” porque sad proibidas. Facam outra de coisas que ‘nao deven ser leilas’
pargue nao estd cerla, porque podem magoar ou ofender Serd gue as listas sdo jguais? Porgue € que quando fazemos coisas
(e ‘ndo devem ser feitas’ (mesmao que nao sejam proibidas) ficamos com ma consciéncia? Porgque serd que 1550 nos envergo
nhad"
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