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N° 46 » Janeiro a Junho de 2007

EDITORIAL 3
“MOTIVACAO PARA A MUDANCA”

Podemos afirmar que a auto-estima e a capacidade de aquisicdo de pensamento critico, sdo os melhores bens
que um interventor social pode transmitir a crianga.

Os projectos sociais que promovam a transparéncia relacional, a participagdo do grupo alvo nas diferentes eta-

pas da intervengdo, que apostem na informalidade da gestdo e incentivem a liberdade de
cutivelmente valorizados, quer pelos seus utentes, quer pelos seus trabalhadores...

pressao, sao indis-

O Projecto Rua reflecte, desde a sua origem, as ideias agora realcadas! a vez, o denomi-

nador comum da nossa avaliagdo anual realizada em Janeiro de 2007.

Com o intuito de “Avaliar para Agir Melhor”, apostamos na reflexdo em torno da “Motivagdo para a mudan-

¢a” na perspectiva do grupo alvo e na 6ptica dos intervenientes sociais.

Concluimos, entdo, que os projectos sé podem apontar linhas futuras de intervencdo, quando promovem
mecanismos de motivagdo interna.

A motivagdo deve ser o motor para a mudanga, mas se esta nao ¢ estimulada pode cair no seu oposto, a des-
motivagao.

Enquanto que a motivagdo ¢ a chave do sucesso, a desmotivagao ¢ o iceberg do problema, porque ¢ compos-
ta por elementos como a falta de lideranga, de prioridades, de consenso quanto a importancia do projecto,
auséncia de objectivos e desvalorizagdo de beneficios, etc. Tudo isso promove a reprodugdo de comportamen-
tos negativos.

Mas apesar dos obstaculos inerentes a qualquer intervengao, que aposta na reinser¢ao das pessoas, o Projecto
Rua continua a estimular os factores que favorecem a motivagdo para a mudanga, tais como:

- A compreensao dos objectivos, a identificacdo dos resultados esperados e dos beneficios produzidos.

- A postura da coordenagdo, valoriza¢do da dedicacdo dos técnicos de intervencdo, demonstrando interesse

pelo desenvolvimento do trabalho, promovendo recursos e apostando na afectagdo adequada do pessoal.

- Recompensa ou reconhecimento, promovendo a motivagao para cooperar; estabelecendo uma competi¢ao
saudavel, com refor¢o e destaque em fungao do esfor¢o mais intensivo de cada colaborador.

- Nao podemos esquecer a valorizacdo profissional como factor de motivagao.

S6, assim, se poderdo vislumbrar linhas futuras de interveng@o, que abranjam novos desafios, assentes na
diversidade, implementados com inovagdo, ¢ que promovam, com sucesso, a mudanga na vida das nossas
criangas.

/ Matilde Siffado

Coordenadora Geral do Projecto Rua
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Intervencao em Contexto de Fuga

1° SEMESTRE DE 2007

No 1° semestre deste ano, o Nucleo de
Intervencao em Contexto de Fuga realizou 36 giros
de diagnostico, tendo encontrado na cidade de
Lisboa 30 menores em contexto de fuga.

Os locais mais frequentados por estes jovens no
periodo da noite sdo: Bairro Alto, Jardim de S. Pedro
de Alcantara, Principe Real, Docas, 24 Julho, Jardim
da Estrela, Parque Eduardo VII, Técnico, Cais do
Sodré, Gare do Oriente e Parque Expo. No entanto,
foi nas zonas de prostituicdo (as cinco ultimas assi-
naladas), onde houve uma maior intensificacao dos
giros nocturnos.

Relativamente a caracterizacdo dos menores
encontrados nos giros de diagnéstico, refira-se que
a maioria eram do sexo masculino. Quanto a carac-
terizacao pela idade, a maioria tinha entre 14 e 16
anos. No que concerne a sua caracterizacdo pela
ascendéncia cultural, saliente-se que os jovens
lusos e da Europa de leste constituem a maioria
dos que foram encontrados pela equipa em giro.

No que respeita as situacdes denunciadas ao
Nucleo de Intervencao em Contexto de Fuga, a
equipa recebeu 40 casos e realizou 15 giros para
procurar 0s menores em causa.

A problematica mais frequente ao nivel das
denuncias recebidas em 2007 foi a fuga da familia.

No que diz respeito a caracterizacdo dos jovens

denunciados, a maioria sdo do sexo feminino,
entre os 14 e os 16 anos e de origem lusa.

Além desta intervencao, mais centrada ao nivel
dos giros - quer de diagnéstico, quer de busca de
menores -, esta equipa tem desenvolvido outras
accoes ao nivel do acompanhamento de algumas
criancas/jovens. Damos, como exemplo, um
jovem de 13 anos, residente no concelho de
Oeiras, bem como a sua familia. Nos meses de
Verado, foram realizadas diversas actividades com
este jovem, algumas com outros grupos de jovens
e outras ainda individuais. As actividades realiza-
das foram: visita ao Jardim Zoolégico, visita ao
Parque das Nacdes, peddy paper na Baixa de
Lisboa, peddy paper no Bairro do Armador
(Chelas), visita ao Colombo e Alvalaxia, visita a
Quinta da Regaleira e peddy paper em Monsanto.

No que se refere ao acompanhamento familiar,
foram realizadas algumas visitas domiciliarias,
apoio ao nivel da articulacio com a escola e reu-
nides interinstitucionais.

Esta intervencdo ao nivel de um acompanha-
mento mais individual, tem como objectivo apoiar
o menor e familia numa fase de transicao, em que
se esta a trabalhar/articular com as instituicoes
locais para o encaminhamento das situacdes.

Maria Jodo Carmona (Psicéloga)

DIAGNOSTICO SOBRE A
PROSTITUICAO DE MENORES
EM LISBOA

Na sequéncia de uma reflexdo em equipa, consi-
derou-se importante aprofundar o diagnostico
sobre a prostituicio de menores nas ruas da cida-
de de Lisboa, uma vez que esta tem sido uma pro-
blematica que temos encontrado cada vez mais
frequentemente ao nivel do diagndstico das crian-
cas e jovens em risco e em contexto de fuga.
Neste sentido, foram intensificados os giros nas
zonas conhecidas pela pratica de prostituicao de
menores, masculina e feminina.

De Janeiro a Dezembro de 2006 foram realizados
22 giros, abrangendo as seguintes zonas: Parque
Eduardo VII, Instituto Superior Técnico,
Intendente, Rua Rodrigo da Fonseca e Rua
Castilho, Gare do Oriente.

Os giros foram realizados em varios dias da sema-
na, ao fim-de-semana e em varios periodos hora-
rios, diurnos e nocturnos.

Nestes giros foram visualizados 26 menores no
total. No que respeita a caracterizacdo destes
jovens pelo sexo, a maioria era do sexo masculi-
no. Relativamente a caracterizacao pela idade, a
maioria tinha entre os 17 e os 18 anos. No entan-
to, também encontramos criancas com idades

compreendidas entre os 11 e os 16 anos. Quanto
a caracterizacao pela ascendéncia cultural, a maio-
ria dos jovens encontrados eram lusos, tendo tam-
bém sido encontrados menores africanos, brasilei-
ros e um jovem indiano.

Saliente-se que o Parque Eduardo VIl mereceu uma
especial atencdo por parte da equipa por se ter
encontrado um maior niimero de menores na pra-
tica da prostituicao neste local.

ApOs esta intensificacdo de giros de diagnostico, a
equipa encontra-se numa fase de estabelecimento
de relacao de confianca com alguns destes meno-
res e também com a rede de rua, em especial com
alguns jovens mais velhos. Isto tem permitido um
aprofundamento do diagnéstico no que respeita
ndao sé a pratica da prostituicio na cidade de
Lisboa, como também as relacdes/contactos que
estabelecem com alguns individuos, que lhes pro-
porcionam o exercicio da prostituicio em paises
vizinhos.

Com a informacao recolhida nestes giros foi elabo-
rado um relatorio de avaliacdo relativamente a
prostituicio de menores em Lisboa, enviado para
algumas entidades competentes. Deste modo,
esperamos poder concertar esforcos para que a
intervencado nesta area se torne mais eficaz.

Ascensdo Andrade (Pedagoga Social) e Maria Jodo
Carmona (Psicologa)
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BAPTISMO DE VOO

No dia 9 de Fevereiro, os jovens do Projecto Educar
e Formar para Inserir foram convidados pela
NautiCampo a fazerem uma viagem de avido entre o
Montijo e Lisboa, num avido da Forca Area Portu-
guesa, um C130.

o

O grupo encontrou-se com a organizacdo do even-
to no Parque das Nacdes, onde nos esperava um auto-
carro que nos levou até a base aérea do Montijo. Aqui,
0s jovens tiveram oportunidade de entrar dentro dos
avides e esclarecer dividas e curiosidades directa-
mente com os pilotos, acerca do funcionamento dos
mesmos.

Assistiram, também, a simulacdo de um assalto e
respectiva intervencao por parte da Forca Aérea.
Terminada a simulacdo, chegou 0 momento tao dese-
jado por todos... Estava na altura de esquecer os
medos e ansiedades visiveis em quase todos, apertar
0s cintos e voar...

A viagem decorreu com muita excitacao e deslum-
bramento, porque para a maioria dos jovens esta foi
a primeira vez que andaram de avidao. E como eles
proprios verbalizaram, esta serd uma experiéncia que
ficara para sempre nas suas memorias...

Anabela Alves (Tec. Sup. Educacdo Social)

“ADQUIRIR PARA VALIDAR” - AS
COMPETENCIAS ESCOLARES NO
PROJECTO “EDUCAR E FORMAR
PARA INSERIR” - BLOCO TEORICO

A aquisicao de competéncias escolares, para a
certificacdo do 9° ano dos formandos integrados
no Projecto Educar e Formar para Inserir foi, desde
0 inicio, uma meta a alcancar para uma plena
insercao social e profissional dos jovens.

No dia 13 de Fevereiro, teve inicio o Bloco
Teoérico, com os modulos: Linguagem e
Comunicacao (90h); Matematica para a Vida (90h),
Inglés (45h) e Cidadania (45h).

O grupo de 27 formandos foi dividido em 2 sub
grupos, apos diagnéstico das competéncias ja
adquiridas (Turma A e Turma B).

Nas sessdes do Bloco Teorico, estrategicamen-
te, existem sempre 2 técnicos em sala - o profes-
sor do médulo correspondente e um elemento da
equipa do Projecto. A presenca deste ultimo, justi-
fica-se pela gestdao dos comportamentos e das
interaccoes estabelecidas entre os varios elemen-
tos do grupo, permitindo ao professor apoiar indi-
vidualmente cada um dos formandos.

Este Bloco funciona no novo espaco do
Projecto, com duas salas de formacao, numa Torre
da Bela Vista, na zona Oriental de Lisboa.

Os formandos do PEFI sdao jovens que abando-
naram a escola ha muito, apds insucessos escola-
res reiterados e que desenvolveram modelos
comportamentais e relacionais desajustados a
qualquer intervencao pedagogica formal.

O gosto pela aprendizagem foi-se diluindo no
tempo, num misto de intolerancia a frustracao e
de comportamentos reactivos e de fuga.

Sobre a escola criaram uma imagem distante,
selectiva e pouco tolerante para quem nao conse-
gue conter os seus impulsos, as suas emocdes e
0s seus sentimentos.

A adopc¢do de um estilo de vida sem regras e
sem limites tornou-se terreno fértil para adopcao
de comportamentos delinquentes e para um dis-
tanciamento da escola, cada vez maior.

Os professores, com um perfil adequado a
estes formandos, tém revelado uma capacidade
enorme de flexibilidade e de (re) adaptacdo peda-
gobgica as flutuacdbes comportamentais do grupo
que s6 o0 gosto por ensinar, a vocacao e o profis-
sionalismo podem permitir, contribuindo para o
desenvolvimento positivo que os jovens tém reve-
lado no seu percurso de aquisicio das competén-
cias escolares.

Esta aquisicao nao se tem feito de forma pacifi-
ca. Os formandos tiveram, inicialmente e de forma
progressiva, que desenvolver a sua capacidade de
atencdo, de concentracdo e, posteriormente,
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foram “cativados para o gosto por aprender”.

Ao fim de 5 meses, é visivel a atitude dos
jovens face a novas aprendizagens, um maior
empenho e participacao, o despertar do interesse
por um maior e mais diversificado conhecimento.

Também a aplicacdo quotidiana dos conheci-
mentos que vao sendo adquiridos, se tem vindo a
manifestar de forma gradual.

A fraca tolerancia a frustracao tem vindo a dar
lugar a uma nova emocao e a um novo sentimen-
to nestes jovens.

A emocao de se sentir que se é capaz, tem sido
o maior indicador das mudancas interiores que se
reflectem na forma de estar e na forma de ser.

Acreditar que se é capaz, tem sido o motor para

o

novas atitudes e novos comportamentos que
resultam de uma melhoria no seu bem-estar, um
aumento da auto-estima e do amor-préprio.

“Ser para socializar” é o principio subjacente ao
Bloco Pessoal que é, sem duvida, o 1° passo ao
longo de todo o programa de treino de competén-
cias pessoais, sociais e emocionais. Mas, a aquisi-
cdo de outras competéncias nunca antes sonhadas
- as escolares, tém-se revelado um enorme refor-
¢o no desenvolvimento pessoal destes jovens.

A manifestacao deste novo olhar interior leva-
nos a acreditar que este é o caminho certo para a
insercao social dos nossos formandos.

Isabel Porto (Tec. Sup. Politica Social)

DIVERSIFICAR EXPERIENCIAS
PARA CRESCER

Uma das vertentes do Bloco
Pessoal, ao nivel do trabalho de
desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, é a realizacao
de visitas sécio - educativas e a
dinamizacdo de sessdes temati-
cas.

Nesta linha, ao longo do 1°
semestre deste ano, os formandos
do projecto Educar e Formar para
Inserir, visitaram o Castelo de S.
Jorge, a exposicio do Corpo
Humano e o Cemitério dos
Prazeres. Participaram, ainda, no
Programa “Oriente-se no parque”
(realizado em Monsanto) e assistiram ao especta-

culo “O Principezinho”, no Teatro Politeama.

Em simultaneo, temas como nutricao, o alcoolis-
mo, o consumo de tabaco e a
Sida, foram discutidos com os for-
mandos com o apoio de uma
nutricionista, da enfermeira do
Projecto Rua e da Liga Portuguesa
de Luta Contra a Sida, respectiva-
mente. Com a realizacdo deste
tipo de actividades pretendemos
reforcar a relacdo personalizada
com o jovem, perspectivar oportu-
nidades para (re) construir percur-
sos de vida, (re) aprender a intera-
gir com os outros e com a propria
vida.

Ana Isabel Carichas
(A Responsadvel pela Equipa)

da por Ana Isabel Carichas e Isabel Porto.

mesmaos.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO
NO CARREFOUR

No dia 7 Marco, na loja do Carrefour de Telheiras, teve lugar uma accao de sensibilizacdo realiza-

Estiveram presentes todos os Tutores e Padrinhos dos formandos que frequentam a componente
pratica, bem como o Director da Loja, os elementos dos Recursos Humanos responsaveis pelo acom-
panhamento do projecto nesta componente e o Chefe da Seguranca.

A referida Accao de Sensibilizacdo despertou bastante interesse nos presentes e possibilitou ainda
o debate sobre as caracteristicas dos jovens e os comportamentos mais adequados para lidar com os

Ana Isabel Carichas (A Responsdvel pela Equipa)
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PREMIAR OU PUNIR? PARA A MUDANCA DE COMPORTAMENTOS

Os ultimos anos, tém exigido respostas urgentes, a respeito dos comportamentos juvenis e do
seu envolvimento em actos delinquentes. Apesar das inumeras variaveis psicolégicas e socais con-
seguirem explicar esse fendmeno, a énfase da familia ainda tem sido bastante realcada como res-
posta, porque se acredita que os problemas de comportamento sao baseados na estrutura e dina-
mica familiar.

Compreender o porqué dos jovens adoptarem condutas, que além de romperem com as normas
sociais, prejudicam fisica e psicologicamente terceiros e os proprios familiares; compreender o
porqué da existéncia de gangs, a criacao de jogos de diversao violentos, as balburdias em festas,
o vandalismo e o alto consumo de alcool e outras substancias toxicas, que na maioria das vezes
sao justificados como parte da experiéncia do desenvolvimento pessoal ou como uma busca para
sair da monotonia ou mesmo como forma de afirmacdo pessoal perante o grupo, pode ser um ver-
dadeiro desafio para as equipas de intervencao com criancas/jovens em perigo.

Sera a punicao a melhor alternativa? Ou a vigilancia? Ou as duas juntas?

Muito se tem falado acerca do punir. Um facto é certo, até a punicao tem evoluido, em algumas
dezenas de anos. Agora o essencial é procurar corrigir, reeducar, “ curar’, mas nao é com isto que
se deixa de punir, apenas se muda a forma de punir. O reforco positivo passou a ser uma alterna-
tiva as condutas assertivas.

Salientar e reforcar os melhores comportamentos em deferimento das mas condutas. A utiliza-
¢ao de prémios para quem se destaca perante o grupo, com o melhor comportamento, o mais
assertivo. Deste modo, o reforco ao comportamento positivo, multiplicar-se-a.

Sem perder o sentido do castigo, este caracter mais de sensibilizacao, “o errar, mas reconhecer,
para melhorar”.

Este método torna-se eficaz, para a reintegracdo destes jovens. O aumento da auto-estima, da
auto-confianca, o saber que ha um retorno e que é positivo, cria nos jovens uma vontade de
mudanca. O acreditar serem capazes, onde sempre lhes disseram ndao serem, onde |lhes mostraram
toda a vida que s6 tinham jeito para as “malandrices”, comeca a criar novos caminhos de um novo
ser, novas atitudes e conhecimentos.

Foi precisamente com base nestas nocdes que uma das estratégias definidas (e implementadas)
no ambito do projecto Educar e Formar para Inserir é a “actividade prémio”. Do consenso feito entre
a equipa do IAC e os formandos, definem-se quais os que, face ao comportamento, desempenho,
cumprimento de regras estabelecidas, assiduidade e pontualidade, devem participar na “activida-
de prémio”.

Até ao momento, realizamos uma actividade Todo o Terreno, com a colaboracao da Federacao
Portuguesa Todo o Terreno e o Clube Caparica T.T.. Os jovens seleccionados, puderam usufruir de
um dia de Todo o Terreno na zona da Costa da Caparica.

Apesar de apenas termos realizado uma “actividade prémio”, percebemos, pelo impacto no
grupo, que esta é uma estratégia a reforcar.

Aqui fica, entdo, o compromisso para o futuro!

Ana Mendonga (Psicologa) e Ana Isabel Carichas (Responsdvel pela Equipa)
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BLOCO PESSOAL TRABALHAR
COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

o

- Organizar e dividir tarefas;
- Fazer os contactos e diligéncias necessarias;
- Orcamentar a actividade;
- Pensar em regras a serem cum-

No ambito da implementacao do Bloco Pessoal
a equipa do NEF tem vindo a trabalhar o desenvol-
vimento de algumas competéncias pessoais e
sociais com os formandos.

Das competéncias trabalhadas destacam-se a
comunicacdo, a assertividade, a resolucdao de con-
flitos e a capacidade de organizacao. Relacionado
com esta Ultima trabalhou-se o planeamento, onde
foi proposto aos jovens que organizassem uma
actividade de um dia.

Para a realizacdo desta actividade, os jovens
abordaram as varias fases relacionadas com o pla-
neamento e execucao de tarefas. Os formandos
tiveram de:

- Pensar numa actividade que se adequasse
ao grupo;

pridas;

- Apresentar a actividade e as
regras aos restantes elementos
do grupo.

Actualmente, o grupo de forman-
dos é constituido por duas turmas.
A turma A organizou um torneio de
futebol que se realizou no dia 12 de
Maio.

Foi uma actividade desenvolvida
no proprio bairro, em que se verifi-
cou uma maior adesdo por parte
dos rapazes. Com vista a tornar pos-
sivel a concretizacdo desta activida-
de contamos com a colaboracido da
Junta de Freguesia de Marvila que
cedeu o Polidesportivo “Capitaes de
Abril”.

A turma B organizou um churras-
co que se realizou no dia 21 de Junho, no Parque
de Merendas do Magoito. Esta actividade, contou
com uma grande adesdao por parte dos jovens.
Também os professores do Bloco Teorico partilha-
ram este dia connosco. O dia foi passado em
ameno convivio entre os formandos, a equipa do
IAC e os professores. Fizemos alguns jogos de
mesa, grelhou-se a carne e, naturalmente, todos
comeram com grande alegria as entremeadas,
féveras e salsichas frescas. Nao faltaram os sumos,
0 pao as batatas fritas e os molhos para a carne!

Afinal era de um churrasco que se trataval!

Anabela Alves (Tec. Sup. Educacdo Social) e
Hugo Pereira (Psicopedagogo)
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CRIACAO DA PRIMEIRA BANDA
DESENHADA

No ambito do meu projecto académico, tém
sido desenvolvidas algumas actividades de anima-
cdo, com o objectivo de estimular e cativar as
criancas para a leitura; criar nelas este habito,
assim como ver num livro um acto
de prazer. Tudo isto se torna
importante incentivar, pois a
sociedade de hoje esta cada vez
mais virada para as novas tecnolo-
gias, perdendo-se, por isso, o
habito de ler.

Desta forma, foi produzido um
plano de actividades a ser realiza-
do com as criancas. Uma destas
actividades foi a criacdo da banda
desenhada. Visto que, desde
cedo, esta se expandiu para todas
as areas do saber e mesmo que,
no principio aparecesse mais liga-
da a ficcao, hoje, abrange todos
0os ramos. Também constitui um
género proprio que tem uma lin-
guagem especifica e desperta um
grande prazer junto de criancas e
adultos. Por isso, podemos afir-
mar que a partir da banda desenhada, pode-se
motivar para a leitura e para a escrita.

Assim, como uma das actividades proposta pelo
NAC foi a leitura do livro “O Principezinho” e a ida
ao teatro, decidi concilid-lo com o meu projecto.
Ou seja, as criancas deveriam construir em grupo
uma banda desenhada que retratasse a histéria do

o

“Principezinho”. Contudo, haveria entre eles uma
troca de informacado, aumentando a compreensao
e o conhecimento.

No dia 27 de Marco, realizou-se o passeio com
as criancas do Bairro de Famodes ao teatro
Politeama, afim de assistirem a peca “O
Principezinho”. Esta iniciativa surgiu como comple-
mento a leitura do livro, com o
objectivo de facilitar a apreen-
sdo/compreensdo da histéria e a
mensagem que esta pretende pas-
sar.

Ap6s a sessdo, as criancas
foram aliciadas a construcio de
uma banda desenhada. A ideia foi
aceite por todos (uma das criancas
até propos adiantar os desenhos
em casal). O dia seguinte, foi mar-
cado pela realizacao da actividade.
Devido a dificuldade de algumas
criancas, foram desenvolvidas
duas bandas desenhadas, respec-
tivamente com dois grupos de trés
elementos.

No fim de duas sessdes, a acti-
vidade ja estava concluida com
éxito. Todos ficAmos impressiona-
dos com a capacidade de apreen-
sdo e criatividade dos grupos. Esperamos conse-
guir a motivacdo destas criancas no ambito da lei-
tura, para que possam ter acesso a uma vida com
qualidade, e poderem, mais tarde, tornar-se cida-
ddos activos, participativos e responsaveis na
sociedade.

Michelle Bitti (Estagidria)

AUTO-BIBLIOTECA
LER FAZ-NOS BEM

No passado dia 31 de Janeiro foi inaugurada a
“Auto-Biblioteca’. Considerando que a maioria das
criancas que acompanhamos na accdao Aprender
na Rua apresenta muitas dificuldades ao nivel da
leitura e compreensao de texto, e reconhecendo
que a leitura é uma das actividades que mais con-
tribui para o desenvolvimento cognitivo, resolve-
mos criar uma mini-biblioteca no interior da nossa
unidade movel ludico-pedagégica.

Fizemos uma recolha de livros pelas diferentes
equipas do Projecto, “inventamos” espaco no inte-
rior da carrinha e criamos alguns “aliciantes” para

Folha Informativa N° 46



Iac 46:Layout 1

19-11-2007 16:53 Page 8

REA DO REVALORIZAR

ucleo de Apoios as Comunidades

ver se a pequenada “pegava” nos livros. Foram fei-
tas fichas de inscricdo, cartdes individuais e tam-
bém, as regras de utilizacdo, que foram apresenta-
das e discutidas logo no dia da inauguracao.
Além da possibilidade de poderem requisitar
livros para levarem para casa durante uma sema-
nha, pretendemos com esta iniciativa, fomentar a
leitura de histérias durante as sessdes, na rua. A
maioria destas criancas nao tem oportunidade de
ouvir historias no seio familiar. Assim, vamos
assegurar que nao lhes falta essa experiéncia tao
enriquecedora e tdo importante para a aprendiza-

o

O nosso desafio é mostrar a magia do texto
escrito, o modo como a imaginacdo se potencia
quando lemos ou ouvimos as historias. Esta aven-
tura comecou com o livro do Principezinho, em
que o resultado tem sido satisfatorio.

Assim esperamos que esta iniciativa possa con-
tribuir para que estas criancas partilhem momen-
tos de leitura Uteis e com prazer.

Ascensdo Andrade (Pedagoga Social)
e Carmen Lopes (Responsdvel pela Equipa)

gem.

“EDUCACAO INTERCULTURAL”

Sendo este um importante tema da actualidade no campo da educacdo, nao poderiamos nés,
NAC - Projecto Rua, deixar de nos debrucar mais atentamente sobre ele.

O momento oportuno surgiu com o pedido de uma instituicao parceira, o Centro Social Paroquial
do Campo Grande, para a realizacao de uma accao de formacao para técnicos na area da educacao
(professores, educadores, animadores, etc.).

Levamos, entdo, a cabo uma accao de formacao/sensibilizacdo sobre educacao intercultural (no
passado més de Marco), explorando mais especificamente o papel da escola neste ambito e pro-
movendo a partilha de ferramentas para o desenvolvimento efectivo de uma consciéncia intercul-
tural em criancas e jovens.

A Educacao Intercultural € um conceito relativamente recente, e ainda em construcao, baseado
na diversidade cultural existente nas sociedades modernas, resultante dos fendmenos migratorios.
Esta area da educacdo enquanto pratica educativa nasce, pois, associada a uma nocao de diversi-
dade como sinénimo de conflito e tem como objectivo principal a diminuicao desse conflito.

Na verdade, a educacao intercultural é fundamentalmente uma educacao em valores e atitudes
que assenta em determinados principios da vida em sociedade, como sejam o principio da prépria
diversidade, da comunicacao e relacao intercultural, da cooperacao, do respeito matuo, da toleran-
cia, da igualdade, liberdade, justica, solidariedade, participacao...

Durante a formacao, através de dinamicas de grupo e conversas informais, fomos dando exem-
plos de actividades e possiveis abordagens ao tema com criancas e jovens, reforcando a pertinén-
cia da criacao de cenarios de pluralidade intertécnica e intercultural, dentro e fora da escola.

Uma educacao centrada no respeito pelo outro € um bom ponto de partida, pois a diferenca cul-
tural é apenas uma caracteristica individual, entre outras, como a idade, o sexo, a religido, carac-
teristicas regionais, interesses pessoais e ocupacionais, aptidoes individuais, etc.

A educacao intercultural é muito mais do que a exibicao do folclore, artesanato ou gastronomia
a que ja nos habituamos nas instituicdes educativas.

Quanto a nés, a educacao intercultural é imprescindivel na formacdao de todas as criancas e
jovens mesmo daquelas que, pelo local onde vivem, ndao contactam com outras culturas. Nao se
trata apenas de diminuir conflitos, mas sim de iniciar um movimento pedagégico para a constru-
cdo da sociedade futura que desejamos.

Teresa Mendes (Pedagoga Social)
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ATELIERS COM JOVENS
DO ZAMBUJAL

Na sequéncia da parceria entre o Projecto
Rua/NAC e o Programa Escolhas/Projecto “Percur-
sos Acompanhados”, a equipa do NAC realizou

o

quatro ateliers nos meses de Marco a Junho, no
Espaco Jovem do CESIS, no Bairro do Zambujal.

O 1° Atelier foi a construcao e o manuseamen-
to de bolas de malabarismo, em que os jovens
mostraram alguma dificuldade, mas sem nunca
perderem o animo.

Os seguintes ateliers foram todos sobre aero-
modelismo, comecando pela construcio de um
simples papagaio de papel, que foi tarefa facil
para os jovens, mas 0s seguintes ateliers nao
foram tdo faceis de fazer, porque os avides de
balsa requeriam alguma pericia.

Com o aumento das dificuldades, também
aumentou o entusiasmo dos jovens e assim chega-
ram ao ultimo atelier - a construcao de um elabo-
rado baldo de ar quente. Infelizmente, devido as
mas condicoes atmosféricas, o lancamento nao
pode ser realizado no préprio dia.

Assim terminou a 12 fase desta parceria e os
jovens ja anseiam pelos préximos ateliers.

Carlos Moreira (Animador)

A ARCA PEDAGOGICA

DINAMICAS DE EXPRESSAO
DRAMATICA

A equipa do NAC - Nucleo de Apoio as
Comunidades, promoveu, em Maio passado, mais
uma accao no ambito da “Arca Pedagédgica”’, que
para quem ndo se recorda & uma iniciativa que
assenta em principios de cooperacao, interaccao e
partilha entre diferentes instituicoes, sejam recur-
sos humanos ou materiais, formacdes ou anima-
coes e, acima de tudo, as boas praticas.

Estiveram presentes profissionais de diferentes
areas, representando sete instituicbes (CESIS -
Centro de Estudos para Intervencdo Social; Nuclisol
do B° do Armador; Centro Comunitario de Famoes
e S.C.M.L. do B° da Boavista, B° da Flamenga e B°
Padre Cruz).

A formacdo teve o mote da expressao dramati-
ca, a metodologia foi o mais activa possivel, como
ndo podia deixar de ser, visto que estas dinamicas
tém como principal objectivo treinar formas de
expressao verbal e corporal, que sdo competéncias
sociais que fazemos uso no nosso dia a dia. A ses-
sao teve a duracdo de seis horas e decorreu nas
instalacoes da S.C.M.L., no B° das Furnas.

No momen-
to de avalia-
cao todos os
presentes
concordaram
na impor-
tancia da
expressao
dramatica
como fer-
ramenta
de traba-
lho pode-
rosa e versatil,
mas que se deve ter
cuidado, porque, por vezes,
pode despoletar situacdes delica-
das, principalmente em participantes com dificul-
dade de exposicio ou confianca. Mas, é para
melhorar estas e outras lacunas que a expressao
dramatica existe e, eventualmente, também, para
fazer teatro.

Alexandre Graca (Animador)
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GRUPO DAS CRIANCAS
(DOS 3 AOS 5 ANOS)

Os dois grupos de criancas da Pontinha, no
passado dia 24 de Janeiro, tiveram o privilégio de
assistirem a maravilhosa histéria do
“Principezinho”, no Teatro Politea-
ma.

Perante o cenario colorido, pe-
quenos e grandes, assistiram aten-
tos, desfrutando da eterna viagem
ao mundo interior da fantasia e ima-
ginacao.

Para espanto de todos, os mais
pequeninos (para quem o teatro foi
uma novidade!) portaram-se como
gente grande, esquecendo até as habituais idas ao
WC...

De regresso a casa, ofereceram ainda uns cho-
colatinhos que fizeram as delicias de todos.

Para os pais ficaram as aventuras, contadas na
12 pessoa, com todos os pormenores do imagina-
rio das criancas.

O grupo dos mais pequeninos, tem ainda a
honra de dar a conhecer a todos os leitores habi-
tuais, que, desde Janeiro, conta com a colaboracao
de uma voluntaria residente na comunidade, que
integra a equipa nas actividades desenvolvidas.

Pelo seu empenho e vontade em participar, tem
contribuido para que a vida do Bairro seja levada

de forma mais saudavel. A voluntaria disponibiliza
todas as tardes do seu tempo para estar junto da
equipa, a programar e desenvolver actividades
com e para 0s pequenos. Pela sua experiéncia e
dedicacao, resta-nos dizer que tem sido um recur-
so excelente e bastante positivo
para todos. Ainda se pratica
“bom voluntariado” ca na nossa
terra.

Ainda a destacar a participa-
cao dos pequenotes em activi-
dades organizadas em parceria
com as diferentes instituicoes
locais. A titulo de exemplo, des-
tacamos a Festa dos Vizinhos, a
comemoracdao do Dia Mundial
do Ambiente (no Teatro Malaposta com o visiona-
mento de um filme) e ainda a visita a Escola
Agricola D. Dinis na Paia (contacto com os animais
domeésticos).

A par destas accoes foi ainda proporcionado a
ida ao Jardim Zoolbégico e Biblioteca local
(Pontinha) onde em sala se complementou com o
desenvolvimento de actividades de expressao
plastica, ludicas e dramaticas com vista ao melhor
desenvolvimento de competéncias sociais e pes-
soais.

Sandra Paiva (Tec. Sup. Pedagogia Social) e
Helena Proenca (Animadora)

GRUPO DAS CRIANCAS
DOS 6 AOS 12 ANOS

O grupo é constituido por trinta e trés criancas (14
rapazes e 19 raparigas), acompanha-

do Pai, o Dia da Mae, a Pascoa, entre outros.

Neste ambito, foram introduzidas outras activida-
des, como por exemplo: a informatica, a capoeira e a
danca dada por uma jovem do grupo. Realcamos,
também, as sessdes da culinaria porque é uma activi-

dade em que as criancas participam

das diariamente em dois periodos
distintos: o da manha e o da tarde.
Estas criancas frequentam o primei-
ro, o segundo e terceiro ciclo.

Na nossa lista didaria ndo esta
mencionado um grupo de seis crian-
cas que, devido a mobilidade diaria
dos pais e a nao frequéncia escolar
ha zona, sO frequentam 0 nosso
espaco esporadicamente.

O primeiro semestre de 2007
caracterizou-se pela manutencao e inovacdo das acti-
vidades diarias onde englobamos os trabalhos escola-
res, jogos de mesa, trabalhos direccionados aos dias
comemorativos, como por exemplo: o Carnaval, o Dia

com muito entusiasmo e as sessoes
dadas pelo centro de salde que des-
pertaram o interesse e a motivacao
das criancas porque vao ao encontro
das suas problematicas.

A todo o trabalho feito, temos
ainda a acrescentar, as saidas que
também fazem parte do nosso plano
semestral de actividades e das quais
se destacam: ida ao Teatro “O
Princepezinho” e “Familia Galard”;
desfile de Carnaval na escola; visita
ao Museu dos Coches; passeio na Vila de Ericeira (Dia
da Mae) e ida a Bracalandia (Dia Mundial da Crianca).

Leonor Martins (Animadora)
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GRUPO DE JOVENS DO BAIRRO
OLIVAL DO PANCAS

Os jovens do Bairro Olival do Pancas tém tido
muitas historias para contar. Entre aventuras e
“diabruras”, 14 vao coleccionando memérias de
experiéncias que libertam sorrisos e abrilhantam o
olhar.

Entre a praia e a piscina, entre o campismo e os
encontros juvenis, entre o trabalho e o lazer, ficam
na retina alguns momentos: o

dou a clarificar o conceito de tolerancia, resumido
na expressdao sobejamente conhecida: todos dife-
rentes, todos iguais.

No torneio da Taca Coca-Cola, provaram mais
uma vez que sabem perder; o saber ganhar, terao
que aprender para o ano - com muito esforco,
devocao, dedicacdao e muita tranquilidade.

Em Maio acamparam nas escuras matas da
Costa da Caparica, local que, a noite, tem por
habito libertar medos ocultos. Um gato passa facil-
mente por uma pantera, um sonambulo por um
Frankeinstein. Os jogos nocturnos

Projecto Expressdes Juvenis
proporcionou aos hossos jo-
vens a oportunidade (entre
outras) de dancar a danca do
ventre (entre outro tipos de
danca) e de praticar a capoeira;
de subir a um palco e entrar no
universo do faz-de-conta (wor-
kshop de teatro); de tirar foto-
grafias com caixas de sapatos
e caixas de whiskey... O ponto
alto do encontro em Lagos foi um convivio (bem
molhado) com os golfinhos do Zoomarine. Mas a
experiéncia do PEJ foi sobretudo rica pela aprendi-
zagem (proporcionada pelo convivio com jovens
de realidades sociais e culturais distintas) que aju-

qgue la se fizeram e os gritos que
ecoaram na noite escura, tiveram o
dom de espantar estas persona-
gens e devolver ao medo a insigni-
ficancia que lhe é devida.

Agora é tempo de despertar e
dirigir as ultimas baterias para o
final do ano lectivo. Depois de fin-
do, teremos certamente mais histé-
rias para contar, se possivel num
ambiente mais calmo e descontraido, acolhidos
pelo calor do verdo e refrescados pelo azul do
mar.

Bruno Pio (Tec. Sup. Servico Social)

v

SOLIDARIEDADE PARA TODOS

As criancas do Instituto de
Apoio a Crianca - Projecto
Rua, nomeadamente da
Pontinha, tiveram o privilégio
de frequentar as piscinas do
Sport Lisboa e Benfica duran-
te mais de dois meses.

Esta actividade surge do
convite feito ao Projecto Rua
pela Prof2 Rita Pinto, docente
no 4° ano da licenciatura em
Educacdo Fisica e Desporto da Universidade
Luséfona e que pretendia proporcionar, aos seus
alunos, uma vivéncia pratica da realidade com que
se irdo deparar enquanto profissionais.

De forma a atribuir um caracter mais pratico a
disciplina de Natacdao Pura - actividade aquatica
infantil em idade pré-escolar, varias instituicoes na

area da grande Lisboa foram contactadas para
poderem usufruir desta actividade. Gracas ao facto
da nossa instituicio preencher os requisitos
nhecessarios, pudemos também
proporcionar as criancas mais
pequeninas do B° Olival do Pancas
(dos 3 aos 5 anos), durante 9
semanas no periodo da manha,
momentos de puro delirio e
aprendizagem jamais esquecidos.
Para os 11 meninos e meninas, e
para quem o contacto com esta
realidade foi novidade, além das
brincadeiras inerentes, ultrapas-
sar os receios e insegurancas, foi uma grande con-
quista.

Devido aos esforcos realizados pela professora
Rita Pinto para que tudo fosse possivel, contamos
ainda com a colaboracdao da empresa “Easy-bus”
que assegurou atempadamente o transporte do
grupo, durante todo este periodo.
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Com a garantia de que esta experiéncia surtiu
aspectos muito positivos para todas as partes
envolvidas, e com a promessa que esta actividade
se repetird, fica um agradecimento muito especial

a professora Rita Pinto, aos alunos do 4° ano e ao
SLB, que tornaram tudo isto possivel.

Sandra Paiva (Tec. Sup. Pedagogia Social) e
Helena Proenca (Animadora)

CURSO DE DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PESSOALIS, SOCIAIS
E FAMILIARES

No ambito do Projecto em Modelo Integrado
desenvolvido no Bairro Olival do Pancas - Pontinha,
em colaboracdo com a rede de parceiros locais (IAC-
Projecto Rua, Seguranca Social - Servico Local de
Odivelas, Centro de Saude da

A componente pratica tem sido uma preocupacao
ao longo das sessdes. Foram realizadas varias visitas
tematicas (a uma escola local, Centro de Formacao
Arte e Beleza, Centro de Formacao do Sector
Alimentar da Pontinha e a VALORSUL - tratamento e
valorizacdo de residuos sélidos Urbanos.

No més de Junho, realizou-se a Feira das Familias,
onde toda a populacao do bairro foi convidada a visi-
tar a exposicao que tinha uma mostra de varios traba-
Ihos realizados pelas maes.

Pontinha e Camara Municipal Odi-
velas), esta a decorrer desde
Janeiro de 2006 um Curso de
Formacdo de Desenvolvimento de
Competéncias Pessoais, Sociais e
Familiares, que abrange 8 maes
deste bairro.

Os conteudos programaticos
tém sido ministrados por alguns
dos parceiros locais e tém-se cen-
trado na importancia da auto-imagem, educacdo dos
filhos, higiene corporal e da habitacao, alimentacao
saudavel, Direitos das Criancas, a importancia do
exercicio fisico e a reciclagem.

L i;f A importancia da convivéncia
inter-geracional, nao tem sido
esquecida. Desta forma, temos vin-
do a realizar algumas sessdes em
que a promocao de jogos/activida-
des entre maes e filhos, sdo de real-
car.

O grupo de parceiros (apesar da
formacao ja decorrer ha mais de um
ano) tem intencao de dar continui-
dade a esta experiéncia.

L1
“ .'-,l..lh (i

Carla Fonseca (Tec. Sup. Pedagogia Social)

N

FORMACAO PARA A SAUDE

No passado dia 14 de Marco, realizou-se, no
Bairro Olival do Pancas, uma accdao de Formacado
para a Saude subordinada ao tema Diabetes des-
tinada a toda a populacdo do bairro.

Esta accdo de formacdo surge por se verificar
um elevado nimero de pessoas diabéticas junto
desta populacao.

A formacdo foi dada pela Enfermeira Ana
Matilde Cabral, da Associacdo Protectora de
Diabetes de Portugal. E de salientar que a lingua-
gem utilizada foi muito adequada e préxima, pelo
que ao longo de toda a sessdao houve sempre espa-
CO para os participantes colocarem as questoes,
dando-se lugar ao didlogo constante entre a for-
madora e a populacao.

No final da exposicdao, todos os participantes
foram convidados a avaliar a sua glicemia capilar,
tendo havido uma aderéncia de 100%. Como resul-
tado deste “Rastreio”, um elevado nimero de par-

ticipantes apresentaram glicemias elevadas, muito
superiores ao valor considerado normal. Apds esta
avaliacdo, foram fornecidas maquinas de avaliacao
de glicemia para todos aqueles que sofrem de dia-
betes. Estas maquinas foram gentilmente patroci-
nadas pelo Senhor Nuno Boque, representante do
laboratorio Abbot tal como o lanche que finalizou
este encontro. O lanche clarificou o que tinha sido
exposto sobre a alimentacdo do diabético, uma
vez que os produtos utilizados e as combinacdes
alimentares possiveis estavam expostas numa
mesa a parte e convidavam a populacdo a fazé-lo
correctamente.

Pelo interesse, aderéncia da populacao (o
numero de participantes ultrapassou os 40) e pela
disponibilidade demonstrada, tanto pela
Enfermeira como pelo laboratério Abbot (e uma
vez que se verificam niveis elevados de aclicar no
sangue da grande maioria dos participantes), pen-
samos ser uma experiéncia a repetir!

Rosdlia Pires (Enfermeira)
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AVALIAR PARA AGIR

A equipa do Projecto Rua, nos dias 25 e 26 de Janeiro, reuniu-se no IP) - Moscavide para avaliar
a intervencao que efectuou desde Novembro de 2005 a Dezembro de 2006.

Os objectivos definidos para estes dois dias de trabalho foram:

Apresentar os resultados obtidos pelo trabalho desenvolvido pelas equipas do Projecto Rua;

Promover a aquisicdo de conhecimentos por parte da equipa do Projecto Rua que permitam
melhorar a eficacia da sua intervencao;

Apresentar as linhas de orientacdo futura para a intervencao das equipas;

Informar sobre assuntos de caracter geral relacionados com o funcionamento do IAC - Projecto
Rua.

Este ano, para além da ja habitual apresentacdo por equipa do trabalho desenvolvido (em que
se deu especial enfoque a finalidade, objectivos gerais, grupo alvo abrangido, accoes desenvolvi-
das, metodologias utilizadas, parcerias envolvidas, resultados obtidos (quantitativos/qualitativos),
constrangimentos e factores de sucesso, identificados no decurso da accao), foi proporcionado aos
elementos do Projeto Rua dois momentos formativos. Na tarde do dia 25, o tema da formacao foi
“Metodologia do Projecto” e na tarde seguinte foi “Motivacao para a mudanca”, tendo por base o
Modelo de Prochaska & Diclemente. Outro aspecto igualmente importante e contemplado foi a
apresentacao das linhas de orientacdo futuras para a intervencao das equipas para o presente ano
de 2007.

A avaliacao constitui, para o Projecto Rua, um momento privilegiado, quer de reflexdo sobre a
sua praxis, quer de aprendizagem e aprofundamento teérico. A fase avaliativa é, assim, um pro-
cesso que visa melhorar a actuacdo que ja vem sendo desenvolvida, impulsionando um planeamen-
to mais eficiente e a uma execucao mais adequada e eficaz.

Avaliar/Aprender/Planear/Agir fazem parte de um ciclo que se renova, alimenta e que se recons-
tréi permanentemente no Projecto Rua.

Lidia Velez (Tec. Sup. Servico Social)

ACCAO DE FORMACAO NO NUCLEO MULHER E MENOR

O Nucleo Mulher e Menor (NMUME) é um projecto da Guarda Nacional Republicana que foi inserido no ambi-
to da reorganizacdo dos mecanismos de prevencao e investigacao criminal iniciada em 2002.

Procurou organizar-se um servico diferenciado, dedicado a prevencdo, acompanhamento e investigacao das
situacOes de violéncia infligidas as mulheres, as criancas e outros grupos especificos de vitimas.

Assim, no desenvolvimento do Projecto e na formacao dos elementos NMUME, o IAC participa com regulari-
dade, dando cumprimento ao estabelecido no protocolo com o MAI em 2004. A finalidade do Protocolo é a
obtencao de respostas optimizadas que permitam, em tempo Util, recuperar as Criancas Desaparecidas e/ou
Exploradas Sexualmente e/ou combater estes fenémenos.

No Protocolo, entre outros compromissos, assumimos participar na formacdo e informacdo das Forcas e
Servicos de Seguranca e de outros interventores sociais.

A formacao é materializada através do curso NMUME, constituindo-se uma sub-especializacao, de 8 dias Uteis,
ministrada na Escola Pratica da GNR.

O Projecto Rua e o SOS-Crianca tém vindo a dar formacao aos elementos deste Nucleo, previamente seleccio-
nados pela GNR e com o perfil adequado as funcdes em causa.

A formacdo centra-se, quer sobre as problematicas do grupo alvo e formas de gerir a relacdo com ele, quer
sobre as diferentes metodologias de intervencao de que o Projecto Rua tem vasta experiéncia.

Esta formacao tem sido subordinada ao titulo: “Criancas em Risco - O Instituto de Apoio a Crianca - organi-
zacao, funcionamento e projectos”.

Palmira Carvalho (Psicéloga)
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“LER PARA QUE?”

Aliando o espirito das comemoracdes do Ano
Europeu da Igualdade de Oportunidades para
Todos, a importancia da leitura para o desenvolvi-
mento harmonioso na infancia e assinalando o Dia
Mundial da Crianca, realizou-se, no
Auditorio da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas, no passado
dia 31 de Maio, o Encontro P

H .I“" -
‘s‘,ubordmadoAa’p tema ffoz.-
Ler para qué?”. o

0% o
A abertura " @ -
deste encon- ¢ ©

tro ficou a
cargo do Sr.
Director da Fa-
culdade - Prof.
Doutor Jodo Sa-
agua -, seguindo-
se uma comunica-
cao por parte da Pre-
sidente do IAC - Dra.
Manuela Eanes.

Estiveram, ainda, pre-
sentes, especialistas de diferentes areas que
deram o seu contributo na reflexdo sobre a impor-
tancia da leitura para o desenvolvimento harmo-
nioso na infancia.

\

o b&hé que.-

Neste Encontro, que teve uma organiza¢ao con-
junta entre o Instituto de Apoio a Crianca e a
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, fez-se a
entrega simbdlica dos livros infantis da autoria do
Prof. Doutor Rui Zink ao Instituto de Apoio a
Crianca.

Foram cerca de 6.000 exemplares
oferecidos ao IAC, os quais tém vindo

a ser distribuidos por variadas
instituicées parceiras.
Aproveitando

este traba-

lho de par-
ceria, foi assi-
nado um Pro-
tocolo de Coo-
peracdo entre a
Faculdade e o
IAC, em que am-
bas as instituicoes
se propdem coope-
rar no dominio dos
seus ambitos especi-

ficos de accao, no sentido
de melhor realizarem os respectivos objectivos e,
sobretudo, contribuir para a melhoria da situacao
da infancia no nosso pais.

Carmen Lopes (A Responsdvel
pela Equipa do NAC)

DIA MUNDIAL DA CRIANCA

“A crianca
Toda a crianca
Seja de que raca for,
Seja negra, branca,
Vermelha, amarela,
Seja rapariga ou rapaz,
Fale que lingua falar,
Acredite no que acreditar
Pense no que pensar,
Tenha nascido seja onde for,
Ela tem direito...”
(...)
Matilde Rosa Aratijo
Os Direitos da Crianca

... A ver respeitados os Direitos que lhe sao
consagrados na Convencdo dos Direitos da
Crianca.

No entanto, alguns destes Direitos ficam so
no papel. Nem todas as criancas tém as mesmas
oportunidades, nem todas tém o carinho e pro-
teccdo que precisam.

E, em especial para estas criancas que o
Projecto Rua procura tornar o Dia Mundial da
Crianca num dia especial.

Assim, numa unido de esforcos com outras
instituicoes, realizaram-se varias iniciativas, em
diferentes comunidades, com o objectivo de
comemorar este dia de uma forma diferente.

O Projecto Rua colaborou, com uma equipa
de 7 pessoas, ha comemoracdo do dia Mundial
da Crianca no Jardim de Belém. Esta actividade
foi organizada pela CPCJ - Lisboa Ocidental e
contou com a participacao de variadas institui-
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coes. Além de
informacodes
sobre as insti-
tuicbes e servi-
cos locais, o
publico em
geral, especial-
mente 0s mais
pequenos, con-
taram com
variados ateliers
e jogos para se
divertirem. So
da parte do
Projecto Rua
houve a dinami-
zacdao de 5 ate-
liers diferentes:
pinturas/dese-
nhos, constru-
¢do de papagaios de papel, “pescafeta”, constru-
cdo de bijutaria e 0 Jogo das Minas.

A equipa do Bairro Olival do Pancas, aprovei-
tou esta iniciativa e deslocou-se, da Pontinha até
Belém, com um grupo de 20 criancas, para par-
ticiparem nesta tarde de festa.

As criancas desta comunidade continuaram
ainda em festa no dia 2 de Junho, em que cerca
de 30 criancas se deslocaram até Braga onde

passaram o dia
inteiro na
Bracalandia - terra
da brincadeira e
diversdao. Todas as
criancas levaram
vestida uma t-shirt
pintada por elas uns
dias antes, com o
nome e um desenho
a escolha de cada
um.

Um grupo de
cerca de 50 criancas
do Bairro 6 de Maio,
acompanhadas pelo
Centro Social do
Bairro 6 de Maio e
pelo Projecto Rua
foi ver o espectacu-
lo da Leopoldina, no Coliseu dos Recreios.

Vamos continuar a batalhar para que as
criancas sejam lembradas todos os dias do ano,
de forma especial que merecem e precisam, e
nao sé no dia 1 de Junho.

A

ot

Carmen Lopes (A Responsdvel pela Equipa do
NAC)

COOPERACAO DO IAC - PROJECTO
RUA COM O CENTRO DE ENCONTRO
DE MAPUTO

O IAC - Projecto Rua teve em curso, recente-
mente, uma accdo no ambito da cooperacdo que
mantém com o Centro de Encontro de Maputo -
Mocambique.

Inspirado na filosofia de intervencado da “Escola
de rua” do IAC-Projecto Rua, na qual o coordena-
dor do Centro teve a oportunidade de estagiar, o
Centro de Encontro dinamiza uma escola de rua
que realiza actividades com criancas de rua desta
cidade, fornece-lhes alimentacdo e apoio na sua
integracao na familia. Para além disso, possui um
Centro de Acolhimento para menores e meninos
de rua, os quais recebem aulas da 12 a 52 classe,
correspondentes ao 1° ciclo do Ensino Basico
Portugués.

Alguns dos jovens mais velhos sao inseridos em

empresas onde aprendem profissbes que nao
requerem muita escolarizacao.

Neste sentido, o IAC - Projecto Rua recebeu um
animador/professor de Rua, o Celso Nuvunga, de
22 de Junho a 4 de Julho.

Este realizou um mini-estagio no Projecto Rua,
no qual aprendeu novas metodologias de interven-
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cao com criancas de rua, desenvolveu competén-
cias e adquiriu conhecimentos ao nivel das estra-
tégias de dinamizacao da Unidade Movel Ludico-
Pedagdgica. Para além disso, o Celso participou,

16° ACCAO DE FORMACAO
PARA ANIMADORES

A 162 Accao de Formacdo para Animadores realizou-
se, mais uma vez, na Quinta das Aguas Férreas, em
Canecas de 26 a 29 de Junho de 2007 e contou com
participantes oriundos de varias zonas do pais, bem
como um representante de uma instituicao parceira
do IAC em Mocambique e uma técnica de Servico
Social, que apo6s o terminus da sua Licenciatura em
Portugal e estagio académico no Projecto Rua esta
de regresso a sua terra natal - Cabo Verde.

Tendo como tema de trabalho “Criancas e Jovens -
Entre o Perigo de se ser vitima e o risco de se tornar
infractor”, a formacao norteou-se por quatro objecti-
VOS principais:

- Partilhar a metodologia do PR;

- Reflectir sobre as atitudes e estratégias de interven-
¢do com criancas e jovens em perigo, sujeitas a apli-
cacao de medidas tutelares educativas;

- Transmitir conhecimentos tedricos e praticos que
permitam uma intervencao adequada;

- Promover a partilha de experiéncias entre os parti-
Cipantes.

Como é habitual e inerente a propria filosofia do
IAC - Projecto Rua, procurou recorrer-se funda-
mentalmente a métodos activos, favorecedores da
participacao dos formandos. Assim, no momento
de apresentacdao do Projecto, os participantes
foram convidados a deixar “a pasta’ de lado e a
seguirem, vendados, um trilho que lhes daria a
conhecer o percurso e evolucado da intervencao do
Projecto Rua.

Para aprofundar o tema das ténues fronteiras que

também, na 162 Accdao de Formacao para
Animadores, organizada pelo Projecto Rua nos
dias 26 a 29 de Junho.

O jovem guarda muito boas recordacdes deste
estagio, tendo afirmado que leva muita experién-
cia para Mocambique.

Antes de regressar a casa, o Celso deixou-nos
as suas impressoes relativamente as experiéncias
que passou connosco, realcando as mais valias
que adquiriu, quer em termos tedricos, quer prati-
Cos e que o vao ajudar a desenvolver o seu traba-
lho no ambito da intervencdao do Centro de
Encontro.

Maria Jodo Carmona (Psicoéloga)

existem entre a situacao de vivéncia do perigo na
infancia e o inicio de um percurso de praticas ilici-
tas, contamos com a colaboracdo de dois forma-
dores, representantes da Direccdo Geral de
Reinsercao Social, o Dr. José Carlos, cuja apresen-
tacdo versou o tema “O sistema juridico de reedu-
cacao de menores” e a Dr.2 Margarida Bruto da
Costa, que nos ajudou a reflectir sobre estratégias
de intervencdo com estes menores.

A Dr.2 Susana Carvalhosa, na sua intervencao de
caracter muito pratico e dinamico, lancou pistas
sobre o desenvolvimento psicossocial e sobre os
mecanismos que explicam a ligacao entre a vivén-
cia do perigo e a adopcdao de comportamentos dis-
ruptivos.

O penultimo
dia de forma-
cdo, teve uma
componente
essencialmen-
te pratica,
desenvolven-
do-se através
da realizacao
de um works-
hop de aero-
modelismo e
outro de
Teatro de Intervencao, ambos considerados estra-
tégias muito eficazes na intervencdo com os
jovens, quer pelas experiéncias anteriores, quer
pelo impacto que causaram no grupo de forman-
dos.

Os participantes apresentaram os trabalhos de
grupo que tinham vindo a desenvolver ao longo da
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semana, revelando muita criatividade e nocdo da
realidade do terreno, levantando questdes muito
pertinentes sobre a intervencao.

Para finalizar a formacdo, foram partilhadas trés
experiéncias desenvolvidas pelo IAC - Projecto
Rua, através de uma estratégia de
aprendizagem cooperativa: o pro-
jecto “Educar e Formar para Inserir”
(desenvolvido em Marvila); o Clube
dos Artistas (desenvolvido no
Bairro 6 de Maio) e os projectos de
participacdo juvenil, desenvolvidos
em colaboracdo com outros parcei-
ros do distrito de Lisboa.

Das avaliacoes recolhidas sobre a
formacao, realca-se a forma empe-
nhada e motivada de participacao
dos formandos; o espirito de coesdao de grupo,

facto ao qual nao foi alheio o niimero mais reduzi-
do de inscricbes, comparativamente com anos
anteriores; a qualidade dos formadores; os méto-
dos escolhidos para dinamizar a formacao; o inte-
resse dos temas propostos e o ambiente informal
potenciador da participacao. Para
além das mais valias em termos
de novos conhecimentos tedrico -
praticos, reforca-se a importancia
destes encontros, como momen-
tos para partilhar boas praticas,
constrangimentos e para recarre-
gar energias de modo a continuar
a remar rumo a autonomia da
populacao - alvo.

Sonia Valente (Téc. Sup. Politica
Social)

PROJECTO EXPRESSOES JUVENIS

Em Janeiro de 2007, deu-se inicio a fase de execu-
cao do PEJ - Projecto de Expressdes Juvenis.

O PEJ foi criado com o objectivo de promover a
participacdo social activa dos jovens, proporcio-
nando-lhes experiéncias novas e desenvolvendo
competéncias pessoais e sociais. O mote de traba-
lho foram as Expressdes Juvenis e o desafio final
seria a organizacao de um festival juvenil.

O Projecto, para além da entidade promotora (IAC
- Projecto Rua), contou com a participacdo de qua-
tro institui-

¢des parcei-
ras. O Centro
Social e

Paroquial da
Pena, o Centro
Comunitario
do B° Padre
Cruz (SCML), o
Centro Comunitario da Flamenga (SCML) e a
Associacdo Luis Pereira da Mota, responsaveis
pelos respectivos grupos de jovens. O arranque do
Projecto foi marcado pelo Encontro Formativo
Inicial, em que se procurou criar a coesdao de
grupo, apresentar e motivar os jovens para o pro-
jecto, promover a reflexdo sobre a participacao
juvenil, bem como seleccionar os temas de traba-
lho para cada grupo. Dos temas seleccionados por
cada comunidade, os grupos escolheram para tra-
balhar ao longo do Projecto, respectivamente:

- C-. S. P. Pena - Novas tecnologias, fotografia e

teatro

- Ass. Luis Pereira Mota - danca; moda e imagem:;
video; teatro

- S. C. M. B® Padre Cruz - fotograffitti

- S. C. M B° Flamenga - danca associada a moda e
imagem

- IAC - B° Olival do Pancas - Hip - Hop

As estratégias de eleicdo do encontro formativo

inicial foram as dinamicas de grupo e os momen-

tos de debate, onde foi notéria a riqueza de parti-

Ilhas de ideias entre todos.

Seguiram-se outros encontros realizados mensal-

mente e um intercambio, com um grupo de Lagos,

acompanhado por uma instituicado parceira local -

Centro de Assisténcia Social Lucinda Anino dos

Santos.

Muitas foram as actividades vivenciadas pelos

jovens participantes no PEJ, nomeadamente um

fotopaper realizado na zona da baixa lisboeta,

subordinado a alguns temas ligados aos estilos de

vida juvenis urbanos.

No 3° Encontro, os jovens tiveram a oportunidade
de receber dois jovens do distrito de Setubal, que
vieram partilhar a sua experiéncia na organizacao
de uma Festa Juvenil Intercultural e também de
experimentar varios workshops de diversos tipos
de danca.

No intercambio com o grupo de Lagos foi notoria
a proximidade e a convivéncia saudavel entre
todos os jovens, quer durante os jogos, o peddy-
paper histérico ou o Atelier de Moda e Imagem.
Uma das actividades que criou mais impacto e os
deixou com um “brilhozinho nos olhos” foi, sem
davida, a do Zoomarine: nadar com os golfinhos,
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foi para todos uma experiéncia Unica e memora- lizado por realizar na sua comunidade algumas
vel. tarefas.
No 4° Encontro, o grupo comecou por delinear o Houve, ainda, a oportunidade para os jovens parti-
festival, dividido em grupos ciparem num workshop de

e por areas especificas
(palco/workshops, marke-
ting, logistica, animacado de
rua e alimentacdao). Houve
ainda a oportunidade para
participar num workshop de
fotografia de pinhole organi-
zado pelo MEF - Movimento
de Expressdo Fotografica.
Os dois ultimos encontros
realizados antes do festival
incidiram, principalmente,
sobre a organizacdo do
mesmo, tendo havido divisao de tarefas entre

todos, sendo cada grupo e cada jovem responsabi- Soénia Valente (Téc. Sup. Politica Social)

teatro de intervencdo, promo-
vido pela Companhia de
Actores, que revelou algumas
das muitas potencialidades
dos jovens, em que a palavra-
chave para o trabalho desen-
volvido foi “Atitude”.

Atitude, motivacdo e empe-
nho é exactamente aquilo que
os jovens PEJ terao que
demonstrar no  Festival
Juvenil.

I
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Encontro Regional do PNAI 2006-2008

No dia 31 de Maio, em Setubal, teve lugar o Encontro Regional (Lisboa e Vale do Tejo) do PNAI (Plano Nacional
de Accao para a Inclusao) 2006-2008.

O objectivo geral foi divulgar o PNAI 2006-2008 a todas as entidades publicas e privadas, com intervencao regio-
nal e local nas accoes para a inclusao, com vista a uma maior implementacdo do Plano e promocado para uma
consciencializacao e responsabilidade colectiva, no combate a pobreza e a exclusdo social.

Como objectivos especificos do Encontro foram delineados os seguintes:

Apresentar o PNAI no seu contexto nacional e europeu, bem como um ponto de situacao da sua implementa-
cao.

Divulgar e sensibilizar para o sistema de monitorizacao do PNAI.

Assegurar o envolvimento e participacao dos varios intervenientes na implementacao e avaliacdo da estratégia
nacional de Inclusdo Social.

De facto, basicamente e nas palavras do Dr. Pedro Marques, Secretario de Estado da Seguranca Social, o que se
pretende é envolver todos os actores locais na estratégias do PNAI de modo a mobilizar mais.

Na opinido da Prof? Dra. Fernanda Rodrigues, Coordenadora do PNAI, trata-se de uma primeira apreciacao do
desenvolvimento das medidas inscritas no PNAL.

Por outro lado, tem que ser conversado, descodificado e ver o que é que é mais ineficiente, neste instrumento
de articulacdo de medidas de politica, cujas prioridades sdo:

Combater a pobreza das criancas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos basicos de
cidadania;

Corrigir as desvantagens na educacao e formacao/qualificacao;

Ultrapassar as discriminacoes, reforcando a integracdo das pessoas com deficiéncia e dos imigrantes.

Dado que decorre o Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos, participaram duas organizacoes
- Religare - Dr. José Manuel Martins e Clube Safo - Dra Clara Carvalho, que lidam com a questao religiosa e a
orientacao sexual, respectivamente.

Encerrou o Encontro a Dra. Fatima Lopes, Directora do Centro Distrital de Seguranca Social de Settibal, com pala-
vras de estimulo ao PNAI e a todas as politicas de inclusdo social.

Palmira Carvalho (Psicéloga)
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o Antunes deslocaram-se a Bruxelas para par-

Nucleo de Apoio as Comunidades do Projecto
ncao dos Abusos Sexuais, a alunos do 5° ano

u a efeito, nos dias 2 e 9 de Fevereiro, duas
cao de mascaras de gesso” para os alunos da

struir Juntos realizou trés accoes de sensibili-
al de Criancas”, a instituicoes que trabalham
ar em Beja, a segunda no Fundao e a terceira

ernacional Carrefour, com vista a operaciona-
bel Carichas e Isabel Porto realizaram a 7 de
sibilizacao para Padrinhos e Tutores envolvi-

ma accao de formacao sobre “Prevencao de
s”, para técnicos da instituicao, nos dias 8 e

omunicacdo, em Santarém, na Expo Crianca,

osalia Pires deram uma preleccao aos alunos
te Gulbenkian.

preleccao para os alunos do 3° ano da Escola
capitulo “Projectos de intervencao comunita-

écnicos do Centro Social e Paroquial de Sto
tema foi: “O abuso sexual e maus-tratos em

cao de formacao sobre o tema “Dinamicas de
e os destinatarios foram profissionais da area

- Coelho Antunes, Elza Chambel e Matilde
lho de Administracao da ESAN (Rede Europeia

Conferéncia sobre Maus-tratos a Criancas e
ira.

dao do programa Daphne, em Bruxelas, onde

e trabalho, em Bruxelas, do Projecto “Former
ado, que também participou na Assembleia
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- Matilde Sirgado deu uma entrevista a Radio Miramar, sobre o tema “Intervencao
Comunitaria com Familias”, no dia 31 de Marco.

- Matilde Sirgado participou no programa Prds e Contras da RTP1, no dia 15 de Maio,
subordinado ao tema do desaparecimento e exploracao sexual de criancas.

- Matilde Sirgado esteve presente, também, no dia 25 de Maio, no programa “Bom dia
Portugal”.

- Neste dia, o Programa “Sociedade Civil”, da RTP2, transmitiu uma reportagem sobre o
trabalho com criancas de rua. Participaram na reportagem Conceicdao Alves, Matilde
Sirgado e Paula Paco.

- No dia 6 de Junho, Matilde Sirgado participou no programa da TVI “As tardes de Julia”,
sobre criancas desaparecidas.
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