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Sobre Gravidez na Adolescéncia definimos

Adolescéncia

“Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a adolescéncia é a fase da vida que
decorre entre os 10 e os 19 anos de idade correspondendo ao periodo de transi-
gao entre a infancia e a idade adulta. Esta caracteriza-se por alteragdes fisioldgi-

Atendimento ao publico,
mediante marcagao
-De 22 a 52 feira, entre as

9.30h e as 16.00h cas rapidas, verificando-se um crescimento acelerado, maturagdo do sistema
-62 feira entre as 9.30h e reprodutor e alteracdes no aspeto fisico. Sob o ponto de vista da salde, existe
as 12.00 horas uma notavel diferenca entre a etapa precoce, que vai dos 10 aos 14 anos, € a

etapa tardia, que abarca dos 15 aos 19 anos de idade”. (p. 2)
Para subscrever este bole- : . .
tim digital envie-nos uma Gravidez na Adolescéncia

mensagem para “A gravidez na adolescéncia define-se, segundo a Organizagdo Mundial de Saude,
jac-cedi@iacrianca.pt como a gestacdo que ocorre entre os 10 e os 19 anos de idade. Contudo, apesar
de se registarem gestagdes no grupo dos 10 aos 14 anos estas sao muito mais
frequentes na etapa tardia encontrando-se, por isso, uma maior disponibilidade
de informacgdo sobre esta Ultima fase. Este facto é relevante uma vez que a exis-
téncia de riscos durante a gravidez é muito superior na adolescéncia precoce,
havendo uma intensificagdo das perturbacdes emocionais e da negacdo da gravi-
dez ™. (p. 6)



http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/
mailto:iac-cedi@iacrianca.pt
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Causas da gravidez na adolescéncia

“A gravidez na adolescéncia parece ser mais prevalente nas classes socioecondmicas mais desfavoreci-
das, em familias disfuncionais, como no caso de pais ausentes ou separados, e nalguns ambientes de
risco, como a promiscuidade sexual ou abuso de drogas. A baixa escolaridade, a imaturidade psicoldgi-
ca, bem como a iniciacdo sexual precoce, associadas ao desconhecimento sobre saude reprodutiva e
contracecdo levam a uma maior incidéncia de gravidez na adolescéncia. Por Ultimo, a vontade de engra-

vidar €, ainda, outro fator de risco a considerar.

Encontram-se gravidas adolescentes em todos os estratos sociais, contudo, varios estudos apontam
para uma maior incidéncia de gravidez na adolescéncia nos meios sociais mais desfavorecidos. Enten-
dem-se como meios desfavorecidos ndo sé os que tém uma habitagdo carenciada mas, também, aque-
les em que as familias sdo muito numerosas, tém baixo nivel de escolaridade, formagdo profissional ine-

xistente ou desemprego crénico”. (p. 9)

Consequéncias da gravidez na adolescéncia

“A gravidez na adolescéncia tem preocupado profissionais de salde do mundo inteiro especialmente

pelas implicacdes bioldgicas e psicossociais para a mae adolescente e para o seu filho.

Uma das consequéncias de uma gravidez na adolescéncia é o atraso na vigilancia pré-natal que ocorre,
normalmente, devido a falta de apoio familiar. Silva (1983) verificou no seu estudo que apenas 23% das
gravidas adolescentes recorreram a consultas médicas no primeiro trimestre. Verificou, ainda, que 20%
ndo tinham qualquer consulta de vigilancia pré-natal, 12% tinham 1 a 3 consultas, 40% tinham 4 a 5

consultas e apenas 28% tinham mais de 6 consultas pré-natais.

Segundo Jodo Justo, a visdo classica sobre a competéncia obstétrica das adolescentes é particularmente
negativa uma vez que alguns estudos recentes apontam uma incidéncia elevada de alguns problemas
clinicos ligados ao desenvolvimento da gravidez, ao trabalho de parto e a salude do recém-nascido.
Algumas dessas consequéncias sdao o desconhecimento do tempo de gravidez, anemia, proteinuria,
aumentos da tensdo arterial, toxémia, rutura prematura de membranas, desencadeamento prematuro
do parto, aumento das complicagdes do parto, desproporgdo feto-pélvica, infegbes urindrias e infegGes

do trato genital.

E, ainda, de salientar que entre os inimeros danos relacionados com a gestacdo precoce se encontram
as perturbagdes de ordem afetiva, tanto em relacdo a mulher como ao bebé, verificando-se uma maior
propensdo a baixa autoestima e a um risco mais elevado de depressdo no terceiro trimestre da gravidez

e no periodo pés-parto.
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No que se refere aos aspetos socioculturais, as pesquisas tém mostrado que a gravidez precoce pode
trazer desvantagens no trajeto educacional da adolescente, contribuindo para a evasao escolar e dificul-
tando o regresso a escola. Deste modo, a limitagdo do progresso académico e as possibilidades de ade-
guacdo ao mercado de trabalho véem-se reduzidas contribuindo, assim, para perpetuar as dificuldades

sociofamiliares em que as adolescentes se encontravam mergulhadas antes de engravidar.

Uma outra consequéncia ndo desprezivel da gravidez na adolescéncia é a pressdo familiar para concreti-
zar um casamento. Se bem que aparentemente benéfica, esta situacdo mostra-se muitas vezes artifi-
cial. Um dos seus resultados mais frequentes consiste na criagdo de novos problemas familiares em
detrimento de solugGes validas para os problemas induzidos pela propria gravidez. Além disso, os divor-
cios subsequentes também sdo notoriamente elevados (Klein, 1978). Assim, muitas dessas jovens, mais
cedo ou mais tarde, encontrar-se-do sozinhas no lar e na maioria das vezes com varios filhos, aumen-

tando ainda mais as suas dificuldades psicossociais e econémicas.

Uma das consequéncias mais constantemente apontada para o recém-nascido é a associacdo entre a

gravidez na adolescéncia e o maior risco de baixo peso ao nascer. (...)

Dentro dos mecanismos explicativos para este facto encontram-se os fatores de natureza bioldgica,
como a imaturidade do sistema reprodutivo e o ganho de peso inadequado durante a gestagdo e fatores
socioculturais, como a pobreza e a marginalidade social, combinados com o estilo de vida adotado pela
adolescente. Apesar da relevancia de ambos os motivos, bioldgicos e socioculturais, a falta de cuidados
pré-natais associada a pobreza e a baixos niveis de instrugdo tem mostrado um papel preponderante na

cadeia causal de recém-nascidos de baixo peso.

Devido a todas estas potenciais complicacdes, costuma-se considerar a gravidez na adolescéncia como
gravidez de alto risco. No entanto, é possivel diminuir a incidéncia de todas essas complicagbes, tanto
para a mde como para o filho, se a gestante iniciar uma vigilancia pré-natal precoce. Se possivel, este
seguimento deve ser multidisciplinar, com apoio do obstetra, psicélogo, assistente social, enfermeiro,

nutricionista, entre outros.

O éxito deste tipo de atendimento foi comprovado em todos os servigos onde foi instalado, diminuindo
inclusivamente a reincidéncia da gravidez na adolescéncia e aumentando o regresso da jovem mde aos

estudos apds o nascimento do filho. (pp. 12-14)

Fonte:

Impacto da gravidez na adolescéncia no distrito da Guarda (2006) - Dissertacdo de Mestrado de
Dora Margarida Mariano Leal. Disponivel on-line »



http://www.fcsaude.ubi.pt/thesis/upload/118/716/doraleal_impactodagr.pdf
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Historia da gravidez na adolescéncia

“A gravidez na adolescéncia ndo é um fenédmeno novo nem recente. Tal como ainda hoje ocorre em vas-
tas regides da Africa, Asia e Médio Oriente, na Europa, até ao final do século XVIII, o casamento em
idades precoces era comum. Desde essa altura, nos séculos XVIII e XIX, com a alteracdo de padrbes
sociais e culturais, a idade do primeiro casamento aumentou, mas a moral vigente desaprovava as rela-
¢Oes sexuais fora do enquadramento conjugal, pelo que, a ocorrer, a concecdo na adolescéncia era habi-
tualmente seguida por um casamento forcado pela familia, sem o qual a reputacdo da jovem ficaria irre-

mediavelmente comprometida.

Ao longo do século XX, a gravidez na adolescéncia adquiriu, sobretudo nos ultimos cinquenta anos, o
estatuto de problema social e de salde publica nas sociedades desenvolvidas, particularmente nos pai-
ses ocidentais, a cuja realidade nos reportamos. Para tal, contribuiram transformagGes sociais como a
industrializagdo e o desenvolvimento econdémico, as mudangas nos papéis de género tradicionais e a
consequente modificagdo das estruturas familiares. A maior participagdao da mulher na vida laboral e
social e 0 aumento da sua escolarizagao fizeram com que a sua realizacdao pessoal e o seu lugar na

sociedade dependessem de outros papéis, além dos tradicionais de esposa e de mae.

As mudancas politicas e sociais, e consequentes alteragdes no modo de vida da populagdo geral, tam-
bém contribuem para alteragdes que, ocorrendo ao longo da adolescéncia, influenciam este curso de
eventos (WHO, 2004): temos, por um lado, a diminuicdo da idade da menarca, que nos paises ociden-
tais apresenta uma clara tendéncia secular, vindo a diminuir cerca de 2-3 meses por década desde o
século XIX (...) e, por outro, a extensdo dos anos de escolarizacdo e o facto de esta vir sendo cada vez
mais encarada como um importante fator de valorizagdo social e individual para ambos os sexos, tendo-
se generalizado gradualmente a prevaléncia de jovens que frequentam o sistema de ensino, muitos

deles atingindo pelo menos o nivel secundario (mais de 9 anos de escolaridade).

Em conjunto, os aspetos referidos contribuiram para prolongar o periodo da adolescéncia. Em simulta-
neo, o mencionado adiar da conjugalidade, bem como uma atitude menos repressiva face as relacbes
sexuais fora desse enquadramento, influenciaram a diminuicdo da idade de inicio da vida sexual, o
aumento da sexualidade pré-marital e, consequentemente, levaram a um maior risco de ocorréncia de
gravidez na adolescéncia (...). Apesar de, como referido no final do capitulo anterior, se vir registando
nos paises ocidentais e também em Portugal uma tendéncia para a diminuigdo progressiva das taxas de
gravidez em adolescentes, e de nascimentos em maes adolescentes, este e ainda um problema incon-
tornavel na atualidade, devido as implicagGes sociais de uma gravidez nesta fase do ciclo de vida, mui-
tas vezes relacionada com situagdes de precariedade, pobreza e comprometimento do desenvolvimento
da mae e do bebé (...). (pp. 81-82)

Fonte: Gravidez e transicao para a maternidade na adolescéncia determinantes individuais e
psicossociais da ocorréncia de gravidez e da adaptacdo. Estudo com adolescentes da Regido
Autonoma dos Agores. (2009) - Tese de Doutoramento de Anabela Araljo Pedrosa.

Disponivel on-line »



https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/20939/1/Tese%20Dout_AnabelaAraujoPedrosa2010.pdf.pdf
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Contributo para a compreensdo da etiologia e impacto da gravidez na adolescéncia:
A influéncia de variaveis sociodemograficas e de variaveis relacionais, passadas e
presentes, no ajustamento socio emocional de um grupo de gravidas adolescentes

(2012)

Tese de Mestrado de Raquel
Pires: “Portugal situa-se entre
0s paises da Unido Europeia
com taxas mais elevadas de
gravidez na adolescéncia. A visi-
bilidade deste fendmeno e o
investimento no seu estudo tém
sido progressivamente crescen-
tes, bem como a cada vez maior
valorizacdo da sua componente
psicoldgica, ndo sé no que res-
peita a sua etiologia, como ao
seu impacto. No presente estu-
do, propusemo-nos a averiguar
a influéncia das varidveis socio-
demograficas e relacionais na
etiologia da gravidez na adoles-
céncia e no ajustamento socio
emocional das jovens em estu-
do, definido em termos de sin-
tomatologia depressiva e quali-
dade de vida. A amostra incluiu
um grupo de gravidas adoles-
centes (N = 38) e um grupo de

referéncia constituido por ado-
lescentes sem historia de gravi-
dez (N = 38), equivalentes
guanto a idade. Os resultados
revelaram um maior risco de
ocorréncia de gravidez em fun-
cdo de caracteristicas sociode-
mograficas e relacionais passa-
das mais desvantajosas, como
menores niveis socioeconémicos
e educacionais, exclusao do sis-
tema de emprego e maior pro-
veniéncia de zonas rurais, maior
frequéncia de familiares com
histéria de gravidez na adoles-
céncia, maior numero de maes
inativas profissionalmente
(domésticas) e menor suporte
emocional percecionado nas

praticas educativas parentais,
particularmente por parte da
mae. As gravidas adolescentes
da nossa amostra apresentaram
melhores resultados nos indica-

dores de ajustamento socio
emocional do que os seus pares
sem histéria de gravidez. Regis-
taram-se diferencas nos fatores
de vulnerabilidade e protegao
de cada grupo, sendo o contex-
to relacional atual o mais
influente no grupo de gravidas
adolescentes. Estes resultados
contribuem para reforgar a con-
cegdo da gravidez na adolescén-
cia enquanto fendmeno multide-
terminado e com resultados
desenvolvimentais muito diver-
sos, e permitem delinear algu-
mas sugestdes ao nivel da pre-
vencao deste acontecimento e
da intervencao junto das jovens
que engravidam”.

Disponivel on-line »

Open clipart gallery



https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/18876/1/Contributo%20para%20a%20compreens%C3%A3o%20da%20etiologia%20e%20impacto%20da%20gravidez%20na%20adolesc%C3%AAncia.PDF
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Gravidez na adolescéncia: percecoes das maes de gestantes jovens (2012)

Artigo de Amanda de Oliveira
Fernandes [et al.]J: “Objetivo:
Conhecer as experiéncias e per-
cecdoes de maes cujas filhas
engravidaram durante a adoles-
céncia. Métodos: Pesquisa de
abordagem qualitativa, realiza-
da em hospital de ensino na
cidade de Sao Paulo, com coleta
de dados realizada por meio de
roteiro de entrevista semiestru-
turada e com participacdo de

dez mdes de adolescentes.
Resultados: Antes da gravidez,
as maes orientaram as filhas a
respeito da sexualidade, o que
originou sentimentos de surpre-
sa quando souberam da gravi-
dez. Apesar disso, as maes fize-
ram-se presentes em todo o
processo gravidicopuerperal.
Nao foram identificadas mudan-
cas significativas no relaciona-
mento familiar em funcdo da

gravidez precoce. Conclusdo: A
figura materna surge como
representativa, tanto durante
como apos a gestacdo da ado-
lescente, fato que propicia o
suporte, a fim de que a adoles-
cente tenha gestacdo mais
segura e para que possa reto-
mar seus projetos de vida”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia:

adolescentes (2012)

Dissertacao de Mestrado de
Edna Lucia Coutinho da Silva:
“Pesquisa qualitativa, tendo
como objetivo analisar a perce-
gao das maes adolescentes
acerca da participacdo paterna
durante os periodos pré, peri e
pos-natal. (...) Dentre os resul-

estudo da participacdao paterna na visao de maes

tados, destaca-se que a partici-
pacdo paterna ainda é incipien-
te, onde ha toda uma repercus-
sdo da estrutura e dinamica
familiar da qual pertencem os
pais. Ressalta-se que se faz
necessaria a implantagdo de
projetos assistenciais voltados

também para o pai, onde este
possa participar dos periodos
em questdao de forma mais ati-
Vall

Disponivel on-line »

Maternidade precoce a (des)protecdao publica as mulheres que foram maes antes

dos 18 anos (2012)

Tese de Doutoramento de Aline de Carvalho Martins. Disponivel on-line »

Tramas e dramas da maternidade na adolescéncia: género, poder e cultura
(Uberlandia 2000-2010) (2012)

Tese de Doutoramento de Carla Giuliani. Disponivel on-line »

Perfil e percecoes dos pais adolescentes: um estudo exploratério no Municipio de

Ponta Grossa - PR (2012)

Tese de Mestrado de Isabela Martins Nadal. Disponivel on-line »

Resultados perinatais na gravidez em adolescentes precoces no Municipio de Sdo

Luis - MA (2012)

Dissertacdao de Mestrado de Alcioneyaria Correia. Disponivel on-line »



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002012000100010
http://www.tedebc.ufma.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=713
http://www.bdtd.uerj.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=4108
http://www.bdtd.ufu.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=4373
http://www.bicen-tede.uepg.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=807
http://www.tedebc.ufma.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=709
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A perspetiva dos pais diante da gestacao na adolescéncia (2012)

Artigo de Ana Cristina Dias [et
al.]: "A familia é considerada o
primeiro e principal ambiente de
desenvolvimento dos filhos.
Durante a gestacdo na adoles-
céncia ela pode servir como fon-
te de apoio ou de estresse para
a gestante. O objetivo desse
estudo foi descrever as perce-
cOes e sentimentos de pais de
adolescentes gestantes atendi-

das em um hospital publico de
Porto Alegre - RS. Foram entre-
vistados nove mades e quatro
pais com idades variando entre
33 e 55 anos, de diferentes
estratos sbcio econdmicos da
populagdo (baixo e médio). (...)
Os resultados indicam a multi-
plicidade de reacdes, percecoes
e sentimentos dos pais diante
da noticia e da vivéncia da ges-

tacdo das filhas adolescentes.
Através do apoio parental (ou
sua auséncia), os pais influen-
ciam na forma como as adoles-
centes vivenciam essa experién-
cia, tendo um papel importante
nesse processo”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia na perspetiva do cuidado humanizado em centro de saide

(2012)

Artigo de Alessandra Machado e
Fabio Alves: "O objetivo deste
artigo foi revisdo da literatura
acerca dos aspetos relacionados
a gravidez na adolescéncia e
propor estratégias para o cuida-
do integral e humanizado a esta
gestante em centro de saude.
Foi efetuada a revisao nas
bases de dados MEDLINE, SciE-
LO e LILACS no periodo de 1999

a julho de 2012 com as seguin-
tes palavras-chave: gravidez na
adolescéncia, educacdo em sau-
de e humanizagdo. Os critérios
de inclusao foram: trabalhos
publicados neste periodo e
livros de qualquer data que
abordassem o tema gravidez na
adolescéncia e aspetos relacio-
nados a educacdo em saude e
humanizacdo da assisténcia.

Observou-se que todos os pro-

fissionais de saude envolvidos
com a gestacdo na adolescéncia
devem ser capacitados para
entender os pensamentos, sen-
timentos e as representagdes
das adolescentes de forma a
proporcionar integralidade de
atencdo a saude desta gestan-

”

te”.

Disponivel on-line »

Open clipart gallery



http://journal.ufsc.br/index.php/revistacfh/article/view/2178-4582.2012v46n1p143/23108
http://www.unifoa.edu.br/praxis/ojs/index.php/praxis/article/view/18
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Gravidez na adolescéncia: um desafio a promogao da saude integral do adolescente

(2012)

Artigo de Marcella Guanabens
[et al.]: “Para a promocao da
salde integral do adolescente, o
PET-Saude desenvolve acgbes
integradas na comunidade do
bairro Sdao Marcos, regidao nor-
deste de Belo Horizonte, Minas
Gerais. O trabalho tem por
objetivo conhecer a importéncia
da gravidez na adolescéncia
como um problema de saude na
area de abrangéncia. Em um
estudo observacional retrospeti-
vo, foi realizado um levanta-
mento do nimero de adolescen-

tes entre as gravidas da area de
abrangéncia da Unidade de Sau-
de Sao Marcos. Foram utilizadas
informagdes do Sistema Data-
sus, do Ministério da Saude,
registradas entre junho de 2009
e maio de 2010. As complica-
cOes gestacionais, abortamen-
tos e partos prematuros regis-
trados no Sinasc/Datasus, do
Ministério da Saude, foram
levantadas no ano de 2009. A
prevaléncia de adolescentes

entre as gravidas foi de 22,1%.
Entre os 33 registros, 45,4%

tinham 18 ou 19 anos de idade.
Nao houve associacdo entre
prematuridade e gravidez na
adolescéncia (p = 0,29) ou
entre abortamentos registrados
e adolescéncia (p = 1,0). Con-
clui-se que a prevaléncia de
gestacdo em adolescentes na
area de abrangéncia é preocu-
pante, confirmando a necessi-
dade de uma abordagem espe-
cifica na prevencdo de sua ocor-
réncia nessa populacdo”.

Disponivel on-line »

iStockphoto

A atencao e o cuidado a gravidez na adolescéncia nos ambitos familiar, politico e na
sociedade: uma revisao da literatura (2012)

Artigo de Juliane Pariz [et al.]:
"O presente trabalho pretendeu
analisar a questdo da gravidez
na adolescéncia, observando o
modo como familia, politica e
sociedade tém cuidado dessas
jovens. Para tanto, foi realizada
uma revisdo sistematica da lite-
ratura cientifica nacional com
acesso livre nas principais bases
de dados entre os anos de 1998
a 2008. Os resultados aponta-
ram dificuldades de comunica-
cdo entre cada uma das trés

esferas estudadas e as adoles-
centes, fato que vem acarretan-
do um deficit na orientacdao dos
adolescentes que ndo tém
encontrado, na familia, na
sociedade ou nas politicas publi-
cas a clareza necessaria para
fazer escolhas mais conscientes
e assertivas. Além disso, muitos
estudos tém sugerido estraté-
gias de enfrentamento em rela-
cao a engravidar durante a ado-
lescéncia, mas esses achados
ndo tém sido traduzidos em

acdes ou projetos. Percebe-se
que, tanto a adolescéncia quan-
to a gravidez nessa etapa da
vida, ainda ocupam um lugar
confuso na familia, politica e
sociedade e pode-se dizer que,
no Brasil, também ndo esta cla-
ro o papel de cada uma dessas
esferas para atender e cuidar
dessa populagao”.

Disponivel on-line »



http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022012000300004&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902012000300009
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Repeticdo de gravidez na adolescéncia: estudos sobre a pratica contracetiva em

adolescentes (2012)

Artigo de Camomila Lira Ferreira
[et al.]: ”"A gravidez na adoles-
céncia € um periodo critico que
traz riscos ndo apenas para a
mde, mas também, para o seu
bebé. Tais riscos podem ser
potencializados pela repeticao
de gravidez, constituindo-se
como problema de salude publi-
ca. Objetivou-se considerar o
conhecimento e o uso de méto-
dos contracetivos entre 50 ado-

lescentes, com idade média de
17 anos e com repeticao de gra-
videz, atendidas em enferma-
rias da Maternidade Escola
Januario Cicco, em Natal/RN/
BR. (..) Resultados mostram
que 44% das adolescentes
conhecem pelo menos 3 méto-
dos contracetivos, sendo a
camisinha o método mais utili-
zado na primeira relagao
(78,3%) e a pilula o mais utili-

zado no periodo que antecedeu
a atual ou JUltima gestacao
(68%). Ha& conhecimento dos
métodos e relato do uso, mas a
repeticdo de gravidez evidencia
a necessidade de estimular pra-
ticas contracetivas mais eficazes
que considerem as peculiarida-
des da adolescéncia”.

Disponivel on-line »

Maternidade na adolescéncia: efeitos a curto e longo prazo sobre a saude e o
capital humano dos filhos. Coortes de Nascimentos de Pelotas, RS - 1982, 1993 e

2004 (2012)

Tese de Doutoramento de Maria
Clara Méndez: “Embora as taxas
de fecundidade na adolescéncia
estejam diminuindo, a materni-
dade na adolescéncia mantém
sua visibilidade como fendmeno
social que necessita especial
atencdo de gestores publicos e
pesquisadores. Muitos estudos
sugerem que ser made na ado-
lescéncia tem efeitos deletérios
para a saude da prépria mae e
para seu filho nos primeiros
anos de vida. Outros autores
apontam para efeitos adversos
a longo prazo, porém, a litera-
tura neste sentido é limitada,
particularmente em paises de
renda média e baixa. As coortes
de nascimentos de Pelotas de
1982, 1993 e 2004 ofereceram
uma valiosa oportunidade para
estudar as consequéncias a cur-
to e longo prazo da maternida-
de na adolescéncia sobre dife-
rentes desfechos relacionados a
salde, comportamento, educa-
cdao e emprego dos filhos. A

hipétese de que a maternidade
na adolescéncia confere um
maior risco de mortalidade nos
periodos fetal, perinatal, neona-
tal, pos-neonatal e infantil foi
testada nas trés coortes. Adicio-
nalmente, foram analisadas
consequéncias a longo prazo,
incluindo comportamentos rela-
cionados a saude, atividade
sexual, escolaridade e emprego
em adolescentes e adultos
jovens. Nossos resultados apon-
taram para uma maior probabi-
lidade de morte no periodo pos-
neonatal entre filhos de maes
adolescentes apds ajuste para
fatores de confusd@o. No entan-
to, este efeito desapareceu apos
controle para varidveis relacio-
nadas aos cuidados durante a
gravidez (ganho de peso e visi-
tas pré-natais). Além disso,
filhos de maes adolescentes
apresentaram maior probabili-
dade de iniciar relacdes sexuais
antes dos 16 anos, de serem
pais na adolescéncia e de for-

marem suas proprias familias
mais precocemente. Em geral,
tanto nos resultados das coortes
de Pelotas quanto em uma revi-

sdo sistematica da literatura,
identificou-se que caracteristi-
cas socioeconomicas e familia-
res pré-gestacionais explicaram
a maior parte dos efeitos adver-
sos observados nos filhos. Por-
tanto, os programas para a pre-
vengdo da maternidade na ado-
lescéncia devem visar a modifi-
cagdo das circunstancias que
envolvem as mades adolescen-
tes, como a baixa escolaridade
e a pobreza, pois estas conti-
nuam sendo as preditoras de
maior importédncia das condi-
c¢oes de desvantagens de seus

filhos em relacdo a salde e
caracteristicas socioecondmi-
cas”.

Disponivel on-line »
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les outils pour accompagner une

adolescente confrontée a une grossesse en institution et comment prévenir une
grossesse non désirée? (2012)

Trabalho de Bacharelato de
Christelle Brodard: “Ce travail
traite des outils a disposition
des éducateurs sociaux en lien
avec leur prise en charge édu-
cative d’adolescentes confron-
tées a une grossesse. La colla-
boration avec différentes instan-
ces et collegues expérimentés
demeurent les ressources prin-

cipales a disposition des travail-
leurs sociaux. Ceux-ci agissent
le plus souvent au cas par cas
et avec leur bon sens. Certaines
réflexions sont néanmoins envi-
sagées dans les institutions
sociales au sujet de I'accompag-
nement et de la prévention des
grossesses adolescentes. Ce
travail de recherche constate

également les pratiques actuel-
les concernant la prévention des
grossesses adolescentes en ins-
titutions sociales. Enfin, une
vision critique et des réflexions
personnelles permettent d’offrir
des perspectives d’actions”.

Disponivel on-line »

The impact of teenage motherhood on the education and fertility of their children:

Evidence for Europe (2012)

Documento de trabalho de
Maria Navarro Paniagua e Ian
Walker: “This paper estimates
the causal effect of being born
to a teenage mother on chil-

dren’s outcomes, exploiting
compulsory schooling changes
as the source of exogenous
variation. (...) the daughters of
teenage mothers are signifi-

cantly more likely to become
teenage mothers themselves”.

Disponivel on-line »

Embarazo en adolescentes: una mirada desde el cuidado de enfermeria (2012)

Artigo de Norma Noguera O.e
Herly Alvarado R.: “El embarazo
en adolescentes es un problema
de salud publica a nivel mundial
ya que en la mayoria de los
casos este afecta negativamen-
te la salud de la madre, del hijo
por nacer y del nifio, y adicio-
nalmente puede ocasionar alte-
raciones en la calidad de vida

no solo de ellos, sino de la fami-
lia y la sociedad. Es por lo ante-
rior que se realiza una revision
del tema incluyendo inicialmen-
te quién es y las caracteristicas
del adolescente, las repercusio-
nes que tiene el embarazo en la
adolescencia a nivel: emocional,
fisico, sociocultural y econdémi-
co, y las intervenciones frente al

cuidado de enfermeria, orienta-
das a la prevencién del embara-
zo y a la disminucién de compli-
caciones que se pueden presen-
tar en la joven madre y su hijo”.

Disponivel on-line »

Situaciones especiales en adolescentes epilépticos: embarazo, parto y lactancia (2012)

Artigo de Ramiro Garcia: “Objetivos: Mejorar los conocimientos sobre la conducta durante el embarazo,
parto y lactancia en adolescentes epilépticas”.

Disponivel on-line »
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La maternita in giovane eta: uno studio esplorativo su donne italiane e straniere

(2012)

Tese de Doutoramento de Gina
Riccio: "“Background: There is
evidence that teenage parents
are on different trajectories
than other adolescents, before
and after the birth of their chil-
dren. These young parents face
unique challenges, such as jug-
gling adolescent developmental
tasks with new parenting re-
sponsibilities. Many teenage
parents face racism, poverty,
and barriers to health care, day
care, and continuing education.
Not surprisingly, there are
negative effects on offspring
that can be traced to factors
present before the birth as well
as the parenting and home en-
vironment provided by the
young parents. Italy has experi-

enced a recent surge in immi-
gration, which has led to an in-
crease in the country’s birth
rate. Many immigrant mothers
are adolescent parents. Meth-
ods: 33 adolescent mothers (17
recent immigrants and 16 ado-
lescents of Italian descent)
completed measures of adoles-
cent self-development  and
motherhood, perceived avail-
ability and satisfaction with so-
cial support, emotional and be-
havioral characteristic of their
children and mother-child inter-
actions, combining qualitative
and quantitative methods. Re-
sults: The data confirmed that

these adolescent mothers
showed difficulty with their in-
fants and higher levels of

stress. Mothers showed signifi-
cantly higher than normal affec-
tive communication errors, fear-
ful/disorientation behaviors,
intrusiveness/negativity and
withdrawal. Indeed, findings
suggest that immigrant teen
mothers show more difficulties
related to parenting than do
Italian born teen mothers. They
experience motherhood and
child behavior as more problem-
atic, reporting lower levels of
social support satisfaction and
availability, and higher levels of
parent-child dysfunction”.

Disponivel on-line »

Preventing early pregnancy and poor reproductive outcomes among adolescents in
developing countries: WHO guidelines (2011)

Publicagdo da responsabilidade
da Organizagdo Mundial de
Salde, disponivel em inglés,
francés e espanhol: “The WHO
guidelines, Preventing early
pregnancy and poor reproduc-
tive outcomes among adoles-
cents in developing countries,
provide both a call to action and
directions for future research
on:

- preventing early pregnancy:
by preventing marriage before
18 years of age; by increasing
knowledge and understanding
of the importance of pregnancy
prevention; by increasing the
use of contraception; and by
preventing coerced sex; and

- preventing poor reproductive
outcomes: by reducing unsafe
abortions; and by increasing the
use of skilled antenatal, child-
birth and postnatal care.

They are primarily intended for
policy-makers, planners and
programme managers from
governments, nongovernmental
organizations and development
agencies. They are also likely to
be of interest to public health
researchers and practitioners,
professional associations and

”

civil society organizations”.

Disponivel on-line »

iStockphoto
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http://padis.uniroma1.it/bitstream/10805/1544/1/tesi%20dottorato%20Gina%20Riccio.pdf
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El embarazo en situacion de adolescéncia una

feminina (2011)

Artigo de Myriam Oviedo e
Maria Cristina Garcia Vesga: “En
este texto cuestionamos el
embarazo adolescente como
problema social, y la adolescen-
cia como edad. Ademas estudia-
mos el deseo materno instalado
en el inconsciente por la cultura
como inherente al ser mujer, y
examinamos las motivaciones
de las adolescentes para el

embarazo. Ofrecemos un lugar
de analisis, frente a la pregun-
ta: ¢Por qué se embarazan las
adolescentes?, segun la cual
ésta es una impostura de la
adultez femenina, gestada en
los escenarios de construccion
de la subjetividad, que consiste
en adoptar la marca identitaria:
madre. Esta marca identitaria
es signo de autonomia, en tanto

impostura en
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la subjetividad

reproduce practicas y formas de
representacion de lo femenino
gue constrifien la subjetividad a
la relacion con el hijo o hija.
Finalmente proponemos que ser
madre implica constituirse ciu-
dadana”.

Disponivel on-line »

Adolescentes y maternidad en el cine: “Juno”, “"Precius” y “"The Greatest” (2011)

Artigo de Flora Marin Murillo:
“En la actualidad son muchas
las adolescentes en Espafia que
tienen embarazos no deseados.
La ampliacién de la Ley del
aborto, asi como la aprobacion
de la venta de la pildora del dia
después sin receta, han focali-
zado la atencién en las jévenes
menores de 18 afios. La mater-
nidad, los embarazos no desea-
dos y las alternativas ante estos
son variables a las que las ado-
lescentes se enfrentan en el
mundo real, y sobre las cuales
los filmes construyen sus pro-
pios discursos coincidentes o no
con la realidad social. En las

pantallas de cine peliculas como
«Juno», «Precious» y «The
Greatest» tratan bajo diferentes
prismas el tema del embarazo
adolescente. Estos textos audio-
visuales inciden de manera
directa en la reproduccién vy
creacion de modelos, actitudes
y valores. Su influencia en la
juventud es constatable y supo-
nen una referencia junto con la
familia y la escuela a la hora de
adoptar determinados patrones
de comportamiento e interiori-
zar arquetipos socialmente

admitidos. Este trabajo examina
estos filmes utilizando las herra-
lenguaje

mientas tanto del

audiovisual como del analisis
textual, atendiendo a una pers-
pectiva de género. A través del
analisis se constata qué visiones
de la maternidad y el sexo en la
adolescencia se construyen vy
cudles son las estrategias de
produccion de sentido utiliza-
das. Los resultados muestran
como los modelos y estereoti-
pos tradicionales perviven bajo
la apariencia de discursos
audiovisuales renovados y alter-
nativos”.

Disponivel on-line »
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Las adolescentes embarazadas, el cuidado humano y la calidad de vida relacionada con la

salud (2011)

Artigo de Yennys Benavente
Sanchez e Josefina Mendoza
Norelis: “Durante la adolescen-
cia se pueden presentar situa-
ciones como el embarazo que
ocasiona una serie de expectati-
vas en su esfera personal, en
conjunto con una serie de cam-
bios a los cuales la adolescente
debe enfrentar y adaptarse,
tomando en cuenta las condicio-
nes culturales, lo que exige de
ellas mas cuidados bajo la ase-
soria del profesional de enfer-
meria para quien el cuidar, sig-
nifica un compromiso cientifico,
filosofico y moral, hacia la pro-
teccion de la dignidad humana y
la conservacion de la vida de la

adolescente embarazada y su
futuro hijo, ensefiandola a reco-
nocer vy utilizar sus propias
potencialidades alternando su
ritmo al modificar el comporta-
miento frente a las necesidades.
En este sentido, se consideran
sus valores, creencias y los
modos de vida cultural; a fin de
proveer un apropiado servicio
de salud o un bienestar signifi-
cativo, benéfico y satisfactorio,
logrando un cuidado cultural-
mente congruente. Cuidar
empieza desde el nacimiento el
cual estd relacionado con las
experiencias, con los cuidados y
con la cultura en la que se nace
y en la que se vive. La dedica-

cion es fundamental para el cui-
dado, sin ella no existe el cuida-
do, ya que se requiere de un
proceso continuo que permite a
la persona superar obstaculos y
dificultades. Especialmente con
la poblacion adolescente la
dedicacion y la constancia de los
profesionales de enfermeria es
lo que asegura el éxito, toman-
do en consideracion que son
personas que se encuentran en
pleno desarrollo fisico, psicold-
gico y social. En el que la parti-
cipacion de la enfermera (0) es
vital”.

Disponivel on-line »

Evolucion de la incidencia de test de embarazo positivo en adolescentes atendidas
en un servicio de urgéncias (2011)

Artigo de M. Trivino Rodriguez
[et al.]: “Introduccién: El deba-
te actual acerca del aborto y la
edad en la que se considera la
madurez suficiente para llevarlo
a cabo sin el consentimiento
paterno plantea la necesidad de
saber la importancia real del
embarazo adolescente en
Urgencias. Objetivos: a) Deter-
minar la variacion de la inciden-
cia de embarazos adolescentes
diagnosticados en urgencias los
ultimos 12 anos, y b) determi-
nar las caracteristicas de las
adolescentes y cual fue la evo-
lucion de los embarazos. Mate-
rial y métodos: Estudio retros-
pectivo. Se incluye a las adoles-
centes con una prueba de
embarazo positiva en urgencias

entre el 1/7/1997 vy el
30/6/2009. Se calcula la inci-
déncia anual de embarazos por
cada 1.000 visitas de mujeres
adolescentes. Se divide el estu-
dio en dos periodos: del
1/7/1997 al 30/6/2003 y del
1/7/2003 al 30/6/2009. Resul-
tados: Se diagnosticaron 83
embarazos. La incidencia oscilo
entre 0,5 y 2,0, observandose
una tendencia a aumentar en el
segundo periodo. Los motivos
de consulta mas frecuentes fue-
ron: metrorragia, dolor abdomi-
nal y vomitos. Sesenta y dos
embarazos fueron evolutivos,
20 abortos y uno ectopico. Se
conoce la evolucion de 35 de las
62 gestaciones evolutivas, en
19 se llevo a cabo el parto, en

11 se produjo una interrupcion
voluntaria del embarazo, y en 4
un aborto espontaneo”.

Disponivel on-line »
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Consideracoes sobre a gestacdo e a maternidade na adolescéncia (2011)

Artigo de Naiana Patias [et
al.]:” Este trabalho trata de
uma breve revisdo ndo sistema-
tica da literatura acerca da ges-
tacdo e maternidade na adoles-
céncia. Prop6s-se uma reflexao
ampliada sobre o tema da ges-
tacdo e maternidade adolescen-
te, para além da recorrente
perspetiva biomédica, que trata
o fendmeno apenas como um
problema de saude publica.
Constatou-se que a maioria dos
estudos descreve a presenca de
problemas e aspetos ndo sauda-

veis destas experiéncias na vida
da adolescente e de seu bebé.
No entanto, outros estudos
revelam a presenga de conse-
guéncias positivas em termos
de desenvolvimento associadas
a essas experiéncias. Dois fato-
res que interferem, de maneira
significativa, na forma como sao
percebidas a gestacdo e a
maternidade nesse periodo de
vida sdo os contextos socioeco-
némico e cultural. Alguns estu-
dos demonstram que adolescen-
tes que vivenciam dificuldades

socioecondomicas ou afetivas
podem perceber a gestacdo e
consequente maternidade como
um projeto de vida viavel e
valorizado que lhes possibilita
reconhecimento social. Desta
forma, fatores contextuais
devem ser considerados no
desenvolvimento de programas
de atendimento voltados a essa
populagao”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia e caracteristicas socioeconomicas dos municipios do
Estado de Sao Paulo, Brasil: andlise espacial (2011)

Artigo de Edson Martinez [et
al.]J: "A gravidez na adolescén-
cia € um problema de salde
publica comum em todo o mun-
do. O objetivo deste estudo
ecoldégico é estudar o padrao
espacial da associacdo entre os
percentuais de gravidez na ado-
lescéncia e caracteristicas
socioeconémicas dos municipios
do Estado de Sao Paulo, Brasil.

(...) Verificou-se que a ocorrén-
cia de gravidezes precoces
apresentou-se maior nos muni-
cipios de menor produto interno
bruto (PIB) per capita, com
maior incidéncia de pobreza, de
menor tamanho populacional,
menor indice de desenvolvimen-
to humano (IDH) e maior per-
centual de individuos com indice
paulista de  vulnerabilidade

social (IPVS) igual a 5 ou 6, ou
seja, mais vulneraveis. O estu-
do demonstra uma estreita
associacao entre gravidez na
adolescéncia e indicadores eco-
némicos e sociais”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia: determinante para prematuridade e baixo peso (2011)

Artigo de Evaldo Lima da Costa
[et al.]: "A prematuridade e o
baixo peso ao nascer sdo pro-
blemas de salude publica. Este
trabalho objetivou relacionar a
ocorréncia de partos prematu-
ros e de baixo peso ao nascer
com a gravidez em adolescentes
e foi realizada uma revisao
bibliografica sobre as suas con-
digbes socioecondémicas e cultu-
rais da gravidez na adolescéncia
e os resultados perinatais. (...) A

andlise da literatura permite
concluir que as gestacdes na
adolescéncia bem como o
ambiente socioecondmico e cul-
tural em que estd inserida a
jovem mae estdo associadas ao
aumento da frequéncia de
recém-nascidos de baixo peso e
de prematuros. O desenvolvi-
mento e a implantagdo de politi-
cas publicas efetivas direciona-
das a essa populagdo sao

necessarias para uma melhor
abordagem do problema”.

Disponivel on-line »
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Associacao de gravidez na adolescéncia e prematuridade (2011)

Artigo de Marilia Martins [et
al.]: "Objetivo: Analisar a asso-
ciacdo da gravidez na adoles-
céncia com prematuridade.
Métodos: Foram incluidas todas
as pacientes que pariram num
hospital tercidrio universitario
do Maranhdo, no periodo de
julho a dezembro de 2006, alo-
cando-as em dois grupos: ado-
lescentes (10 a 19 anos de ida-
de) e adultas (20 a 34 anos). As
varidveis estudadas foram:

escolaridade, situagdo conjugal,
nimero de consultas no pré-
natal, idade gestacional no ini-
cio do pré-natal, duracdo da
gestacao, tipo de parto e peso
ao nascer. (...) Foram avaliadas
1.978 pacientes. Verificou-se
frequéncia de 25,4% de partos
em adolescentes, que apresen-
taram baixa escolaridade,
auséncia de companheiro,
menor numero de consultas no
pré-natal, inicio tardio do pré-

natal, baixo peso ao nascer
(BPN) e prematuridade. (...)
Conclusdes: A gravidez na ado-
lescéncia esteve associada a
inicio tardio do pré-natal e baixo
numero de consultas pré-natal,
além de baixa escolaridade,
BPN, prematuridade e menor
incidéncia de  desproporgao
cefalopélvica e pré-eclampsia”.

Disponivel on-line »

Cidadania, educacdo e responsabilidade social: percursos biograficos de jovens
gravidas em contextos de protegdo social (2011)

Artigo de Laura Fonseca [et
al.]:"Sexualidade, gravidez e
parentalidade jovem sdo assun-
tos complexos e de grande
debate na modernidade tardia
globalizada, jogando questdes
de liberdade e direitos, a par de
regulacdo e controle social
publico, constituindo-se, assim,
em campo de relevancia educa-
cional. Este texto revela conhe-
cimento baseado em narrativas
de uma jovem portuguesa e

outra romena, de 17 e 19 anos,
residentes em instituicdes de
protecdo social, devido a gravi-
dez e maternidade jovem.
Interpretam-se os seus discur-
sos e subjetividades referentes
a vivéncias antes e durante o
periodo de custdédia, mas proje-
tando-se além deles. A discus-
sdo é enquadrada por relagoes
entre cidadania sexual e intima
e educagao, em cada percurso,
sem esquecer as regularidades

sociais que atravessam as suas
vidas e das suas criangas. Dis-
cutem-se manifestagbes e regu-
laridades que relacionam tanto
género como poder: descone-
xao escolar prévia a gravidez,
sexualidades desprevenidas e
dificuldades em negociar sexo
seguro”.

Disponivel on-line »
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Perfil das adolescentes gravidas usuarias da unidade de saide da familia na Varzea

da Cruz - Sousa-PB (2011)

Artigo de Maria do Socorro de
Sousa Estrela Guedes [et al.]:
"A adolescéncia é um periodo
caracterizado pela transicdo da
infancia para a idade adulta,
sendo assim uma fase de pro-
funda instabilidade emocional e
mudancgas corporais. Objetivou-
se assim, analisar o perfil das
adolescentes gravidas usuarias
do pré-natal da ESF da Varzea
da Cruz, Sousa-PB. Trata-se de
um estudo de natureza quanti-
qualitativa, cuja populacdao foi
constituida de mulheres adoles-
centes gravidas usuarias desta
unidade e a amostra composta

das mulheres adolescentes que
engravidaram. Os dados foram
coletados nos meses de abril e
maio de 2008. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados
um questionario com 18 ques-
tO0es objetivas norteadoras do
perfil destas adolescentes na
fase reprodutiva. Observa-se,
no que diz respeito a faixa eta-
ria das entrevistadas que 77,6
% estavam entre 17 a 20 anos.
Tratando-se do estado civil
66,7%, solteiras. 77,8 % esta-
vam com o0 primeiro grau
incompleto. 44,4% possuiam
renda inferior a um salario mini-

mo quantidade de pessoas resi-
dentes no lar variou entre
55.5% entre 4 a 6 pessoas. Em
se tratando de sua vivéncia na
gravidez atual pode-se dividi-la
em duas ideias centrais: satisfa-
cdo e insatisfacdo. Através des-
te percebe-se, que, embora a
gestacdo na adolescéncia tenha
sido apontada como problema
de saude publica, ela nem sem-
pre é fato inconsequente e
desastroso”.

Disponivel on-line »

Gravidez recorrente na adolescéncia e vulnerabilidade social no Rio de Janeiro (RJ, Brasil):
uma analise de dados do Sistema de Nascidos Vivos (2011)

Artigo de Katia Silveira da Silva
[et al.]: “A recorréncia da gravi-
dez na adolescéncia é tema
pouco estudado no Brasil, sendo
necessario o debate dos direitos
reprodutivos dessa parcela da

populacdo. Realizou-se estudo
transversal com dados das
Declaracdes de Nascidos Vivos
de maes adolescentes residen-
tes na cidade do Rio de Janeiro
(RJ) do ano de 2005, com o

objetivo de conhecer a magnitu-
de e as caracteristicas associa-
das a gravidez recorrente
(GR)".

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia: a idade materna, consequéncias e repercussoes (2011)

Artigo de José Hiran Gallo: “O
presente trabalho pretende ana-
lisar varios aspetos da gravidez
na adolescéncia relacionados a
idade que varia de 10 a 19 anos
segundo a Organizagdo Mundial
da Saulde. A pesquisa empreen-
dida procura dimensionar as
consequéncias da idade das
adolescentes  gravidas com
varios fatores que vdo dos ris-
cos intrinsecos ao nascimento,
aspetos sociais e comportamen-
tais, considerando as diferengas
fisicas e emocionais entre uma
menina de 10 anos e uma qua-

se adulta com 19 anos. Com o
objetivo de analisar a idade
materna como determinante e
risco nas adolescentes que
engravidaram, foi desenhada
uma pesquisa a partir de ques-
tiondrio semi-estruturado, apli-
cado a 422 gestantes na faixa
etaria de 10 a 19 anos comple-
tos, que tiveram filhos no Cen-
tro Obstétrico do Hospital de
Base de Porto Velho, Rondoénia,
nos anos de 2006 e 2007.(AU)".

Disponivel on-line »
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https://fiepbulletin1.websiteseguro.com/index.php/fiepbulletin/article/view/435
http://www.scielo.br/pdf/csc/v16n5/a18v16n5.pdf
http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/view/614/631http:/revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/view/614/649

Dissertacao de Mestrado de Iara
Braga: “Estudo qualitativo que
objetivou analisar a rede social
e 0 apoio social, disponiveis e
acessiveis, durante a materni-
dade, na adolescéncia. Partici-
param da pesquisa 20 adoles-
centes que estavam vivenciando
a maternidade, em um distrito
de salde em um municipio, no
interior de Sao Paulo. Para a
coleta de dados, utilizaram-se
entrevistas semiestruturadas,
didrio de campo e a elaboragdo
de um mapa de rede. Os resul-
tados foram agrupados, de
acordo com a analise de conteu-
do tematica, em quatro nucleos
tematicos. "Tendo o apoio da
minha mae, ja td bom"; "Depois
que eu descobri, fiz o pré-natal
certinho"; "Ndo, ndo trabalho e
nem estudo" e "Foi dificil, mas
foi bom". O nlcleo tematico
"Tendo o apoio da minha mae,
ja td bom" evidenciou a familia,
principalmente a mde sendo
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Adolescéncia e maternidade: analisando a rede social e o apoio social (2011)

fonte central do apoio social.
Este nucleo também traz outras
relacdes significativas para as
adolescentes, como 0s amigos e
o companheiro. O nucleo
"Depois que eu descobri, fiz o
pré-natal certinho" expressa o
acesso a rede de servicos de
salde, principalmente os de
tecnologia dura, que foi concre-
tizado a medida que as adoles-
centes usufruiram as tecnolo-
gias para a realizagdo do pré-
natal. O ndcleo "N&o, ndo traba-
Iho e nem estudo" revela as
fragilidades da rede e do apoio
social, principalmente as redes
institucionais, que nao conse-
guem fortalecer seus servigos,
para dar o apoio social necessa-
rio a maternidade na adolescén-
cia. O ultimo nucleo "Foi dificil,
mas foi bom" relativiza a deno-
tacdo negativa da experiéncia
da maternidade na adolescén-
cia, trazendo novas percegoes e
sentidos dessa experiéncia,
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mesmo diante das dificuldades.
Consideramos que compreender
a rede social e o apoio que nela
flui pode potencializar as condi-
cOes de vida das adolescentes
que vivenciam a maternidade.
Entretanto o estudo revelou
falhas na articulagdao da rede
social, ndo havendo comunica-
cdo entre os servigos e as agoes
desenvolvidos em diversos seto-
res, tais como educagdo, saude
e assisténcia social. Neste esco-
po, a articulacdo dos servigos €
importante para transformar o
quadro de fragilidades e vulne-
rabilidades. Esperamos que as
discussGes apresentadas neste
estudo possam subsidiar a ela-
boracdo de acgdes intersecto-
riais, com base na integralida-
de, a partir das necessidades
das adolescentes, com vistas a
melhoria da qualidade de vida e
a efetivacdo de seus direitos”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia e familia: visao multidisciplinar (2011)

Tese de Mestrado de José Américo Fonte. Disponivel on-line »

Getty Images


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-28022012-142702/pt-br.php
http://tede.ucsal.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=279
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Opinido dos adolescentes sobre a gravidez na adolescéncia (2011)

Trabalho académico de Joana
Vale: “A gravidez na adolescén-
cia é uma problematica atual
gue ainda suscita polémica na
sociedade, assim como a tema-
tica da educacdo sexual. Torna-
se paradoxal o facto de, atual-
mente, a taxa de gravidez na
adolescéncia ser consideravel
apesar de toda a informacao
existente e disponivel. Deste
modo, parece importante abor-
dar a tematica no sentido de
tentar perceber como os pro-
prios adolescentes vém a gravi-
dez na adolescéncia. Outra
tematica que tem sido abordada
em estudos atuais, é a contra-
cecdo. Existe muita informacdo
disponivel para os jovens, e
locais onde os métodos contra-
cetivos sao fornecidos gratuita-
mente, no entanto continuamos
a assistir a um aumento da gra-
videz na adolescéncia. Os técni-
cos de saude, nomeadamente
os enfermeiros, tém um papel
importante nesta tematica, uma
vez que podem contribuir para a

educacao dos jovens que procu-
ram ajuda, ou seja, a fungdo do
enfermeiro nesta area é forne-
cer informacgao sobre contrace-
¢do, confronta-los com as con-
sequéncias de uma gravidez na
adolescéncia e esclarecer todas
as duavidas que surjam sobre
sexualidade e contracecao.
Assim, neste trabalho sdo abor-
dados os fatores que podem
levar a uma gravidez na adoles-
céncia, as suas consequéncias a
nivel escolar e a imagem social
gue a gravidez nesta fase da
vida possa implicar, pela pers-
petiva deles mesmos - os ado-
lescentes. Estes dados foram
adquiridos através de uma
metodologia quantitativa e qua-
litativa, inserido num estudo
exploratério - descritivo, numa
amostra de 37 adolescentes
com idades compreendidas
entre 15 e 19 anos da Escola
Secundaria de Viriato - Viseu,
tendo sido como instrumento de
colheita de dados um questio-
nario. Quanto aos resultados do

estudo é possivel concluir que
os adolescentes possuem
conhecimentos sobre a gravidez
na adolescéncia e que apesar
das habilitagGes literarias dos
progenitores/tutores situarem-
se ao nivel da formagdo basica
(42 classe para os homens e 99
ano para as mulheres) e a nivel
econdémico a maioria situar-se
no satisfatorio, ndo constituiu
motivo para a maioria da amos-
tra ndo estar informada. Pode-
se concluir que as sugestdes
apresentadas pelos adolescen-
tes revelam grande responsabi-
lidade e reflexdo sobre a tema-
tica e que os resultados obtidos
ndo vado de encontro a literatura
consultada. A provavel explica-
cdo podera residir nas caracte-
risticas da amostra estudada
como as suas caracteristicas
socioculturais e a intervencao
de outros agentes como os téc-
nicos de saude”.

Disponivel on-line »

Avaliacdo da qualidade de vida de adolescentes ap6s a maternidade (2011)

Tese de Mestrado de Fernanda
Marcal: “A maternidade na ado-
lescéncia suscita mudangas na
qualidade de vida (QV) das
jovens em ambitos social, cultu-
ral, legal, psicoemocional e cor-
poral, mas ndo €&, necessaria-
mente, um problema. O presen-
te estudo teve como objetivos:
avaliar o indice de qualidade de
vida de adolescentes apods a
maternidade e a influéncia de
variaveis sociodemograficas,

obstétricas e neonatais sobre
esse construto; descrever o per-
fil sociodemografico, ginecoldgi-
Cco e obstétrico das maes ado-
lescentes; medir o indice de
qualidade de vida de maes ado-
lescentes; e correlacionar os
dominios de qualidade de vida
com os dados sociodemografi-
cos e com os dados obstétricos
das jovens”.

Disponivel on-line »
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http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/2673/3/T_17830.pdf
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Gravidez e maternidade
realizados... (2011)

Dissertacdo de Mestrado de
Maria do Carmo Sousa: “A gra-
videz e maternidade na adoles-
céncia foi e continua a ser um
problema social e as interven-
cOes existentes parecem ainda
ndo produzir, de forma signifi-
cativa, frutos na diminuicdo dos
casos. O porqué dessas gravide-
zes acontecerem ha mais de 20
anos atras e o porqué de acon-
tecerem atualmente, bem como
as influéncias que essas gravi-
dezes poderdo ter nos projetos
e percursos de vida destas ado-
lescentes foi mote de partida
para o estudo que empreende-
mos. A fim de analisarmos o
referido, desenhou-se e imple-
mentou-se uma investigacao
empirica. Optamos pelo método
de historias de vida, com recur-
SO a entrevistas semiestrutura-

na adolescéncia:

das a quatro participantes (duas
mulheres que foram gravidas
adolescentes ha mais de 20
anos e duas adolescentes gravi-
das). Recorreu-se a analise de
conteldo dos dados recolhidos
onde se procurou comparar 0s
projetos e percursos de vida,
bem como, as influéncias e o
impacto dessa gravidez nas
suas vidas e, posteriormente,
efetudmos um cruzamento
entre o conhecimento alcangado
através da revisdo da literatura
especializada com os dados
recolhidos no estudo empirico.
VerificdAmos com este estudo
que ha semelhangas nas histo-
rias de vida dentro dos dois gru-
pos analisados, bem como dife-
rencas quer intergrupo como
intragrupo. Houve influéncia
deste acontecimento de vida

projetos
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idealizados... percursos

nao normativo, nos projetos e
nos percursos de vida das
mulheres que foram maes ado-
lescentes. No caso das adoles-
centes gravidas, embora as
mesmas ndo considerem que 0s
seus projetos de vida nao se
venham a cumprir tal como os
desenharam, reconhecem a
priori que existirdo impactos
nos seus percursos de vida, mas
nada que os altere na sua
esséncia. No entanto, a perce-
cdo de solugdo, para as possi-
veis dificuldades e ajustamentos
que possam vir a influenciar os
seus projetos de vida, passa
pela ajuda externa, nomeada-
mente dos seus pais”.

Disponivel on-line »

A vinculagdo ao pai e a mae nas gravidas adolescentes (2011)

Tese de Mestrado de Vanessa
Gomes: “O presente estudo
pretende compreender se a vin-
culacdo ao pai é diferente entre
as adolescentes que engravi-
dam e as adolescentes que nao
engravidam; e o mesmo em
relagdo a vinculagdo a mae.
Deste modo, tentamos perceber
se essa vinculagao pode ser vis-
ta como fator de risco para a
gravidez na adolescéncia. Neste
estudo, participaram 60 adoles-
centes, 29 ndo-gravidas e 31
gravidas, com uma média de
idades de 16 anos, que habitam
no Distrito de Lisboa. De forma
a avaliar a vinculacao destas
adolescentes aos seus pais, uti-
lizou-se o Questionario de Vin-

culacdo ao Pai e a Mae (QVPM).
Construiu-se um questionario
sociodemografico de forma a
recolher informagdes acerca das
caracteristicas da amostra.
Esperava-se que a vinculagao
ao pai fosse diferente nas ado-
lescentes gravidas e nas adoles-
centes ndo gravidas, mais espe-
cificamente que a vinculagao
com o pai nas adolescentes gra-
vidas fosse mais negativa, e
que a vinculagdo a mdae fosse
semelhante nas adolescentes
gravidas e ndo gravidas. As
diferengas ndo foram significati-
vas, revelando que a vinculagao
ao pai e a vinculagdo a mae sdo
idénticas em ambos os grupos
de adolescentes. No entanto, na

dimensdo Inibicdo da explora-
gao e individualidade do QVPM
na vinculagdo ao pai, verificou-
se uma diferenca quase signifi-
cativa entre os dois grupos, o
que sera um valor a ter em con-
ta, uma vez que as adolescen-
tes gravidas mostraram um
valor superior, como seria de
esperar”.

Disponivel on-line »



https://bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/6871/1/Maria%20do%20Carmo.pdf
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5132/1/ulfpie039728_tm.pdf
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“Diversos fatores podem contribuir para uma gravidez nesta etapa da vida, entre eles:
menarca precoce, deficiéncia na educacdo sexual, estilo de vida urbana e quase total
auséncia de servicos de saiude especializados em adolescentes (...); outros fatores podem
ser a falta de informacdo juvenil, as dificuldades de acesso aos métodos contracetivos, a
pobreza e as situacoes de marginalidade social (...). Um fator a destacar neste sentido sera
a falta de objetivos encontrada nos jovens de classe social mais baixa, que pode acabar
por encontrar num filho a oportunidade de ter um projeto de vida, além de encontrar a
oportunidade de constituir uma identidade, uma vez que ndo se consegue inserir na vida
profissional (...).

As causas ou motivacées (mais ou menos conscientes) que levam a uma gravidez precoce
podem ser variadas, mas, inevitavelmente, quando confrontada com a noticia, a
adolescente tera que tomar uma decisdo: prosseguir a gravidez e ficar com o bebé,
prosseguir a gravidez e dar o bebé para a adocdo ou interromper a gravidez (Correia,
2005). Qualquer das decisées implica uma reflexdo; esta é uma tarefa exigente e adulta
para a qual a adolescente nem sempre esté preparada. E frequente a existéncia de algum
desequilibrio emocional, que vai levar a necessidade de apoio por parte da familia que
muitas vezes, também se encontra em choque, do namorado, dos amigos, da sociedade e
da escola. Seja qual for a decisdo tomada, a adolescente enfrenta exigéncias psicolégicas
como sentimentos de pecado e culpa (vida sexual, gravidez), esforco de ajustamento a
gravidez e perda prematura da condicdo de adolescente; quando opta por IVG
(Interrupcdo Voluntdria da Gravidez) ou adocdo podem acrescer-se sentimentos de culpa
ou vergonha®.

Gomes, 2011:7-8

Maes adolescentes: adaptacao aos miltiplos papéis e a importancia da vinculagao
(2011)

Artigo de Teresa Mendes [et ecoldgica, foram igualmente

al.]: “Tornar-se mae na adoles-
céncia obriga a profundos reali-
nhamentos na trajetéria desen-
volvimental individual. Partindo
de uma amostra de trinta e oito
maes adolescentes do Norte de
Portugal, pretendeu-se com
este estudo explorar o impacto
da qualidade da organizacao de
vinculagdo das adolescentes,
avaliada durante a gravidez, na
adaptacdo as mudancas de
papéis decorrentes da materni-
dade. Seguindo uma perspetiva

contempladas medidas sociode-
mograficas e de suporte social.
Os resultados revelam que a
maioria das adolescentes evi-
dencia um nivel inferior de
adaptacdao a nova configuracgao
de papéis, verificando-se uma
associacao significativa entre o
nivel de adaptacdo conseguido e
a qualidade da organizacdao de
vinculacdo da adolescente”.

Disponivel on-line »
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Resultados fetais e infantis da gravidez na adolescéncia e sua recorréncia: um
estudo no municipio do Rio de Janeiro (2011)

Tese de Mestrado de Elaine
Viellas de Oliveira: “Esta tese é
produto do “Estudo da Morbi-
mortalidade e da Atengao Peri e
Neonatal no Municipio do Rio de
Janeiro”. O estudo teve o pro-
posito de investigar os resulta-
dos fetais e infantis da gravidez
na adolescéncia e da sua recor-
réncia no municipio. A tese foi
apresentada sob a forma de
artigos. No primeiro deles, o
objetivo foi identificar o efeito
da gravidez na adolescéncia e
de outros determinantes da
mortalidade fetal e infantil no
Municipio do Rio de Janeiro,

usando o modelo de analise hie-
rarquizada. Uma amostra com
9.041 nascimentos e 228 6bitos
foi selecionada. A gravidez na
adolescéncia se destacou como
variadvel com efeito direto para o
Obito no periodo pds-neonatal.
O baixo peso ao nascer e a pre-
maturidade foram corroborados
como determinantes do O&bito
fetal e neonatal. A agressao
fisica surgiu como importante
determinante do 6bito neonatal.
Os resultados mostraram o efei-
to protetor do pré-natal ade-
quado para o O6bito fetal e neo-
natal. Os achados do segundo

artigo apontaram a magnitude
da recorréncia da gravidez ado-
lescéncia no municipio e verifi-
cou a associagao entre as ges-
tacOes sucessivas, o perfil das
adolescentes e os efeitos adver-
sos na saude do recém-nascido.
(...) Observou-se que, entre as
1.986 adolescentes, 31,4 por
cento ja haviam experimentado
a maternidade anteriormente.
Caracteristicas socioecondémicas
e viver com o companheiro se
associaram com a recorréncia
da gravidez na adolescéncia”.

Disponivel on-line »

O fenémeno da gravidez na adolescéncia em perspetivas diferenciadas e suas
implicagcOes nas relacbes pessoais, familiares e sociais (2011)

Dissertacdo de Mestrado de Caroline Benini. Disponivel on-line »

Percecao de adolescentes gravidas acerca de sua gravidez (2011)

Artigo de Jaqueline Barros Silva
[et al.]: "Esta pesquisa teve
como objetivo conhecer a per-
cecdao de adolescentes gravidas
acerca da ocorréncia da gravi-
dez e a repercussdo do evento
para a vida da adolescente.
Estudo descritivo transversal
realizado em Palmas (TO) no
periodo de setembro a dezem-
bro de 2007, com uma amostra
acidental de 28 adolescentes
gravidas cadastradas no pré-
natal nas unidades de saude da
Secretaria Municipal de Saude.
Dados coletados por meio de
um questionario foram analisa-

dos utilizando estatistica descri-
tiva e de forma qualitativa para
a formacdo de categorias tema-
ticas. As adolescentes tinham
em média 16,8 anos; 57,1%
tinham escolaridade compativel
com a idade, mas 42,9% re-
gistraram abandono; 71,4%
ndo planejaram a gravidez;
67,9% afirmaram conhecer os
riscos e 42,9% recebiam as
orientagdes pela familia. As
categorias representativas das
percecdes sobre a gravidez
foram “o descuido” e “desejo de
engravidar”, bem como as
raz0es para a ocorréncia da gra-

videz; e “o deixar de estudar”
COMO repercussao que a gravi-
dez traz para a adolescente. O
estudo oferece uma compreen-
sdo da gravidez na adolescéncia
na regido que pode ser Util para
a melhoria da pratica de enfer-
magem nos servicos de saude
como estratégias para a promo-
cao de comportamento sexual
seguro e saudavel nas adoles-
centes”.

Disponivel on-line »



http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=591658&indexSearch=ID
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“No final do primeiro ano apés o nascimento do filho, a maioria das adolescentes (57,9%)
encontrava-se a trabalhar em empregos assalariados, uma percentagem substancial (32%)
ndo se encontrava a estudar nem a trabalhar, e somente 13% haviam retomado os estudos.
Em termos de organizacdo familiar, a grande maioria das adolescentes (74%) encontrava-
se a viver com o pai do seu bebé e 32% estavam mesmo casadas pelo civil. Apenas uma
pequena percentagem das mdes (8%) ndo mantinha qualquer contato com o pai do seu
bebé, sendo que a grande maioria (68,4%) avaliavam a relacdo que mantinham com o
companheiro como boa ou muito boa. No relacionamento com a respetiva mde, a maioria
das adolescentes (78,9%) avaliava-o como bom ou muito bom. Em termos dos cuidados
prestados ao bebé, 40% das adolescentes assumiam-se como protagonistas, 52%
partilhavam as tarefas com as respetivas mdes e as restantes 8%, eram cuidadoras
secundadrias. As adolescentes repartiram-se em termos de reacdo inicial a gravidez, metade
assumindo que aceitou bem esta noticia, e a outra metade referindo que a rejeitou
inicialmente. (...)

A maioria das adolescentes referiu uma rede de apoio social composta por cinco a dez
elementos. A figura que tende a ser percebida como mais importante é o cdnjugel/
companheiro, logo seguido pela mde da adolescente, e isto tanto na gravidez, como no

final do primeiro ano apés o nascimento do filho™.

Mendes [et al.], 2011: 313

Adolescente-mae em conflito com a lei: vivéncia da maternidade em cumprimento
de medida socioeducativa (2011)

Tese de Mestrado de Nadir de da crianga além da vivéncia afe-
Almeida: “Esta pesquisa tem tiva e sexual e das repercussoes
como objetivo investigar os sen- do cumprimento da medida de
tidos acerca da vivéncia de internacdo para a maternidade.
maternidade de adolescentes- Participaram da pesquisa cinco
mdes em conflito com a lei que adolescentes, selecionadas a
cumprem medida socioeducati- partir do critério de maternida-
va de internagdo, a partir de de em cumprimento de medida
entrevistas realizadas em traba-  socioeducativa de internagao.
lho de campo na Comunidade

de Atendimento Socioeducativo Disponivel on-line »
(CASE/SSA) que integra a Fun-

dacdo da Crianca e do Adoles-

cente do Estado da Bahia

(FUNDAC/BA). Objetivou-se

analisar a transicdo para a

maternidade com foco sobre

gestacdo, cuidado e educacao

Photobucket
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O significado da acao de provocar o aborto na adolescéncia: uma abordagem da
fenomenologia social sob a perspetiva de mulheres (2011)

Tese de Doutoramento de Selis-
vane Domingos: “Por reconhe-
cer que o aborto provocado é
um importante problema de
salide publica e um evento mar-
cante na vida de muitas mulhe-
res, principalmente quando
ocorre em uma fase de amadu-
recimento fisioldgico, psiquico e
social caracterizada pela adoles-
céncia, realizou-se este estudo
com o objetivo de compreender
o significado da acao de provo-
car o aborto na adolescéncia
sob a perspetiva de mulheres.
Para tanto, optou-se pela pes-
quisa qualitativa, com a aborda-
gem da fenomenologia social de
Alfred Schitz. Os dados foram
coletados no periodo de junho
de 2010 a marco de 2011, por
meio de entrevistas abertas
com as seguintes questdes nor-
teadoras: conte-me, como foi
para vocé descobrir que estava
gravida? Como vocé se sentiu?
Como foi para vocé decidir pelo
aborto e realiza-lo? Como vocé
vivenciou esse momento? Quais
sao seus planos? Participaram

da pesquisa sete mulheres que
provocaram o aborto na adoles-
céncia, residentes em uma cida-
de do interior do leste mineiro.
Trés delas fizeram o aborto por
imposicdo da mae e as demais
tiveram autonomia para tomar
esta decisdo, independentemen-
te das pessoas e riscos envolvi-
dos. O significado da acao de
provocar o aborto, desde a des-
coberta da gravidez, incluindo
sua decisao e realizagao foi des-
velado por meio das categorias:
0 impacto da gravidez, a deci-
sdo e a realizagdo do aborto, o
sofrimento resultante, as conse-
quéncias do aborto e a vida pds
-abortamento. Para as partici-
pantes, a descoberta da gravi-
dez foi vivenciada com insegu-
ranca e desespero, uma vez que
ndao haviam planejado a gesta-
¢ao. Desse modo, evidenciou-se
o medo da ndo aceitagdo da
gravidez pela mde e piora das
condigOes financeiras e conflitos
familiares. Independentemente

do modo como o aborto foi rea-
lizado, @ maioria vivenciou com-

plicacdes e necessitou de inter-
nacao hospitalar para tratamen-
to. Apds o aborto, o que restou
foi sofrimento, culpa e arrepen-
dimento. Hoje, o que elas bus-
cam é cuidar da salde. Porém,
aquelas que fizeram o aborto
por imposicdo da made querem
engravidar novamente e aque-
las que tiveram autonomia na
opgao buscam encerrar a vida
reprodutiva. O que se mostrou
como tipico na agdo social das
mulheres aponta para uma
preocupagao no que diz respeito
as questdes relacionadas a
comunicagdo interpessoal e as
decisdes sobre a vida reproduti-
va que poderdao fundamentar
acOes de cuidado as adolescen-
tes e as mulheres, sobretudo no
que diz respeito as agdes pre-
ventivas em saude, especifica-
mente ao planeamento fami-
liar”.
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Um estudo psicanalitico sobre a maternidade na adolescéncia:
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historias de

abandono, violéncia e esperanca na trajetoria de trés jovens maes (2011)

Dissertacdo de Mestrado de
Kate Delfini Santos: “A relacdo
mae-filho é um dos elementos
fundadores do psiquismo huma-
no e é por meio desta que a
crianca apreende o mundo a
sua volta. Sdo muitas as varia-
veis que interferem nessa rela-
gao como, por exemplo, a expe-
riéncia pessoal, os legados inter
e transgeracionais, as condicOes
histéricas, sociais, e econdomi-
cas. Tendo em vista a fragilida-
de dos lacos afetivos nos dias
atuais e a dificuldade no estabe-
lecimento de vinculos que propi-
ciem o sentimento de confianga,
seguranca e estabilidade, este
trabalho tem como objetivo
verificar como trés jovens
maes, que vivenciaram diversos
tipos de violéncias em suas tra-
jetoérias, desempenham a fun-
¢ao materna. As participantes
encontravam-se em um abrigo

para jovens mdes no municipio
de S3o Paulo. Foram realizados
cinco encontros com cada dupla
(mae e filho) com cerca de uma
hora de duracdo, onde foram
explorados conteudos a respeito
da relacdo da adolescente com
sua mae e a familia, a experién-
cia com a gestacdo e a materni-
dade, a experiéncia com as
diversas formas de violéncia e o
vinculo com o filho. Foi empre-
gado o método de pesquisa psi-
canalitico e, portanto, além da
comunicacao verbal foram ana-
lisados aspetos transferenciais e
contratransferenciais. Os con-
teldos encontrados articulam-
se com as ideias de Winnicott.
Por meio desse estudo concluiu-
se que o sentimento de abando-
no e vazio causado pela a
auséncia de uma relagdo genui-
na de afeto é transmitido entre
as geragbes na relagdo mae-

filho, tendo muitas vezes como
consequéncia a violéncia. Esta,
por sua vez, interrompe o pro-
cesso de amadurecimento emo-
cional e a conquista de um sen-
timento de preocupacdo real
com outro. A possibilidade de
restaurar lacos e dar continui-
dade ao processo de integracdo
depende em grande parte da
sustentacdo e do apoio
(holding) oferecido a essas
jovens mdes. Nos trés casos
analisados, observamos que
ainda ha esperanca, segundo a
conceituacdao de Winnicott, de
reencontrar uma experiéncia de
afeto significativa, por meio da
qual se constitua um sentimen-
to auténtico de preocupacdo e
comprometimento com o proxi-

”

mo-.
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“...within families, teen births tend to be contagious and the effect is larger where siblings

are close in age and for women from low resource households”.

Monstad [et al.], 2011: 2

Is teenage motherhood contagious? Evidence from a natural experiment (2011)

Artigo de Karin Monstad [et al.]:
“There is relatively little re-
search on peer effects in teen-
age motherhood despite the
fact that peer effects, and in
particular  social interaction
within the family, are likely to
be important. We estimate the

impact of an elder sister’s teen-
age fertility on the teenage
childbearing of their younger
sister. To identify the peer ef-
fect we utilize an educational
reform that impacted on the
elder sister’'s teenage fertility.
Our main result is that within

families, teen births tend to be
contagious and the effect is lar-
ger where siblings are close in
age and for women from low
resource households”.
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Gravidez na adolescéncia: analise contextual de risco e protecdo (2010)

Artigo de Elder Cerqueira-
Santos [et al.]: “A gravidez pre-
coce pode ser entendida como
fator de risco ou protecao no
adolescente. E crescente a
necessidade de pesquisas que
aprofundem os aspetos envolvi-
dos nessa questdo. Este estudo
exploratério-descritivo teve
como objetivo identificar as
diferengas existentes entre um
grupo de adolescentes que
viveu a experiéncia de gravidez
durante a adolescéncia. A
amostra foi composta por 1015
jovens de nivel socioecondmico

baixo de Porto Alegre, com 14-
24 anos, de ambos 0s sexos.
Utilizou-se um questionario com
109 questdes que abordam
aspetos da vida juvenil: drogas,
sexualidade, religiosidade, esco-
la. Observou-se maior numero
de participantes do sexo femini-
no 52,3% contra 47,7% do sexo
masculino. 53,5% dos jovens ja
iniciou a vida sexual, dentre
estes, 64,6% eram homens. A
idade média para a primeira
relagdo foi significativamente
menor para eles (...) do que
para elas (..). Os resultados

revelam um percentual esperado
para gravidez e aborto em
jovens de nivel socioeconémico
baixo, quando comparado a
outros estudos. Sobressai a bai-
xa idade para a primeira relagao
sexual e o fato de que cerca de
Ya da amostra apresentar uso
irregular de métodos contraceti-
vos. Discute-se sobre uso de
métodos anticoncecionais e
aborto, associadas a saude do
adolescente”.
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Gravidez na Adolescéncia (2010)

Microsoft Clipart

Artigo de Rosa Maria Rodrigues: "Portugal € o segundo pais da Europa Ocidental a registar maior nime-
ro de gravidas adolescentes, muito embora na Ultima década se verifique um decréscimo. Todos os dias
doze adolescentes ddo a luz em Portugal”.
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“Fatores de Risco

A gravidez na adolescéncia ndo é um fenémeno novo. Encontram-se gravidas adolescentes
em todos os estratos sociais, contudo parece ser mais prevalente nas classes mais
desfavorecidas. Constituem fatores de risco o abandono escolar, o baixo nivel de
escolaridade da adolescente, companheiro e familia, a auséncia de planos futuros, e a
repeticdio de modelo familiar (mde também adolescente). Outras caracteristicas sdo
também associadas com a maternidade na adolescéncia como o inicio precoce da
atividade sexual, a baixa auto-estima, o abuso de dlcool e drogas, a falta de conhecimento
a respeito da sexualidade e o uso inadequado da contracecdo. A gravidez na adolescéncia
é sempre uma situacdo que motiva angistias e incertezas. Contudo muitas vezes a
adolescente tem orgulho em ter o filho, funcionando a maternidade como auto-
gratificacdo e auto—compensacdo dfetiva. Dependendo do contexto social em que esta
inserida a adolescente, a gravidez pode ser encarada como evento normal, ndo

problematico, aceite dentro das suas normas e costumes”.

Consequéncias

A gravidez na adolescéncia, habitualmente mal vigiada, tem sido associada a maior
morbilidade materna e fetal podendo interferir negativamente no desenvolvimento pessoal
e social sendo considerada um problema de saide publica. As complicacées mais
associadas com a gravidez na adolescéncia sdo a pré-eclampsia, a anemia, as infecoes, o
parto pré-termo, as complicacées no parto e puerpério e perturbacées emocionais bem
como as consequéncias associadas a decisdo de abortar. A maior incidéncia de recém-
nascidos prematuros e de baixo peso ao nascer esta relacionada com fatores biolégicos
(imaturidade e ganho de peso inadequado) e fatores socioculturais como pobreza e estilos
de vida adotados pelas adolescentes. Alguns estudos, contudo, ndo encontram diferencas
significativas relativamente a gravidez e parto quando se compara a adolescente com a
populacdo geral”.
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Rodrigues, 2010: 1

Gravidez na adolescéncia: um olhar sobre um fenémeno complexo (2010)

Artigo de Ana Cristina Dias e
Marco Antonio Teixeira: “O pre-
sente trabalho apresenta uma
revisdo seletiva e ndo sistemati-
ca da literatura a respeito do
fendmeno da gestagdo na ado-
lescéncia. Trés eixos tematicos
orientam a organizagao do tra-
balho: (a) Riscos e problemas

associados a gestacdo na ado-
lescéncia; (b) Fatores precurso-
res relacionados a gravidez na
adolescéncia; e (c) Fatores
socioculturais associados ao
desejo de ser mae na adoles-
Entre as conclusodes,
destaca-se que a gravidez na
adolescéncia é uma experiéncia

céncia.

que pode ter consequéncias
tanto negativas quanto positivas
para os adolescentes. Além dis-
so, o fenémeno evidencia a
necessidade de intervengdes
voltadas a salde
reprodutiva dos adolescentes”.
Disponivel on-line »
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Razoes e reflexos da gravidez na adolescéncia: narrativas dos membros da familia

(2010)

Artigo de Luiza Akiko Komura
Hoga [et al.]: “Em inUmeros
paises, a gravidez na adolescén-
cia constitui problema emergen-
te. Este artigo descreve as
razdes que levam a sua ocor-
réncia e seus reflexos sobre a
familia, segundo o olhar de seus
proprios membros. A pesquisa,
de abordagem qualitativa,
desenvolveu o método da anali-
se de narrativa para entrevistar

19 pessoas que viveram a expe-
riéncia da gravidez na adoles-
céncia no contexto da familia.
Das narrativas emergiram duas
categorias descritivas: a) As
raz0es da gravidez na adoles-
céncia e b) Os reflexos da gravi-
dez sobre a familia e a vida das
adolescentes. A gravidez na
adolescéncia provocou impacto
na dinamica familiar, e suas
caracteristicas dependeram das

crengas e valores prevalentes
em cada familia. Dados siste-
matizados a este respeito
devem ser obtidos para prover
uma assisténcia apropriada as
demandas das adolescentes e
dos membros de sua familia”.
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Parto prematuro de adolescentes:

reprodutivos, Espirito Santo, 2007 (2010)

Artigo de Priscilla Nader e Lis
Cosme: “A gravidez na adoles-
céncia € um problema de salude
publica, podendo trazer conse-
guéncias negativas para a ado-

lescente, sua familia e para o
concepto/recém-nascido. Obje-
tivos: Identificar diferencgas
entre as caracteristicas sociode-
mograficas e reprodutivas das

influéncia de fatores sociodemograficos e

mdes adolescentes com parto a
termo e com parto pré-termo,
no Espirito Santo em 2007".
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Perfil epidemioldgico de puérperas adolescentes em Carceres — MT (2010)

Dissertacdo de Mestrado de
Marisol Muniz: “A gravidez na
adolescéncia é hoje um proble-
ma de saude publica mundial e
implica em consequéncias
sociais principalmente em pai-
ses em desenvolvimento como o
Brasil. O objetivo deste trabalho
€ analisar o perfil epidemioldgi-

co da gestacdo na adolescéncia
no municipio de Caceres - MT.
Trata-se de um estudo descriti-

vo e transversal, exclusivamen-
te com puérperas adolescentes
internadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Foram entre-
vistadas 174 puérperas adoles-
centes (...) Concluiu-se que, a

gravidez na adolescéncia no
municipio de Caceres é um pro-
blema importante de saude
publica, distanciando as jovens
de uma melhor escolaridade e
consequentemente de sua
ascensado social”.
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Estrutura familiar e gravidez na adolescéncia: um enfoque sistémico (2010)

Tese de Mestrado de Mary Lucia
Adler Ewerton: “Estudo qualita-
tivo, tendo como objetivo abor-
dar a relacdo existente entre
estrutura familiar e gravidez na
adolescéncia em um enfoque
sistémico. Parte do pressuposto
que a estrutura familiar atua no
comportamento dos seus mem-
bros influenciando em suas
decisbes. A pesquisa foi realiza-
da no Nucleo de Atencdo a Sau-
de da Adolescente (NASA), da
Unidade Materno-Infantil, sendo
iniciada apos a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa
HUUFMA. O critério de inclusdo
adotado foi ter a familia uma
adolescente gravida, entre 10 e
19 anos, em atendimento no
NASA, Unidade Materno-Infantil.

As familias, com adolescentes
gravidas com alteragbes men-
tais, auditivas ou de linguagem,
ndo foram objeto do estudo. (...)
Entre os resultados, destacam-
se: o discurso familiar tem
grande eficacia na forma como
as adolescentes interagem com
a situagdo de risco para engra-
vidar. A natureza da relacdo
estabelecida entre maes e filhas
apresentam pautas interacionais
da geragao anterior no que se
refere ao tema de sexualidade e
gravidez na adolescéncia. Os
sujeitos do estudo apontam
para o determinismo estrutural
resultante da interacdao familiar
na escolha de engravidar ou nao
engravidar. Na maioria das
familias observou-se a transge-

racionalidade da gravidez na
adolescéncia. A histéria das
maes opera como guia € como
contexto de justificacdo do com-
portamento das adolescentes.
Ressalta-se na conclusdo que, a
trama que subjaz as respostas
comportamentais dos membros
da familia encontra-se vincula-
da, em grande parte, a estrutu-
ra familiar e a histéria comparti-
lhada pelos membros, razao
suficiente para que a gravidez
precoce seja objeto de uma
intervencdo sistémica a partir
das histérias familiares como
conduta preventiva”.
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Gestacdo na adolescéncia: vulnerabilidades e rede de protecao em Sao Carlos (SP)

(2010)

Tese de Doutoramento de Rosia-
ne Feliciano: “Em Sado Carlos,
no decénio de 1998 a 2008 a
taxa de GA diminuiu ao longo
dos anos, porém o filho da ado-
lescente ainda apresenta maior
risco de morte no primeiro ano
de vida. Tendo como pressupos-
tos a pluralidade da adolescén-

cia e a determinagao social do
processo saude-doenca, o obje-
tivo do estudo foi analisar as
condigOes sociais e os indicado-
res de salde da populagdo
feminina de Sdo Carlos na pers-
petiva da vulnerabilidade, com
énfase na territorializagdo das
disparidades intraurbanas da

gestacdo na adolescéncia e no
potencial de enfrentamento das
acdes, programas e projetos
desenvolvidos pelo Estado. A
vulnerabilidade aqui é entendida
como indicador de iniquidade e
desigualdade social.”
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Percecdao de risco da infecdo pelo HIV entre adolescentes gravidas no Distrito

Federal (2010)

Tese de Mestrado de Kelly
Alves: “A elevada frequéncia de
gravidez entre adolescentes tem
revelado praticas sexuais des-
protegidas com consequente
risco de adquirir DST/HIV/aids.

Realizou-se um estudo transver-
sal com objetivo de analisar a
percecao de risco da infecdo
pelo HIV entre as adolescentes
gravidas, atendidas pela rede
publica de saude do Distrito

Federal. Foram entrevistadas,
de abril a novembro de 2009,
336 gestantes de 13 a 19 anos
de idade”.
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Adolescentes gravidas: percecoes e educacdo em saude (2010)

Dissertacdo de Mestrado de
Guiomar Luciana Danieli: “A
adolescéncia é periodo de tran-
sicdo entre a infancia e a idade
adulta, ocorrendo entre 10 e 19
anos de idade. O desenvolvi-
mento da sexualidade faz parte
do universo do adolescente e é
essencial que ocorra de forma
saudavel, pois uma das conse-
quéncias que pode advir desse
desenvolvimento é a gestagdo
precoce. A gestacao na adoles-
céncia é uma realidade em nos-
sa sociedade, causada por fato-
res como a falta de agdes de
educacdo em saude, auséncia
de uma politica de atencao
especifica para essa faixa etaria,
bem como por componentes
sociais e culturais. Os resulta-
dos de uma gravidez nessa ida-
de, desejada ou nao, relacionam
componentes fisico,
emocional, educacional e socio-
cultural das meninas. No entan-
to, identificam-se nos servigos
de saude varias adolescentes
que referem o desejo de engra-
vidar. Diante disso, os objetivos
deste estudo foram compreen-
der o significado desta gravidez
para as adolescentes; conhecer
a experiéncia das gestantes
adolescentes em relagdo a edu-

-S€ aos

cacdo em saude; compreender
como a pratica educativa desen-
volvida em um grupo de educa-
cdo em saude com as gestantes
adolescentes pode contribuir na
construgdo da emancipagao das
mesmas. (...) Identificaram-se
sentimentos como felicidade,
emocgao, responsabilidade,
medo, ansiedade, amadureci-
mento, inseguranga, entre
outros. A maioria abandonou os
estudos em virtude da gesta-
c¢do, sendo que voltar a estudar
nao apareceu como prioridade.
As reacGes familiares frente a
gestacdao foram de surpresa,
alegria e desagrado, dependen-
do de fatores como conheci-
mento ou desconhecimento da
familia em relagdo a vida sexual
das adolescentes e existéncia
de unido estavel. O principal
apoio apos o nascimento do
bebé é de suas mdes. Em rela-
cdo as experiéncias anteriores
de educagdo em saude, a maio-
ria das adolescentes tinha lem-
brangas de palestras ou orienta-
cOes recebidas na escola, cujos
temas se relacionavam a sexua-
lidade, doengas sexualmente
transmissiveis ou gravidez na
adolescéncia. Na abordagem
sobre a utilizacdo de contraceti-

vos, a maioria demonstrou
conhecimento dos métodos con-
tracetivos, no entanto, houve
insuficiéncia de informacoes,
ndo entendimento de seu uso
ou mesmo 0 desejo consciente
ou inconsciente de engravidar.
Foi evidenciada também a
importancia dos grupos educati-
vos como ferramenta de educa-
¢do em saulde, principalmente
no estimulo ou potencializacdo
da autonomia para a tomada de
decisdes, em especial com a
utilizagdo de uma metodologia
ativa.

Acredita-se na relevancia deste
trabalho por permitir uma refle-
xao acerca das peculiaridades
da adolescéncia, bem como da
necessidade de se desenvolve-
rem acgoes de educacdo em sau-
de baseadas ndo sé nessas
peculiaridades, mas também
nas experiéncias e desejos dos
adolescentes. Espera-se que o
mesmo contribua na assisténcia
da enfermagem, como instru-
mento para reflexdo e reorgani-
zagdo da préxis, buscando uma
aproximagao cada vez maior
com o universo da adolescén-
cia”.
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Promocao da saude de gravidas adolescentes: um projeto de intervencdao (2010)

Dissertacdo de Mestrado de
Claudia Bras: “A gravidez na
adolescéncia é vivida de distin-
tas formas, dependendo da
complexidade dos contextos
familiares, sociais, culturais em
que cada uma das gravidas se

insere. O presente estudo tem
como objetivos: identificar as
necessidades das gravidas ado-
lescentes; sensibilizar as gravi-
das adolescentes para tomarem
consciéncia dos seus problemas
e recursos disponiveis; promo-

ver a partilha de experiéncias
entre as gravidas adolescentes
e construir um programa de
intervencdo especifico adequado
as necessidades identificadas”.
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Adaptagcdo a maternidade
(2010)

Tese de Mestrado de Andreia
Silva: “Surpreender-se com o
facto de ser mae precocemente
constitui a realidade de muitas
jovens que se vém em confron-
to com um desafio acrescido
para além das tarefas normati-
vas da propria adolescéncia. A
maternidade precoce por acar-
retar a jovem uma dupla transi-
cdo desenvolvimental e a sua
reorganizacao pessoal e relacio-
nal, surge como um possivel
fator de risco ao ajustamento
psicossocial da diade mae-filho.
A teoria da vinculagdo mostra
como a qualidade de vinculagao
condiciona a forma como os
individuos lidam com aconteci-
mentos de vida desafiantes,
nomeadamente como a jovem
se ajusta ao exercicio da mater-
nidade. O estudo empirico reali-
zado foca-se no caso de uma
diade mae-filho, com as suas
particularidades desenvolvimen-
tais e historia relacional, em
situagdo de maternidade preco-
ce e respetiva integragdo numa
instituicdo de acolhimento a
jovens e seus filhos, em risco.
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precoce e qualidade de vinculacdo: estudo de caso

Avaliou-se a forma como a
jovem se adaptou a maternida-
de, assim como, o modo como
articulou o facto de ser mae,
com os papéis de mulher e de
pessoa em desenvolvimento na
sociedade, através da Entrevista
de Adaptagdo a Maternidade
(EAM). Também se verificou o
seu impacto na organizagdao de
vinculagdo do bebé, medida
com base no procedimento da
Situacao Estranha, ambos apli-
cados ao 14° més de pds-parto.
Os resultados do presente estu-
do evidenciaram que a mae
adolescente exibe um perfil que
se integra no agrupamento Pior
Adaptada a Maternidade. Autoa-
valiou-se com pontuagdo maxi-
ma no papel de mulher e de
pessoa adulta em desenvolvi-
mento e em seguida, também
com uma pontuacgdo elevada, no
papel de mde. O bebé apresen-
tou um padrao de vinculagao
inseguro-ambivalente/resistente
(C). Os resultados refletem que,
embora haja probabilidade de a
mae adolescente ter presencia-
do uma sobrecarga de riscos

relativamente aos seus recur-
s0s, 0 percurso desenvolvimen-
tal que tem efetuado no con-
fronto com a experiéncia é
idiossincratico, podendo esta ter
funcionado também como uma
oportunidade de desenvolvi-
mento e nao apenas como uma
desvantagem. A forma como a
jovem se tem ajustado a mater-
nidade, traduz-se no modo
como presta cuidados ao seu
filho e se relaciona com ele,
tendo-se revelado numa organi-
zacao de vinculagao insegura do
bebé, associada a possiveis con-
sequéncias posteriores de ina-
daptacdao, embora os resultados
desenvolvimentais mostrem-se
multideterminados. Por se con-
ceber a possibilidade de mudan-
ca, fez Adaptacdo a Maternidade
Precoce e Qualidade de Vincula-
gao III sentido a sugestdo de
programas de intervencgdo bené-
ficos de implementar com o
objetivo de ser alcangada uma
relagdo segura, cuidador -
crianga”.

Disponivel on-line »
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Para uma compreensao da maternidade na adolescéncia na perspetiva da
remodelagdo identitaria (2010)

Tese de Mestrado de Eliana Sil-
va: “O presente estudo teve
como objetivo averiguar se a
maternidade na adolescéncia
pode resultar de um fracasso ao
nivel da remodelacdo identita-
ria. A partir da revisao de litera-

mo, 0S mecanismos de defesa e
a auséncia paterna seriam as
varidveis indicadas para avaliar
0 objetivo enunciado.(...) Os
resultados indicam que apenas
uma das cinco hipoteses elabo-
radas para este estudo parece

paterna é entdo a Unica variavel
que parece estar correlacionada
significativamente com a mater-
nidade na adolescéncia, poden-
do indicar o esperado fracasso
da remodelacao da identidade”.

tura, decidiu-se que o narcisis- ser corroborada. A auséncia Disponivel on-line »

“Num estudo efetuado por Campos, Costa e Faria (2003) com gravidas adolescentes, os
dados demonstraram que a gravidez foi desejada e programada em 30% dos casos e
considerada acidental em 70%. Muitas das adolescentes pertencem a familias numerosas,
disfuncionais, com problemas socioeconémicos, monoparentais e consentem relacées
sexuais para serem amadas e compensarem as caréncias dfetivas. A gravidez surge como
um porto de abrigo, uma forma gratificante de dar e receber amor. O estar apaixonada,
desejar casar, receber apoio econémico do marido, o tentar afastar-se da familia
disfuncional, encontrar a seguranca e identificar-se com o papel de mde, sdo considerados
como fatores motivadores para uma adolescente desejar engravidar. O facto de a jovem se
sentir pouco valorizada na escola, se achar pouco competente para os estudos, sentir
rejeicdo por parte de colegas, faz com que a gravidez seja desejada pela adolescente como
uma forma de procurar competéncia e valorizacdo pessoal (Pereira, 2001). A maternidade
precoce surge para muitas jovens como um passaporte para se afirmarem como adultas
através da conjugalidade e da maternidade, procurando uma identidade que encontram no
papel de gravidas.

Cerca de metade das adolescentes gravidas que desejam prosseguir com a gravidez, tém os
seus filhos e planeiam ser elas a educa-los. S6 uma percentagem reduzida da os filhos para
adocdo ou opta pela interrupgdo voluntaria da gravidez, pelo facto de querer prosseguir os
estudos (...). Em muitos casos, como afirmaram as adolescentes numa pesquisa de Fonseca
(2000), cabe as figuras paternas a decisdo sobre o prosseguimento da gravidez, rejeitando
radicalmente a realizacdo do aborto”.

Brds, 2010:18
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Determinantes sociais da gravidez na adolescéncia em um municipio de porte no
nordeste do Brasil: um estudo prospetivo (2010)

Dissertacao de Mestrado de Oli-
van Queirds: “Esse estudo tem
por objetivo identificar associa-
goes entre a gravidez na adoles-
céncia e alguns determinantes
sociais na salde, relacionados
as condicOes sociodemograficas,
escolaridade, religido e trabalho
em adolescentes na zona urba-
na de Sobral-CE, municipio de
médio porte no nordeste do
Brasil. Caracteriza-se por estudo
prospetivo, realizado com 903
adolescentes, pertencentes a

uma amostra original de 1.638
meninas de 5 a 9 anos de ida-
de, de pesquisa realizada em
2000, na cidade. Buscou-se
identificar quantas haviam
engravidado nesse intervalo de
10 anos. Daquelas encontradas,
19,5% haviam engravidado pelo
menos uma vez na vida, incluin-
do os abortos. A média de idade
daquelas que engravidaram,
levaram a gravidez ao termo e
lembravam a data do parto
(N=159) foi de 17,2 anos. (...) a

gravidez antes dos 20 anos de

idade, entre adolescentes da
zona urbana de Sobral (CE),
esteve associada a fatores

determinantes individuais, como
a idade; intermediarios, como o
trabalho infantil e a zona de
residéncia; e estruturais, como
a renda familiar per capita e a
escolaridade de suas maes”.

Disponivel on-line »

Conforme um estudo de East e Felice (1996) (...), 30% das adolescentes que engravidam,
tem um segundo filho, dois anos apés o nascimento do primeiro. A Maternidade Alfredo da
Costa em 1999 realizou um estudo que revelou que a percentagem de reincidéncia da
gravidez foi de 12,7% em jovens até aos |7 anos. O vazio que permanece depois de o bebé
nascer e quando comeca a frequentar a creche, faz com que as adolescentes voltem a
engravidar, possuindo muitas vezes os mesmos conhecimentos sobre planeamento familiar
que tinham aquando da primeira gravidez (...). As consequéncias de uma adolescente que
engravida pela segunda vez sdo muito mais graves, o risco de mortalidade perinatal é
maior, assim como os problemas sociais relacionados com a formacdo académica, bem-
estar econémico, o que acarreta uma maior dependéncia dos servicos sociais (...).

A gravidez na adolescéncia é considerada por muitos autores uma situacdo inoportuna,
por um conjunto de razées ligadas a falta de autonomia pessoal, econémica, social,
acrescida de questoes de ordem psicossocial, falta de apoio, as quais podem tornar a
gravidez numa experi€ncia traumdatica, num problema emocional e de satide, promotor de
exclusdo social, sendo considerada por isso como uma gravidez de risco.

(-..)

“A gravidez ocorre num momento de grande instabilidade endécrina da adolescente,
associando-se a um aumento de complicacées materno-fetais explicadas com base na
imaturidade biolégica inerente a idade da adolescente. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, a gravidez na adolescéncia possui muitos riscos de mortalidade e morbilidade a
longo prazo, riscos particularmente graves no grupo de idades entre os 13 e os 17 anos

(-e)”

Br&s, 2010:19-20
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“A existéncia de diferencas étnicas é um fator que influencia na prevaléncia da gravidez na
adolescéncia, parecendo existir maior taxa de gravidez entre as jovens negras e ciganas,
embora nestes grupos seja bem aceite e desejada (...). A pobreza constitui um fator
antecedente muito significativo, chegando a ser considerado por alguns autores (...) como
o melhor preditor. Este fator associa-se também a uma menor disponibilidade de outros
adultos pertencentes a rede informal, a escassas oportunidades culturais e a um ambiente
educativo com menos recursos (...). Peltzer e Likwa (1992/3) observaram que o apoio
econémico do namorado é a razdo mais frequente para a gravidez em jovens pertencentes
a meios socioeconémicos desfavorecidos.

(..)

pY

“Fatores sécio emocionais também estdo associados a gravidez nesta faixa etdria.
Lourenco (1996) observou em adolescentes grdvidas, sentimentos de desvalorizacdo e
baixa autoestima. A maturidade cognitiva das jovens, nomeadamente o predominio do
pensamento concreto e a dificuldade em raciocinar de forma abstrata tem o seu grau de
influéncia uma vez que, ndo permitem a adolescente entender as consequéncias a longo
prazo dos seus comportamentos sexuais de risco (...). Também se comprovou a ligacdo
com comportamentos problemdticos como o abuso de dlcool e drogas (...) e com
diagnésticos de perturbacdo do comportamento e comportamentos delinquentes (...). O
percurso escolar das jovens também foi considerado significativo na compreensdo da
etiologia deste acontecimento, sendo que as adolescentes gravidas sdo usualmente
estudantes com menor sucesso e aspiracées académicas relativamente as adolescentes ndo
gravidas, assim como com maior taxa de abandono escolar (...) Os dados mostram que
muitas das adolescentes ao engravidarem, jaG se encontram fora da escola e ndo possuem
um projeto de vida definido™.

Silva, 2010:10-11
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Convergéncia e divergéncia na percecao de jovens gravidas e de professores com
formacao especifica em educacdo sexual sobre a gravidez na adolescéncia (2010)

Artigo de Tania Oliveira [et al.]:
“Este estudo de caracter descri-
tivo, com abordagem metodold-
gica mista, tem como objetivo
verificar a associacdo entre a
gravidez precoce e 0 uso de
informacdo sobre sexualidade
fornecida pela escola e pela
familia. Estudou-se uma amos-
tra de 30 jovens gravidas em
contexto institucional e um gru-
po de 60 professores de uma
escola do norte do pais. Utilizou
-se um questionario para as
adolescentes gravidas e outro
para os professores. Comple-
mentarmente realizaram-se

entrevistas semiestruturadas a
sete jovens. Pelos dados obtidos
da Escala do Ambiente Familiar,
as gravidas adolescentes de

idade superior a 18 anos, com-
parativamente as mais jovens,
revelam maior valor de coerén-
cia em todos os itens: coesao,
expressividade, conflito, inde-
pendéncia, organizacdao e con-
trolo familiar. Aquele grupo eta-
rio manifesta que a gravidez
precoce terda ocorrido num
momento errado para ter um
bebé, pela falta de condigGes
econémicas e sociais. Revela
também sentimentos de preocu-
pacdo em relagdo ao bebé como
consequéncia da falta de bem-
estar fisico e psicolégico da mae
adolescente. Os resultados dos
professores sugerem que a
escola estara preparada para
responder a esta tematica, veri-
ficando-se diferencas a nivel de

género, area de docéncia, ciclo
e tempo de docéncia. A associa-
Gcao entre as percegdes dos pro-
fessores e as das adolescentes
sobre a educagdo sexual em
meio escolar, revela diferengas
significativas. Este estudo suge-
re que: familia estruturada sera
sindbnimo de menor incidéncia
de gravidez na adolescéncia;
maior conhecimento acerca da
sexualidade contribuird para
mais elevada idade na primeira
gravidez; e escola com forma-
cdo adequada contribuird para
reduzir a taxa de gravidez ado-
lescente”.
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A gravidez na adolescéncia: percursos interrompidos (2010)

Dissertacdo de Mestrado de
Denise Tomaz: “O fenémeno da
gravidez na adolescéncia tem
assumido nos tempos que cor-
rem maior visibilidade, embora
seja do conhecimento geral que
tal ndo se trata de um problema
da atualidade. E visto na nossa
sociedade como um problema
de indole social, atendendo a
gue muitas vezes a ele estdo
associadas situacbes como o
abandono escolar precoce, a
baixa escolaridade, a pobreza, o
desemprego ou até mesmo ati-
vidades laborais pouco qualifica-
das, entre muitas outras carac-
teristicas que, por sua vez, sdo
tipicas da gravida adolescente,
bem como dos seus progenito-
res e, até mesmo, dos seus
companheiros.

Em Portugal, até Abril de 2007,
qualquer adolescente que
engravidasse, em termos legais,
nao teria outra opcdao que nao
levar a gravidez a termo e so6
posteriormente se afeririam as
medidas a tomar relativamente
ao bebé, uma vez que a figura
do aborto ndo estava previsto
no corpo da lei, a ndo ser em
casos especiais, conforme ilus-
trado na Lei n® 6/84 de 11 de

Maio, em especifico na alteracdo
ao artigo 140° do Cddigo Penal.

(...)

A Lei n°16/2007, de 17 de Abril
- Exclusdo de ilicitude nos casos
de interrupcdo voluntaria da
gravidez - veio introduzir alte-
racoes bastante significativas
em relagdo a possibilidade de se
prosseguir ou nao com uma
gravidez nao planeada e nado
desejada.

O presente estudo tem como
objetivo perceber de que modo
a introducdo da Lei n° 16/2007
de 17 de Abril, relativa a legali-
zacao da Interrupgdo Voluntaria
da Gravidez (IVG) até as 10
semanas por opgdo consciente
da mulher, produziu ou nao
efeitos no nascimento de nados
vivos de mades adolescentes -
entendidas estas como todas as
jovens entre os 12 e 0s 19 anos
- pretendendo-se também
conhecer as implicagdes que as
opgdes tomadas representam
nos seus percursos de vida.

De uma forma sucinta, podemos
considerar os seguintes objeti-
vos do estudo:

- Aferir a representatividade da
problemdtica da gravidez na
adolescéncia em Portugal;

- Contextualizar a problematica

em analise no concelho de Cas-
cais, em especifico nos bairros
de habitacdo social geridos pela
EMGHA - Empresa de Gestéo e
habitacdo Social de Cascais EM,
SA;

- Perceber que motivagdes com-
pulsam as adolescentes em
prosseguir com a gravidez e
consequentes implicagdes nos
seus percursos de vida.

Metodologicamente procedeu-se
ao recurso a analise quantitati-
va, passando sobretudo pela
pesquisa bibliografica, analise
de dados documentais, aplica-
cdo de entrevistas
estruturadas a 17 adolescentes
(gravidas ou com filhos nascidos
a partir de Novembro de 2007)
e ainda recolha e andlise de
dados.

Atendendo a abrangéncia nacio-
nal da temaética, ndo descuran-
do uma analise aos dados relati-
vos a situacdo do pais, delimi-
tou-se o raio de acao do estudo
aos inquilinos residentes em
fogos municipais sitos no conce-
lho de Cascais e geridos pela
EMGHA.” (p. 6)

semi-

Disponivel on-line »

“E curioso que, de acordo com alguns registos da literatura, consegue-se aferir que muitas

adolescentes encaram os seus bebés como uma forma de compensacdo narcisica, pela vida

z9

“dura e ma

que tiveram... De alguma forma, conseguem assim ter alguém que as ama

incondicionalmente e que pelo menos numa primeira fase da vida, depende delas (mdes)”.

Tomaz, 2010:10
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“Relativamente aos fatores relacionais, torna-se necessdrio ter em conta a forma de
relacionamento das jovens com o sexo oposto e em particular, a escolha do parceiro
amoroso; usualmente os pais dos filhos das adolescentes sdo mais velhos do que estas, t€ém
baixo nivel educativo, profissoes pouco qualificadas (...) e alguns estdo envolvidos em
situacoes de delinquéncia (...). As jovens que sdo mdes durante a adolescéncia, tendem a
iniciar o namoro mais cedo (...) e tém um maior numero de parceiros (...); no entanto, a
gravidez tende a ocorrer, maioritariamente no contexto de uma relacdo exclusiva e de
longa duracdo (no periodo anterior a gravidez) (...).

Os dados de maior relevdancia sugerem que as gravidas adolescentes idealizam de forma
mais acentuada o relacionamento amoroso (...) e ndo equacionam o amor e a intimidade
conjuntamente com a atividade sexual (...); a sua percecdo sobre os homens em geral é
também mais negativa. As mdes adolescentes tendem a considerar a relacdo com a familia
como mais significativa do que as relac6es com os pares; parecem ter menos amigos e em
relacdo aos que tém, muitos ndo frequentam a escola e tém normas permissivas quanto a
gravidez pré-nupcial (...). Nas relacées que estabelecem, tendem a ser submissas e a exibir
aptidées pobres de comunicacdo interpessoal (...). Por outro lado, o afastamento dos
outros jovens promove a auséncia de modelos de referéncia relativamente as vivéncias
adolescentes (...)”.

(-..)

“Verifica-se tradicionalmente na literatura psicolégica (...), que a maternidade na
adolescéncia tem sido considerada como uma situacdo de risco para a mde, ao nivel dos
comportamentos parentais e de comportamentos disfuncionais (...), assim como de
situacées problematicas para o filho (...). Dados longitudinais (...) sugerem que os
percursos das jovens mdes e dos seus filhos sdo marcados a longo-prazo por desvantagens
mais acentuadas como menores habilitacées literarias, maior taxa de dissolu¢cdo dos
casamentos, filhos com niveis mais desadaptados de funcionamento do que em mulheres

que engravidam noutras épocas do ciclo de vida.

Silva, 2010:12-13

Teenage motherhood: dilemma or delight?: a study of the life world of adolescent
mothers in Buenos Aires (2010)

Tese de Mestrado de Maria Philippa Rossi: “This thesis is based on six weeks of fieldwork in Buenos Ai-
res, Argentina in the autumn 2009. It investigates the lived experiences of a group of teenage mothers
who have grown up in institutions”.

Disponivel on-line »
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Estado nutricional y seguridad alimentaria en gestantes adolescentes. Pereira,

Colombia, 2009 (2010)

Artigo de Rocio Tabares [et al.]:
“Objetivo. Valorar estado nutri-
cional y percepcién de seguri-
dad alimentaria, de gestantes
adolescentes consultantes en
Instituciones de la ESE Salud
Pereira durante el afio 2009.
(...) Resultados. El 95% de las
gestantes adolescentes eran de
estratos I y 11, el 59% con
escolaridad secundaria incom-

pleta, el 79% primigravidas. El
21 % tenia bajo peso pregesta-
cional y el 45% bajo peso
durante la gestacién. El 15%
mostré anemia. El 33% reportd
infeccion urinaria. El 8,7% tenia
riesgo de HIE. El 63,3% de las
gestantes percibia alglin grado
de inseguridad alimentaria, que
era severa en el 22,7% de los
hogares. Conclusién. Se encon-

tré una alta proporcion de bajo
peso pregestacional no compen-
sado oportunamente. Debido al
impacto de la seguridad alimen-
taria sobre la nutricion en el
embarazo, su monitoreo debe
ser incluido como una de las
actividades basicas en la aten-
cion prenatal”.

Disponivel on-line »

Significados atribuidos por puérperas adolescentes a maternidade: autocuidado e

cuidado com o bebé (2009)

Artigo de Luciane Amorim da
Silva [et al.]: "Os objetivos
foram identificar os significados
atribuidos pelas maes adoles-
centes aos cuidados com o bebé
e seu autocuidado; identificar os
que reconhecem como dificulda-
de na vivéncia da fase puerperal
e no cuidado com o bebé. Estu-
do qualitativo realizado em uma
maternidade de atendimento do
Sistema Unico de Saude, de
janeiro a margo de 2005. Parti-
ciparam 22 puérperas adoles-

centes primiparas. Os dados
foram coletados por entrevistas
semi-estruturadas, gravadas,
com posterior analise de con-
tetido do tipo tematica.

A maternidade é percebida
como uma mudanca psicoldgica,
social e fisica, e o cuidado

materno, como um dever a ser
exercido, sendo prioritario em
relacdo ao cuidado de si mes-
mo. A falta de experiéncia,
informagdo e a situacdo finan-

ceira foram apontadas como
principais dificuldades para o
cuidado, sendo a familia o
suporte. A sociedade subestima
a capacidade da adolescente
para cuidar do filho, devendo
criar estratégias para o desen-
volvimento da autonomia da
adolescente, para que esta
assuma ativamente as respon-
sabilidades maternas”.

Disponivel on-line »
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“Relativamente as consequéncias da gravidez e maternidade na adolescéncia, nas relacées
com a familia de origem, salienta-se que a jovem para além da dependéncia e
responsabilidade em tomar conta do filho, torna-se usualmente mais dependente do apoio
emocional e instrumental da familia (...). Estudos (...) sugerem que a vida relacional da
gravidalmde adolescente ocorre maioritariamente no seio da familia de origem,
fornecendo valéncias benéficas e estruturantes para a jovem. No entanto, este facto pode
dificultar a resolucdo adequada das tarefas de desenvolvimento de reestruturacdo da
relacdo com a familia de origem e reconstrucdo da sua identidade, quando vai para além
do periodo perinatal; também pode levar a maiores problemas de comportamento nas
criangas (...).

Relativamente as relacées com os pares, a jovem quando engravida e sobretudo apds o
nascimento do filho, possui uma sensacdo de diferenca, fisica e psicolégica, em relacdo aos
outros jovens da sua idade (...). Também as relacées com o companheiro sdo influenciadas
na medida em que a gravidez conduz com frequéncia, a casamentos prematuros com

tendéncia ao insucesso (...)”.

“No que diz respeito ds consequéncias no Comportamento Materno, verifica-se que a
construcdo de uma relagdo de empatia com o filho pode ser dificultada pelo egocentrismo
e narcisismo tipicos da adolescéncia (...). Também a utilizacdo pratica das aptidées de
resolucdo de problemas e de planeamento a longo-prazo, fundamentais ao
comportamento materno, pode-se complicar se a adolescente encontrar-se num estadio de
pensamento concreto (...). Estes aspetos reforcam o facto de que as tarefas da
adolescéncia e da gravidez estdo muitas vezes em conflito. Para a jovem, é dificil colocar
como primordiais os sentimentos e necessidades do bebé, quando tem de encarar como

distintos os seus proprios pensamentos e sentimentos e as necessidades do bebé (...)”.

“Segundo uma visdo mais tradicional dos estudos que fazem a comparacdo entre o
comportamento materno de mdes adolescentes e o de mdes adultas, verificou-se que as
primeiras tém comportamentos maternos menos adequados (...). Assim, apresentam uma
menor verbalizacdo com os filhos, a comunicacdo é realizada de forma menos positiva, ha
menor contingéncia na percecdo de sinais e fornecimento de respostas, nomeadamente
emocionais e verbais doslaos filhos, o ambiente circundante é menos estimulante, a
utilizacdo de punicées é maior, os filhos sdo percecionados como mais dificeis e elaboram-
se expectativas irrealistas (...); acrescenta-se ainda que alguns estudos (...) sugerem que

filhos de mdes adolescentes tém maior probabilidade de sofrer abusos e maus-tratos”.

Silva, 2010:13-14
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Percursos da gravidez na adolescéncia: estudo longitudinal apés uma década da

gestacao (2009)

Artigo de Nancy de Oliveira-
Monteiro: “O artigo apresenta
uma pesquisa longitudinal quali-
tativa sobre maternidade na
adolescéncia em contextos de
vulnerabilidade  social, com

objetivo de verificar indicadores
psicossociais no seguir dos
anos. Oito diades maes-
criancas/primeiros filhos nasci-
dos na adolescéncia foram
investigadas quando as criangas

tinham: menos de cinco meses,
trés anos e meio, e 10 anos”.

Disponivel on-line »

ComplicacOoes obstétricas, eventos estressantes, violéncia e depressao durante a
gravidez em adolescentes atendidas em unidade basica de saGde (2009)

Artigo de Priscila Krauss Pereira
[et al.]: “Contexto: A depressao
€ um transtorno psiquiatrico
comum entre as adolescentes
gravidas e esta associada a
diversos fatores de risco. Obje-
tivos: Estimar a prevaléncia da

depressdo em adolescentes gra-
vidas e identificar os principais
fatores de risco. (..) Conclu-
sOes: Os resultados reforcam
que a investigagdo dos fatores
de risco, o diagndstico e o trata-
mento da depressao devem ser

parte integrante do atendimento
pré-natal a adolescentes gravi-
das”.

Disponivel on-line »

Maternidade na adolescéncia: sonho realizado e expectativas quanto ao futuro

(2009)

Artigo de Paula Rosenberg de
Andrade: “Estudo qualitativo
que objetivou descrever o0s
motivos que impulsionam a
adolescente a engravidar e
quais suas expectativas quanto
ao futuro, apds o nascimento do
filho.(...) Participaram oito maes
adolescentes, de 15 a 19 anos
de idade, que vivenciavam a
experiéncia de cuidar dos filhos.
As estratégias utilizadas de

coleta de dados foram observa-
gao participante e entrevista
semi-estruturada. A andlise dos
dados evidenciou que tornar-se
mde é uma experiéncia que
pode ser desejada e até plane-
jada, e que, apds o nascimento
do bebé, a adolescente continua
a ter expectativas de realiza-
¢des visando proporcionar um
futuro melhor para si e seu
filho, conforme revelado nas

categorias: Realizando um
sonho, e Tendo expectativas
quanto ao futuro. A compreen-
sao dessa vivéncia contribuira
na pratica dos profissionais que
assistem gestantes e maes ado-
lescentes, nos diferentes niveis
de atengao”.

Disponivel on-line »

Reincidéncia de gravidez em adolescentes (2009)

Artigo de Zenilda Bruno [et al.]:
“Objetivo: avaliar os aspetos
epidemioldgicos na reincidéncia
de gravidez na adolescéncia.
Métodos: estudo de coorte que
incluiu 187 adolescentes gravi-
das, atendidas e acompanhadas

durante cinco anos apds o parto
em um servigo de atendimento
de adolescentes do Estado do
Ceara. Foram analisados: faixa
etaria, estar ou ndo estudando,
morar com o0s pais, escolarida-
de, condicdo marital e condicao

do companheiro atual.(...) Con-
clusdes: a baixa escolaridade, a
mudanga de parceiros e unides
ndo estaveis foram fatores de
risco para reincidéncia de gravi-
dez”.

Disponivel on-line »
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Gravidez na adolescéncia: uma proposta para prevencao (2009)

Artigo de Marta Edna Yazlle:
“Varios estudos fazem referén-
cias a maior incidéncia de com-
plicagbes durante a gestagao de
adolescentes, tais como aborta-
mento espontaneo, restricdo de
crescimento intrauterino, diabe-
tes gestacional, pré-eclampsia,
parto prematuro, sofrimento
fetal intraparto e parto por
cesarea. Por ocasido do parto
normal, tem sido referida maior
incidéncia de lesdes vaginais e
perineais. Sao citados, ainda,
maior frequéncia de deiscéncia
de suturas e dificuldade de
amamentacdo. No entanto, nao
tem sido relatada maior fre-
quéncia de parto por cesarea
nesta faixa etaria. Em relacdo
as repercussfes psicoldgicas,
tem sido relatado aumento do

numero de casos de depressdo
pos-parto. Dentre as complica-
coes referentes ao recém-
nascido, observa-se aumento na
incidéncia de desnutrigdo, maus
tratos e descuidos, o que pode
se estender a crianga com mais
idade. Na infancia, principal-
mente no primeiro ano de vida,
tem sido referida maior incidén-
cia de desnutricdo e acidentes
domiciliares.

Do ponto de vista social, alguns
estudos concluem que a gravi-
dez nesta época pode ocasionar
repercussées sociais negativas,
com reflexo na evolucdo pessoal
e profissional, além de transtor-
nos no nucleo familiar. Tem sido
referida a alta taxa de evasdo
escolar entre adolescentes gra-

vidas, chegando a aproximada-
mente 30%, e o retorno a esco-
la ocorre em pequenas propor-
goes. Existem referéncias ao
fato de que os problemas obser-
vados na evolucdo da gestacao
entre adolescentes podem estar
relacionados a condicdo social e
econdmica desfavoravel da ado-
lescente, e que, por outro lado,
a assisténcia pré-natal adequa-
da poderia minimizar esses pro-
blemas”. (pp. 1-2)

Disponivel on-line »



http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/2498/1/ulfp035864_tm.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v31n10/01.pdf

Pagina 42

Janeiro-Fevereiro 2013 N.° 44

Os fatores emocionais gerados pela gravidez na adolescéncia (2009)

Artigo de Ana Paula Figueira da
Silva [et al.]: “Neste estudo,
objetivou-se descrever os fato-
res emocionais das adolescentes
desde a constatacao da gravidez
até o momento que “deixaram”
de ser filhas para se tornarem
maes. Participaram desta pes-
quisa descritivo-qualitativa
mulheres residentes na Favela
do Moinho, cuja primeira gesta-

cdo ocorreu no periodo dos 13
aos 18 anos. Constatou-se que
ser mae, para essas jovens, era
a realizagdo de um sonho, ape-
sar de ndao estarem ainda pre-
paradas fisica e emocionalmen-
te para a maternidade. Ressalte
-se também a importéncia do
apoio familiar, para que nao
desenvolvessem sentimentos
negativos em relagdo ao futuro

incerto. Concluiu-se que a gra-
videz na adolescéncia resulta,
principalmente, no afastamento
escolar, gerando transtornos
emocionais e sentimentos que
variavam da felicidade ao
medo”.

Disponivel on-line »
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Informacao sobre contracecao e sexualidade entre adolescentes que vivenciaram

uma gravidez (2009)

Artigo de Lais de Moura [et al.]:
“Objetivo: Descrever as fontes
de informacdo sobre sexualida-
de e contracecdo utilizadas por
adolescentes que vivenciaram
uma gravidez. Métodos: Estudo
descritivo realizado por meio de
entrevistas com aplicagao de
formuldrio em amostra de 285
adolescentes, durante interna-
cdo, para tratamento clinico ou
resolucdo de gravidez, em qua-

tro maternidades de Teresina-
PI, no periodo de janeiro a mar-
co de 2006. Resultados: Antes
de engravidar, 89,5% das ado-
lescentes possuiam informagGes
sobre contracecdo e doengas
sexualmente transmissiveis e
55% tinham alguém com quem
se sentiam seguras para con-
versar sobre sexo e gravidez,
sendo as amigas (36,6%) a fon-
te de informagdo mais citada.

Apds a gestacdo, 75,5% delas
receberam informacdes sobre
contracecao e sexualidade, sen-
do o servico de pré-natal
(70,3%) a principal fonte cita-
da.  Conclusdo: Detetou-se
mudanca nas fontes de informa-
cdo, apoOs a gestacdo, caracteri-
zada pela procura por fontes
com embasamento cientifico”.

Disponivel on-line »

Qualidade do

relacionamento com pessoas significativas:

gravidas adolescentes e adultas (2009)

Artigo de Alexandra Pacheco [et
al.]: “Na gravidez, a mulher
experiencia mudangas desenvol-
vimentais ao nivel dos seus
relacionamentos significativos.
Este estudo compara a qualida-
de do relacionamento com o
companheiro e com outra figura
significativa em gravidas ado-
lescentes e adultas, e analisa
preditores sociodemograficos
para a qualidade destes relacio-
namentos. Uma amostra de 130

gravidas (66 adolescentes e 64
adultas) foi avaliada no terceiro
trimestre de gestacdo quanto as
caracteristicas sociais e demo-
graficas e a qualidade do rela-
cionamento com figuras signifi-
cativas. Os resultados mostram
que as adolescentes referem
menor confianga (...) e maior
discordia (...) no relacionamento
com o0 companheiro e maior
sentimento de ligagdao (..) e
apatia (...) no relacionamento

comparacao entre

com a outra figura significativa,
comparativamente com as adul-
tas. Verifica-se ainda que a gra-
videz na adolescéncia associa-
se a relacionamentos de menor
qualidade, especialmente devido
a situagGes sociodemograficas
mais desfavoraveis e nado tanto
a condicdo de ser ou ndo ado-
lescente”.

Disponivel on-line »

Fatores de risco para a gravidez na adolescéncia em
Paraiba: estudo caso-controle (2009)

Artigo de Melania Amorim:
“Objetivo: identificar os fatores
associados a gestagdo na ado-
lescéncia em um Estado do nor-
deste do Brasil. (...) Conclusdes:
0s principais fatores associados
a gravidez na adolescéncia
observados foram: baixa escola-
ridade da adolescente, historia
materna de gestagdo na adoles-
céncia, auséncia de consultas

ginecoldgicas prévias e falta de
acesso aos métodos anticonce-
cionais”.

Disponivel on-line »
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Ambiente familiar caracterizado por stress, pressdo e conflito (...), maior disfuncionalidade
e rigidez (...), abuso fisico, sexual e emocional e baixa qualidade da relacdo entre pais e
filhas, podem ser fatores de risco de uma gravidez precoce (...). Verifica-se que o risco de
uma gravidez na adolescéncia aumenta exponencialmente a medida que aumenta o
nimero de condices adversas durante a infdancia, as quais tém um efeito cumulativo e
sdo, na opinido de alguns autores, as principais circunstdncias de risco para a gestacdo na
adolescéncia (...).

Importa ainda mencionar o fator da transgeracionalidade do fenémeno da gravidez na
adolescéncia, atendendo a que estudos comprovam que filhas de mdes adolescentes com
historias de gravidez na adolescéncia (...) e irmds de mdes adolescentes (...) tém maior
probabilidade de serem também elas, mdes adolescentes. Numa perspetiva social poder-se
-ia explicar a gravidez na adolescéncia enquanto assungdo, ndo consciente, de um novo
papel na familialcomunidade, isto é, tal como anteriormente referido, um papel idéntico
ao das suas mdes, irmds e vizinhas, repetindo o ciclo de exclusdo e evidenciando
comportamentos imediatistas, de ndo planeamento, que conduzem a manutencdo dos
ciclos de exclusdo pela ndo aquisicdo de competéncias de auto-determinacdo e de

construcdo de projetos de vida.

Tomaz, 2010:13-14
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O significado da maternidade para mades adolescentes a

representacoes sociais (2009)

Tese de Mestrado de Lenice
Dutra de Sousa: “As adolescen-
tes, compartilhando saberes
com outros individuos com rea-
lidade semelhante, possuem a
capacidade de elaborar um
conhecimento pratico sobre a
maternidade, reproduzindo e
construindo representacoes
acerca do significado do ser
mae.

Este estudo teve por objetivo
compreender o significado da
maternidade para maes adoles-
centes a luz da Teoria das
Representagbes  Sociais.  Foi
executada uma pesquisa quali-
tativa, descritiva, apoiada no
referencial tedrico da Teoria das
Representacgfes Sociais. Foi rea-
lizada no Servico de Enferma-
gem do Hospital Universitario
Dr. Miguel Riet Corréa Jr. na
Cidade do Rio Grande, no Esta-
do do Rio Grande do Sul. As
participantes do estudo foram
dez maes adolescentes com ida-
des entre 15 e 19 anos que
tiveram seus filhos neste hospi-
tal entre os meses de setembro
de 2008 a janeiro 2009. (...) A

partir da analise dos dados obti-
veram-se quatro categorias:
reagdes e sentimentos frente ao
diagndstico da gravidez; o signi-
ficado da maternidade para a
mde adolescente; o viver da
made adolescente apds o nasci-
mento do bebé e expectativas
da mae adolescente para o futu-
ro. Diante do diagndstico da
gravidez, as mdes adolescentes
expressaram diversas reagdes e
sentimentos que sofreram
mudangas no decorrer da gesta-
cdo e apos o nascimento do
bebé. O significado da materni-
dade para as maes adolescentes
apresentou-se distinto antes e
apo6s o nascimento do bebé.
Antes do nascimento da crianga,
este significado foi relatado a
partir das expectativas da ado-
lescente e de representagdes
que foram construidas no seu
contexto social. Apds o nasci-
mento da criancga, este significa-
do foi manifestado a partir da
concretude de suas vivéncias
como maes. O nascimento da
crianca imp0de profundas trans-
formagdes no processo de viver
das mdes adolescentes que

Janeiro-Fevereiro 2013 N.° 44

luz da teoria das

referem significados positivos e
negativos decorrentes de um
periodo de transicdo entre o ser
adolescente e o ser mae. Como
aspetos negativos evidenciou-se
representacdes da gravidez na
adolescéncia como um evento
gerador de conflitos intrafami-
liares; do parto como um even-
to ancorado na ideia de dor e a
adolescente como um individuo
imaturo para desempenhar o
papel materno. Em relacao aos
aspetos positivos emergiram do
estudo a melhora nas relagbes
interpessoais familiares e
sociais e o amadurecimento
advindo do assumir a responsa-
bilidade pelo cuidado com a
crianga.

Conclui-se que os profissionais
da saude/enfermagem precisam
atuar colocando em pratica as
politicas de saude especificas do
adolescente garantindo-lhe
acesso aos servicos de saude, a
educacdo em saude e aos méto-
dos contracetivos”.

Disponivel on-line »

Gravidez da adolescente no estado do Espirito Santo: Aspetos da gestagdo, parto e
repercussoes sobre o recém-nascido (2009)

Tese de Doutoramento de Francisco Zaganelli: “Objetivos: avaliar aspetos da gestagdo, parto da adoles-
cente e da mulher adulta e as repercussoes neonatais”.

Disponivel on-line »
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Gravidez na adolescéncia: como se configura no Brasil e em Portugal? (2009)

Dissertacao de Mestrado de Eva
Dei Schiro: “O presente estudo
teve como objetivo investigar as
caracteristicas biosociodemo-
graficas associadas a gravidez
durante a adolescéncia. Para
isso foram realizados dois estu-
dos: um quantitativo (N = 452)
e outro qualitativo (N = 8). No
primeiro investigou-se a gravi-
dez em adolescentes brasileiros
de 10 cidades (n = 226) na
relacdo com a escola, trabalho,
familia e amigos. Foram, tam-
bém, investigados aspetos da
vida sexual e da utilizagdo de
métodos contracetivos. Essas
mesmas variaveis foram anali-
sadas num grupo de compara-
cdo sem a experiéncia de gravi-
dez (n = 226), pareados pelas
varidveis sexo, idade e cidade.

Os resultados obtidos revelaram
a auséncia de diferengas signifi-
cativas para a escolaridade e o
trabalho (p>0,05). Contudo
verificou-se que os adolescentes
com experiéncia de gravidez
tinham um maior numero de
reprovacdes e estudavam mais
no turno da noite. As diferencas
entre os grupos foram obtidas
na utilizacdo de contracecao, na
relacdo com a familia e amigos.
O grupo com experiéncia de
gravidez demonstrou ter uma
menor utilizacdo de métodos
contracetivos, em comparagao
ao outro grupo. Além disso,
revelou um menor nivel de
apoio e confianca na sua fami-
lia, assim como, revelou ter
menos amigos. No segundo
estudo foram investigadas qua-

litativamente as mesmas varia-
veis do Estudo I, em adolescen-
tes gravidas no Brasil (n = 4) e
em Portugal (n = 4). A gravidez
surgiu em relagdes estaveis e
foi descrita como um aconteci-
mento importante, mesmo
quando inesperado. Muitas das
adolescentes entrevistadas ja
nao frequentavam a escola e
desenvolviam uma atividade de
trabalho. O contexto social de
desenvolvimento sobressaiu
como um fator importante para
a emergéncia da gravidez
durante a adolescéncia. Face ao
exposto considerou-se que os
resultados qualitativos corrobo-
raram aqueles que foram obti-
dos de forma quantitativa”.

Disponivel on-line »
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A maternidade na adolescéncia: “o efeito bairro para a socializacdo na gravidez

precoce” (2009)

Tese de Mestrado de Isabel de
Deus: “Esta investigacao pre-
tende dar um contributo para a
compreensdo de um fenémeno
regular, que é a gravidez na
adolescéncia das jovens dos
Bairros Calouste Gulbenkian -
mais conhecido por Bairro da
Cruz Vermelha e Bairro Novo de
Alcoitdo, localizados no Conce-
lho de Cascais, freguesia de
Alcabideche. A partir de um
estudo de caso sobre as maes
adolescentes na faixa etaria dos
10 aos 19 anos, procura-se ana-
lisar por um lado, os fatores
comuns que poderao motivar a
maternidade precoce, e por
outro lado, o impacto da mater-
nidade no seu desenvolvimento,
ao nivel, das relagdes familiares
e conjugais, do percurso escolar

e profissional, das interagdes
sociais e do grau de autonomia
face a familia. Pretende-se ain-
da, realizar uma anadlise do
fenomeno de reproducdo da
maternidade precoce nas fami-
lias das jovens. (...)

Em termos globais, os estudos
realizados sobre esta problema-
tica, tém encontrado duas prin-
cipais causas geradoras do
fendmeno. Por um lado, situam-
no na falta de informagao ade-
quada sobre métodos contrace-
tivos, e por outro lado, salien-
tam os fatores associados a fra-
ca gratificagdo na vida social e
principalmente as angustias
advindas dos riscos dos grupos
de pertenca, familia, escola,
geradores de um "estado de

abandono" e de fortes senti-
mentos de isolamento. A Mater-
nidade seria entdo encarada
como um meio para alcangar
uma nova identidade social, fir-
mada pela conjugalidade.

No ambito deste estudo, “a
maternidade na adolescéncia” o
contexto comunitario de exclu-
sdo encontra-se presente. Os
bairros inseridos no interior do
concelho de Cascais, acolhem
maioritariamente familias realo-
jadas, provenientes de bairros
de barracas no ambito do Pro-
grama Especial de realojamen-
to”.

Disponivel on-line »

Gravidez e transicdao para a maternidade na adolescéncia determinantes individuais
e psicossociais da ocorréncia de gravidez e da adaptacao. Estudo com adolescentes
da Regido Auténoma dos Acores. (2009)

Tese de Doutoramento de Ana-
bela Pedrosa: “Os dados dispo-
niveis levavam Portugal a ser,
até recentemente, o pais da
Unidao Europeia (UE) com a
segunda mais elevada taxa de
gravidez na adolescéncia,
situando-se imediatamente
abaixo do Reino Unido
(Eurostat, 2005). Com o ultimo
alargamento e a entrada de
novos paises na UE, a posicdo
do nosso pais melhorou, mas
continua a ser bastante desfa-
voravel. A Regido Auténoma dos
Acores é a zona onde a gravidez
durante a adolescéncia tem tido
maior incidéncia. De acordo

com os dados do INE (2005,
2008, 2009), em 2004 nasce-
ram nas ilhas dos Agores cerca
de 310 criangas filhas de jovens
com idades inferiores a 19 anos,
isto e, cerca de 10,3%. Em
2007, esse valor continuou a
situar-se nos 10,12%, tendo,
em 2008, descido ligeiramente
para 8,85%. Reconhecendo esta
realidade desfavoravel, este
trabalho pretende contribuir
para uma melhor caracterizacdo
dos fendmenos da gravidez e
maternidade na adolescéncia,
no nicho particular constituido
pelas ilhas Acorianas. Procurara
abordar os dominios psicolégico,

social e relacional, educacional
e socioecondémico visando, nes-
te contexto particular, identificar
fatores de vulnerabilidade e
protecdo associados quer a
ocorréncia de gravidez, quer
aos diferentes processos de
adaptacao destas jovens. Os
resultados e suas implicacdes
poderdo, assim o0 esperamos,
vir a contribuir para o estabele-
cimento de estratégias de pre-
vencdo e intervencao adequa-
das para esta populacdo especi-

fica”. (p. 36)

Disponivel on-line »
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A possivel influéncia da relacdo com a figura paterna na representacdo da
vinculacao pré-natal, em gravidas adolescentes (2009)

Tese de Mestrado de Ana Filipa
Pires: “"O presente estudo tem
por objetivo averiguar a possi-
vel influéncia da relacdo que as
gravidas adolescentes tém com
as figuras parentais masculinas
na representacdo da vinculacao
pré-natal que estas estabele-
cem, durante a gravidez, com
0s seus bebés. Vinte e seis
utentes da Consulta de Gravidas
Adolescentes da Maternidade

Dr. Alfredo da Costa, com ida-
des compreendidas entre os 14
e os 18 anos, participaram nes-
te estudo. (..) Os resultados
mostram que existe uma ten-
déncia para as gravidas adoles-
centes que habitam com o pai
obterem niveis mais elevados
de representacdao da vinculagdo
pré-natal, em comparacdao com
as gravidas que ndo habitam
com o pai. Considerando apenas

estas Ultimas, verifica-se que
aquelas que mantém uma boa
relagdo com o pai apresentam
niveis mais elevados de repre-
sentacdo da vinculagdo pré-
natal, quando comparadas com
as que tém uma relagdo de bai-
xa qualidade”.

Disponivel on-line »

Suporte social e adaptacdo a gravidez na adolescéncia (2009)

Dissertagao de Mestrado de
Maria Manuela Pinho: “Os con-
tornos da gravidez na adoles-
céncia tém vindo a ser alterados
ao longo dos tempos. De um
fendmeno “normal” ha cerca de
meio século, passou a um feno-
meno nao desejado na atualida-
de. Contudo, estudos recentes
remetem para uma diversidade
de fatores preditivos da gravi-
dez na adolescéncia, com reper-
cussdes igualmente diversifica-
das. Uma gravidez na adoles-
céncia quando planeada e den-
tro dos seus contextos sociais/
familiares pode nem sempre ter
repercussdes nefastas em rela-
cdo a uma gravidez em idade
adulta ndo planeada. Numa
perspetiva desenvolvimental, a
adolescente tem que desempe-
nhar duplos papéis para os
quais ainda ndo esta preparada,
a nivel cognitivo, emocional,
social e mesmo ao nivel da sua
propria  identidade. Tem-se
registado uma tendéncia, a
nivel dos paises ocidentalizados,
para contrariar a elevada per-

centagem de gravidezes na ado-
lescéncia. Também  Portugal
atingiu um declinio acentuado,
motivado pelo investimento na
educacgao sexual e pela divulga-
cao dos métodos contracetivos,
junto das camadas mais jovens.
Este estudo teve como objetivo
analisar se o suporte social que
a adolescente perceciona esta
relacionado com a sua adapta-
cdo a gravidez. (...) As conclu-
sOes deste estudo, relativamen-
te ao Suporte Social, revelam
que as adolescentes percecio-
nam um bom Suporte Social,
sendo a familia a dimensdo que
demonstrou ter maior significa-
do para este grupo de jovens.
Quanto a adaptacgdo a gravidez,
também os resultados demons-
traram uma razoavel adaptagdo,
sendo a atitude perante o sexo,
perante o bebé e a relagdo con-
jugal, as variaveis que demons-
traram ter maior significado
para o grupo. Contrariamente,
os sintomas somaticos e a ima-
gem corporal determinaram
uma pior adaptagdo. Ja quando

se relacionaram as escalas
totais da adaptacdo a gravidez
com o suporte social, ndo foi
encontrada qualquer correlagdo.
Contudo, quando se relaciona-
ram estas duas varidveis, nas
diferentes subescalas, encon-
trou-se relagdo entre a satisfa-
gao com os amigos; satisfacao
com a intimidade; e as ativida-
des sociais com a atitude peran-
te a gravidez e o bebé. Outro
aspeto relevante encontrado no
estudo foi uma melhor adapta-
cdo a gravidez por parte das
adolescentes empregadas, rela-
tivamente as desempregadas.
Esta investigacdo permitiu ana-
lisar a adaptacao da adolescen-
te a gravidez, bem como o
suporte social percecionado
como disponivel, de modo a ser
possivel delinear estratégias e
intervir adequadamente junto
desta populagdo tao especial.

Disponivel on-line »



http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/2144/1/22270_ulfp034849_tm.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1938/1/DM_15583.pdf
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Gravidez na adolescéncia: crise, resposta familiar e bem-estar emocional (2009)

Dissertacao de Mestrado de Rita
Afonso: “O estudo realizado, de
natureza  exploratéria, teve
como objetivo identificar, numa
amostra de adolescentes primi-
paras gravidas e puérperas, a
sua percecdo relativamente aos
recursos e mecanismos de
coping utilizados pela familia de
origem (sua capacidade de res-
posta a dificuldades e proble-
mas); a sua satisfacdao familiar,
bem-estar emocional e orienta-
cdo face a vida. (...) Os resulta-

dos encontrados demonstram a
existéncia de indices emocionais
mais elevados no terceiro tri-
mestre de gravidez, apoiados
por uma percegao de recursos
familiares mais positiva; sendo
0 primeiro trimestre o de maior
perturbacdo emocional total. No
puerpério, com o ajustamento
ao bebé e as responsabilidades
inerentes a parentalidade, a

satisfacao familiar e a percecao
de recursos familiares decresce
significativamente, evidenciando

as jovens valores emocionais
proximos dos do periodo de cri-
se/adaptacao inicial. Os resulta-
dos chamam a atencao para a
necessidade de um acompanha-
mento destas jovens para além
do periodo gravidico, no ajusta-
mento progressivo a parentali-
dade, adulticia e reorganizagao
de vida (apoiando desta forma,
igualmente, os seus filhos e
familias).

Disponivel on-line »

iStockphoto

“...os determinantes mais préximos da ocorréncia de gravidez sdo manter relacées sexuais

desprotegidas ou utilizar métodos contracetivos de forma ineficaz. (...) Verificando-se a

gestacdo, a adolescente confronta-se com a op¢do de a interromper ou prosseguir e, neste

ultimo caso, enfrentara igualmente a decisdo de cuidar e educar a crianca ou entrega-la

para adogdo. Frequentemente, estas escolhas sdo partilhadas e influenciadas por outros

significativos, como o pai da crianca ou os proprios progenitores da jovem. Os

determinantes das vdrias opcoes, tomadas em sequéncia pelas adolescentes que

engravidam, que surgem como mais relevantes sdo os valores e as atitudes pessoais e

sociais acerca da IVG [interrup¢do voluntaria da gravidez], maternidade e adocgdo (...), a

pressdo exercida por figuras significativas (...) e a possibilidade de aceder a servicos de

apoio médico, aconselhamento psicolégico e social (...).

Pedrosa, 2009:83



http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/849/1/20057_ulsddep.17851_td.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/bitstream/10316/20939/1/Tese%20Dout_AnabelaAraujoPedrosa2010.pdf.pdf
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La maternidad en la vida de las adolescentes: implicancias para la acciéon (2009)

Artigo de Magaly Mayorga: “A
partir de los resultados de dos
investigaciones cualitativas, se
analiza el significado que
adquiere la maternidad tempra-
na en los sectores en situacion
de pobreza. Uno de los estudios
explord el significado que otor-
gan a la maternidad 25 madres
de 18 a 20 afios que tuvieron
un embarazo durante la adoles-

cencia. La otra investigacion
estudié las representaciones
sociales en torno a las caracte-
risticas de la maternidad tem-
prana en 24 adolescentes hom-
bres y mujeres no padres para
conocer las particularidades de
la cultura donde se desenvuel-
ven las jovenes madres. Los
resultados evidencian que la
maternidad constituye un

momento de cambio positivo
por la mayoria de las jovenes y
que cumple un rol estructurador
de su identidad. Se discuten las
implicancias de estos resultados
para la prevencién primaria y
secundaria”.

Disponivel on-line »

Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo prenatal para la prevenciéon de
discapacidades y desarrollo personal en gestantes adolescentes del cono sur de

Lima-2007 (2009)

Artigo de Ysabel Masias Ynocen-
cio: “La presente investigacion
se enmarca dentro de la psico-
logia educacional en el marco
del enfoque de la promocion vy
prevencién de la salud integral
de la adolescente gestante den-
tro de los esfuerzos por reducir
los riesgos de discapacidad en
el bebé por nacer, los cuales
pueden ser generados por el
desconocimiento de la informa-
cion sobre los factores de riesgo
biolégico y ambiental por la
futura madre gestante. Con este
motivo hemos querido respon-
der al problema planteado:
¢Qué relacién existe entre el
nivel de conocimiento sobre fac-

tores de riesgo prenatal para la
prevencién de discapacidades y
desarrollo personal en gestantes
adolescentes del Cono Sur de
Lima? El estudio es descriptivo y
el disefo es de tipo correlacio-
nal. Se trabajé con una muestra
de 328 adolescentes gestantes
de 13 a 19 afios que asistieron
a los controles prenatales a los
Hospitales y Centros de Salud
del Cono Sur de Lima. Se halld
que existe una correlacion esta-
disticamente significativa positi-
va y moderada entre el nivel de
conocimiento de factores de
riesgos y peligros de discapaci-
dad prenatal y desarrollo perso-
nal en las gestantes adolescen-

tes. Existe una correlacion posi-
tiva, alta y significativa entre el
total de riesgos y peligros de
discapacidad prenatal y el total
de niveles de desarrollo perso-
nal con diferencias estadisticas
significativas entre todas las
escalas por edad. El perfil de las
adolescentes gestantes en el
nivel de conocimiento general
sobre los riesgos y peligros de
discapacidad prenatal es bajo.
El perfil de las adolescentes
gestantes en el nivel de desar-
rollo personal es alto”.

Disponivel on-line »

Adolescent pregnancy: a culturally complex issue (2009)

Artigo da responsabilidade da Organizacdo Mundial de Saude.

Disponivel on-line »



http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3336392&orden=274491&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3175720&orden=245534&info=link
http://europepmc.org/articles/PMC2686202/pdf/09-020609.pdf
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Adolescent motherhood and secondary schooling in Chile (2009)

Artigo de Diana Kruger [et al.]:
“We analyze the determinants
of adolescent motherhood and
its subsequent effect on high
school attendance and comple-
tion in Chile. Using eight rounds
of household surveys, we find
that adolescents who were born
to teen mothers, those that live
in poor households and in single
-mother families, are more
likely to have children, while

access to full-time high schools
reduces the likelihood of moth-
erhood. We then estimate the
effect of adolescent motherhood
on the probability of high school
attendance and completion. Us-
ing an instrumental variables
approach to control for possible
endogeneity between teen preg-
nancy and schooling, we find
that being a mother reduces the
probability of high school atten-

dance and completion by 24 to
37 percent, making it the most
important determinant of high
school desertion, which implies
that policies aimed at reducing
early childbearing will have im-
mediate, important effects on
their school attainments”.

Disponivel on-line »

Adolescent pregnancies in
approach to girls' sexual and reproductive health (2009)

Tese de Doutoramento de Isabel
Goicolea: “Adolescent preg-
nancy has been associated with
adverse health and social out-
comes, but it has also been fa-
vorably viewed as a pathway to
adulthood. In Ecuador, where
20% of girls aged between 15-
19 years get pregnant, the ado-
lescent fertility rate has in-
creased and inequalities be-
tween adolescent girls from dif-
ferent educational, socio-
economic levels and geographi-
cal regions are prominent: 43%
of illiterate adolescents become
pregnant compared to 11% with

the Amazon basin of Ecuador: a rights and gender

secondary education. The high-
est adolescent fertility rates are
found in the Amazon Basin. The
overall aim of this study was to
explore adolescent pregnancy in
the Amazon Basin of Ecuador
(Orellana province) from a
rights and gender approach.
Specific aims and methodolo-
gies included: to explore
women”“s reproductive health
situation, focusing on govern-
ment’s obligations, utilization
of services, inequities and im-
plementation challenges, as-

sessed through a community-
survey

based cross-sectional

and a policy analysis (Paper I);
to examine risk factors associ-
ated with adolescent pregnancy,
through a case-control study
(Paper 1II); to explore experi-
ences and emotions around
pregnancy and motherhood
among adolescent girls, using
content analysis (Paper III);
and to analyze providers” and
policy makers” discourses on
adolescent pregnancies (Paper
v)”".

Disponivel on-line »
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https://www.econstor.eu/dspace/bitstream/10419/36191/1/615362729.pdf
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:274154

Pagina 52

Manual

Da responsabilidade da Materni-
dade Alfredo da Costa e da Fun-
dacdo Calouste Gulbenkian.
Publicagdo sucinta com informa-
gao extremamente pertinente
apresentada de forma esque-
matica: “Portugal ocupa, na
Unido Europeia, a segunda pior
posicdo no que respeita a gravi-
dez na adolescéncia. Na grande
maioria dos casos ndo sao
dadas a estas jovens mdes as

devidas condicbes de suporte
familiar e social, pelo que a
Fundagdo Calouste Gulbenkian,
conjuntamente com a Materni-
dade Alfredo da Costa, realizou
o0 projeto “Mais vale prevenir.”,
entre 2004 e 2007.
Prevenir a gravidez ndo deseja-
da na adolescéncia, fomentar
comportamentos saudaveis para
a prevencdao das doencas
sexualmente transmissiveis,

Janeiro-Fevereiro 2013 N.° 44

de boas praticas na prevencdo e acompanhamento da gravidez e
maternidade na adolescéncia. Mais Vale Prevenir (2008)

apoiar a made adolescente a
nivel clinico, social, psicoldgico e
nutricional, bem como no exer-
cicio da maternidade e na inclu-
sao social e promover a mater-
nidade e a paternidade respon-
saveis foram os objetivos pri-
mordiais deste projeto”.

Disponivel on-line »

Historico contracetivo de

Artigo de Erica de Oliveira [et
al.]: "O presente estudo teve
por objetivos identificar o méto-
do anticoncecional usado por
adolescentes gravidas prévio a
gestacdo atual, os motivos de
sua interrupcdo e verificar os
sentimentos destas com relagao
a gravidez, ao futuro recém-
nascido e sua profissionalizacdo.
Tratou-se de pesquisa descritivo
-exploratéria. Os dados foram
coletados por meio de entrevis-
ta. Participaram 24 adolescen-

adolescentes gravidas e seus sentimentos quanto a
gravidez e ao futuro profissional (2008)

tes no decurso do terceiro tri-
mestre de gestagao que realiza-
vam acompanhamento pré-
natal em maternidade publica
de referéncia de Fortaleza-CE,
em novembro de 2006. Vinte e
uma (87,5%) utilizavam método
anticoncecional anterior a gravi-
dez atual, sendo motivos de
abandono: desejo de engravi-
dar, ndo acreditar que a gravi-
dez aconteceria consigo, dificul-
dade de acesso ao método,
esquecimento na tomada, recu-

sa do parceiro e efeitos colate-
rais. A gravidez suscitou senti-
mentos de indiferenga; surpre-
sa, medo e felicidade. Expressa-
ram sentimentos de amor para
com o bebé, bem como de
preocupacao quanto a este nas-
cer saudavel. Manifestaram
desejo de continuar os estudos,
fazer uma Faculdade e traba-
lhar”.

Disponivel on-line »

Maternidade adolescente (2008)

Artigo de Daniela Levandowski
[et al.]: “A maternidade adoles-
cente impde a jovem novas
demandas familiares, educacio-
nais e laborais, além daquelas
proprias da adolescéncia. O

objetivo deste trabalho foi revi-
sar estudos sobre a gravidez e a
maternidade adolescente, com
base em cinco temas: fatores
associados a gravidez adoles-
cente, impacto para a jovem,

vivéncia da maternidade, intera-
cdo mae-bebé e apoio familiar”.

Disponivel on-line »



http://www.gulbenkian.pt/media/files/fundacao/publicacoes/Brochura_maes2009.pdf
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen/article/viewArticle/8060
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Maternidades sucessivas em adolescentes no Estado de Sao Paulo (2008)

Artigo de LuUcia Yazaki: “Este
estudo tem como objetivo
explorar as informacgdes sobre
os nascidos vivos de ordem
superior a dois, isto é conhecer
as diversas caracteristicas dos
nascimentos, das maes, da ges-
tacdo e do parto, buscando
comparar com as daqueles cor-

respondentes ao primeiro filho.
Os resultados indicam que, o
fendmeno de repeticdo de nas-
cimentos em maes adolescentes
(jovens com menos de 20 anos)
é mais frequente em alguns
grupos populacionais, especifi-
camente os menos favorecidos
ou os menos instruidos. Entre

as diferencas observadas em
relacdo aos nascimentos de
ordem um destacam-se o esta-
do conjugal da mae, assisténcia
pré-natal, entre outras”.

Disponivel on-line »

Vivéncias da gravidez de adolescentes (2008)

Dissertacao de Mestrado de
Angela Maria Lage: “O estudo
possibilitou (re)conhecer as ina-
meras percecbes e conflitos
vivenciados pelas adolescentes
gravidas, refletindo a complexi-
dade e a heterogeneidade da
gravidez na vidadas adolescen-
tes. O estudo deverd contribuir

para a elaboragdo de estratégias
e a implementacdao de acdes
que atendam as necessidades
dos adolescentes para o apren-
dizado contextualizado da
sexualidade, envolvendo a for-
macdo educacional, o suporte
familiar, a re-estruturacdo dos
servicos de saude, a educacao

permanente dos profissionais de
salide e de educacdo, no senti-
do de que o acesso as informa-
cOes e aos servigos seja assegu-
rado como direito de cidadania
dos adolescentes”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia
(2008)

Tese de Doutoramento de Maria
da Conceicdo de Almeida: “O
Artigo 1 — Trajetdria escolar e
gravidez na adolescéncia entre
jovens de trés capitais brasilei-
ras — é um estudo exploratério
de corte transversal, no qual se
pretendeu descrever a relagao
entre caracteristicas da trajeté-
ria escolar de jovens homens e
mulheres com idade entre 20 e
24 anos e a ocorréncia da gravi-
dez na adolescéncia (da propria
entrevistada, ou das parceiras
dos rapazes), enfocando os
motivos alegados para o aban-
dono escolar e 0 momento em
que o mesmo acontece. (...) O
Artigo 2 — A gravidez na adoles-

e

escolaridade: um estudo

céncia e a conclusdo da educa-
¢do basica entre jovens de trés
capitais brasileiras — tem como
objetivo principal avaliar em
gue medida a ocorréncia de
uma gravidez na adolescéncia
influenciou a conclusdo da edu-
cacao basica dos jovens de
ambos os sexos frente a outros
indicadores macrossociais. O
Artigo 3 — A influéncia da edu-
cacao basica no padrdo interge-
racional da gravidez na adoles-
céncia — foi inspirado na litera-
tura revisada que indica que
jovens com gravidez antes dos
20 anos apresentam um padrao
de baixa escolaridade e fecundi-
dade precoce semelhante ao

em trés capitais brasileiras

das suas mades, estando, por-
tanto mais propensos a repro-
duzir o ciclo da pobreza. Nesse
artigo pretendeu-se avaliar a
influéncia da escolarizagdo nes-
sa relagdo como elemento de
mudanca da determinagao
sociofamiliar da gravidez na
adolescéncia. Ao final da tese,
sao descritos os limites e poten-
cialidades do estudo e sao teci-
das algumas consideragbes a
luz dos resultados encontrados,
como subsidios as politicas
publicas educacionais e de sau-
de”.

Disponivel on-line »



http://www.abep.nepo.unicamp.br/encontro2008/docsPDF/ABEP2008_1170.pdf
http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/bitstream/handle/1843/GCPA-7PMNMC/angela_maria_drumond_lage.pdf?sequence=1
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Young People and Family Planning: Teenage Pregnancy (Fact Sheet) (2008)

Publicacdo da UNICEF. Disponivel on-line »
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http://www.unicef.org/malaysia/Teenage_Pregnancies_-_Overview.pdf
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Girls just want to have fun? Sexuality, pregnancy, and motherhood among Bolivian
teenagers (2008)

Artigo de Mariana Alfonso: “This
study attempts to quantify fe-
male teenage sexual activity,
pregnancy, and motherhood in
Bolivia using the most recent
Demographic and Health Sur-
vey. Descriptive results suggest
that teenage sexual activity,
pregnancy, and childbearing are
more prevalent among those
adolescents who are more likely
to be socially vulnerable and
excluded. In addition, the high

incidence of undesired pregnan-
cies among Bolivian teen girls
suggests that government ac-
tion to prevent teenage preg-
nancy is needed. Lastly, the es-
timation results indicate that
not only socioeconomic and
demographic factors, but also
some of the expected outcomes
of teenage motherhood, re-
gional fertility factors, and
knowledge about and use of
family planning methods, are

significantly related to the prob-
ability of teenage pregnancy/
childbearing”.

Disponivel on-line »



http://www.unicef.org/malaysia/Teenage_Pregnancies_-_Overview.pdf
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Girls just want to have fun? Sexuality, pregnancy, and motherhood among Bolivian
teenagers (2008)

Artigo de Mariana Alfonso: “This
study attempts to quantify fe-
male teenage sexual activity,
pregnancy, and motherhood in
Bolivia using the most recent
Demographic and Health Sur-
vey. Descriptive results suggest
that teenage sexual activity,
pregnancy, and childbearing are
more prevalent among those
adolescents who are more likely
to be socially vulnerable and
excluded. In addition, the high

incidence of undesired pregnan-
cies among Bolivian teen girls
suggests that government ac-
tion to prevent teenage preg-
nancy is needed. Lastly, the es-
timation results indicate that
not only socioeconomic and
demographic factors, but also
some of the expected outcomes
of teenage motherhood, re-
gional fertility factors, and
knowledge about and use of
family planning methods, are

significantly related to the prob-
ability of teenage pregnancy/
childbearing”.

Disponivel on-line »
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“Research indicates that pregnant teens are less likely to receive prenatal care, often

seeking it only in the third trimester, if at all.

- As a result of insufficient prenatal care, the global incidence of premature births and low

birth weight is higher amongst teenage mothers.

- Risks for medical complications are greater for girls 14 years of age and younger, as an
underdeveloped pelvis can lead to difficulties in childbirth”.

UNICEF, 2008:2

Does Watching Sex on Television Predict Teen Pregnancy? Findings from a National
Longitudinal Survey of Youth (2008)

Artigo de Anita Chandra [et al.]:
“Offers some practical implica-
tions based on the first study to
demonstrate a link between ex-

posure to sexual content on TV
and subsequently becoming
pregnant or being responsible
for a pregnancy before the age

of 20"

Disponivel on-line »

The influence of adolescent

girls (2008)

Tese de Mestrado de Yolanda
Bernard: “Adolescent pregnancy
has been an ongoing concern in
society for many vyears. This
concern is even greater among
the African American commu-
nity. Girls who experience a

pregnancy on the younger sisters of African American

pregnancy or childbirth during
adolescence often experience
difficulties in school and future
careers, as well as financial and
mental instability. This report
will examine how the pregnancy
and childbirth experiences of

African American teens influ-
ence their younger female sib-
lings”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia: valores e reacoes dos membros da familia (2008)

Artigo de Luiza Hoga [et al.]:
“Objetivo: Descrever as expe-
riéncias dos membros da familia
a respeito da gravidez na ado-
lescéncia. (..) ConclusGes: A
gravidez ocorreu em um contex-

to de organizacdo familiar sélida
e as trajetdorias das mulheres
adolescentes apds o nascimento
da crianga foram marcadas por
aliancas e suporte da rede
social. A constituicdo do novo

nucleo familiar foi caracterizada
pela existéncia de apoio mate-
rial e afetivo dos membros da
familia”.

Disponivel on-line »

Adolescent motherhood in Uganda: Dilemmas, health seeking behaviour and coping

responses (2008)

Tese de Doutoramento de Lynn Muhimbuura Atuyambe.

Disponivel on-line »
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http://www.rand.org/pubs/research_briefs/RB9398/
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Meninas e mades: a maternidade na adolescéncia no concelho de Camara de Lobos

(2008)

Dissertacdo de Mestrado de
Rubina Cardoso: “Ao longo do
presente estudo, e sendo este
descritivo, iremos dar a conhe-
cer o0s aspetos psicossociais,
econdmicos e culturais que se
encontram associados a mater-
nidade na adolescéncia no con-
celho de Camara de Lobos. Ire-
mos deste modo, retratar a rea-

lidade social das mades adoles-
centes naturais e residentes
neste concelho, e que consti-
tuem o nosso Universo. Entre-
vistdmos um grupo de maes
adolescentes naturais e residen-
tes no concelho de Cémara de
Lobos, e analisémos os seus
fatores de socializacao, os aspe-
tos relacionados com a expe-

riéncia sexual, a experiéncia da
gravidez precoce e os efeitos
provindos da maternidade sobre
a relacdo mae/filho bem como
sobre as perspetivas futuras das

jovens méaes”. (p. 14)

Disponivel on-line »



https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/3011
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/3011
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Embarazo, habitos de lectura y consumo de radio y television en adolescentes
peruanas: explorando relaciones de asociacion (2008)

Artigo de Sarina Zegarra e Car-
los Roman: “Objetivo: Determi-
nar la relacién existente entre el
uso de fuentes de informacion
(impresas y audiovisuales) y el
embarazo adolescente. Hipodte-
sis: La lectura de diarios vy
revistas, asi como el consumo
de radio y television, se asocian
con el embarazo en adolescen-
tes peruanas. Métodos: A partir
de la base de datos de la
Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (Endes) 2004-
2005, se selecciond una mues-

tra de 1 567 adolescentes que
tenian entre 15y 17 afios cuan-
do se aplicé la encuesta. (...)
Conclusiones: Las pruebas reali-
zadas mostraron que las tres

variables propuestas en el
modelo, se asociaron con el
embarazo adolescente
(p<0.01). Recomendaciones:

Reforzar el programa de educa-
cion sexual en los colegios a
partir de: 1) Incorporar el curso
Educacion Sexual como obliga-
torio en el programa de ense-
fanza oficial en educacion

secundaria y 2) Implementar
una red de Centros de Asesora-
miento Sexual (CAS), canaliza-
dos como proyectos del Sistema
Nacional de Inversién Publica
(SNIP) a 1 través de gobiernos
locales y regionales, con el fin
de que las adolescentes tengan
un mejor conocimiento de su
sexualidad y, de esta forma, no
vean interrumpido su proyecto
de vida por embarazos no
deseados”.

Disponivel on-line »

Aprendiendo a ser amadas. La maternidad de las adolescentes como una estrategia
llena de sentido en contextos de riesgo social (2008)

Documento de Anna Berga i
Timoneda: “El siguiente articulo
plantea una aproximacién anali-
tica al tema de la maternidad en
la adolescencia que parte de
una voluntad de ruptura con los
supuestos sociales dominantes,
centrados Unicamente en los
riesgos, con la finalidad de visi-
bilizar una vertiente fundamen-
tal para comprender el fenéme-
no en toda su complejidad: la
dimensién emocional y de
«atractivos» para sus protago-
nistas. A partir de un intenso

trabajo de campo de caracter
etnografico-cualitativo, basado
fundamentalmente en el méto-
do biogréfico, se interpretan los
significados y las vivencias de
los agentes sociales implicados,
a la luz de algunos conceptos
socioldgicos clave para mostrar
que, mas alld de la idea hege-
monica del riesgo y la reproduc-
cion social, la maternidad en las
adolescentes puede ser entendi-
da, desde su propia realidade y
en contextos de vulnerabilidad
social, como una «estrategia

social» llena de sentido —y de
contradicciones— a la busqueda
de adquirir el estatus adulto y
una oportunidade para la incor-
poracién social”.

Disponivel on-line »

“Citando Barbara Figueiredo em Andlise Psicolégica (2000:486) “a maternidade afeta

negativamente e a diversos niveis a trajetéria desenvolvimental da adolescente,

particularmente nos dominios educacional (abandono escolar ou menor progressdo

educativa),

socioeconémico

(pobreza),

ocupacional

(desemprego), social

(monoparentalidade) e psicolégico (por exemplo, depressdo, baixa auto-estima e

isolamento social).”

Cardoso, 2008:14



https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/3011
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Representacoes mentais e ajustamento materno na gravida adolescente (2007)

Dissertacdo de Mestrado de
Paula Zaragosa: “Neste estudo,
procurdamos analisar o contetdo
das representagdes mentais e o
ajustamento materno de um
grupo de 34 gravidas adoles-
centes. (..) Estudos recentes
sobre o modelo operacional
interno  da vinculacdo nas
mulheres gravidas, realcam a
qualidade preditiva das repre-

sentacdes maternas em relacao
ao futuro vinculo mé&e - bebé,
definindo-se assim a pertinéncia
deste estudo para o desenvolvi-
mento de novas formas de
intervencdao e suporte. Posto
isto, procuramos operacionalizar
estes conceitos tendo como
variadvel principal a idade da
gravida (15 aos 18 anos) e
como variaveis secundarias: o

tempo de gravidez, o grau de
instrucdo (habilitacGes académi-
cas), a ocupagao, o agregado
familiar e o tempo de duracao
da relagdo com o companheiro.
A populacao estudada consta de
34 adolescentes gravidas entre
a 123 e 402 semana de gesta-
¢do, primiparas...”.

Disponivel on-line »

Gravidez de adolescentes das classes subalternas: um projeto de vida? (2007)

Dissertacao de Mestrado de Elba
Teixeira: “A ideia diretriz nortea-
dora da pesquisa foi verificar se
a gravidez entre as adolescen-
tes das classes subalternas
pode ser vista como uma forma
de reconhecimento social, dian-
te das poucas oportunidades de
valorizagdo dessas jovens no
contexto social em que vivem. A
pesquisa evidenciou que, para

algumas jovens, a gravidez
representa a possibilidade de
construcdo de um projeto de
vida e a oportunidade de se
sentirem valorizadas pela socie-
dade, a despeito de sofrerem,
ao mesmo tempo, restricdes e
discriminagbes sociais. Em
menores proporgdes, a gravidez
na adolescéncia ocorre também
nas classes média e alta, reve-

lando, portanto, a presenca de
outros elementos envolvidos
nessa problematica, como as
relacdes de género, as dificulda-
des familiares e sociais de abor-
dar e falar sobre sexo e prote-
¢ao, independentemente da
classe social e da faixa etaria”.

Disponivel on-line »

A Gravidez da Adolescente (2007)

Guia elaborado pela Direccdo-Geral da Saude. Disponivel on-line »

Plano Nacional de Saude 2004-2010 Volume I - Prioridades (2007)

Da responsabilidade do Alto Comissariado da Saude. Disponivel on-line »

With one voice: America’s adults and teens sound off about teen pregnancy - A
Periodic National Survey (2007)

De Bill Albert no ambito da National Campaign to Prevent Teen Pregnancy.

Disponivel on-line »



http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/1026/1/DM%20ZARA-P1.pdf
http://www.sapientia.pucsp.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=5786
http://www.portaldasaude.pt/NR/rdonlyres/335B482F-1947-4DFA-9FB6-128C04B9E9A3/0/i008798.pdf
http://www.acs.min-saude.pt/2007/12/13/pns20042010?r=24
http://www.thenationalcampaign.org/resources/pdf/pubs/WOV2007_fulltext.pdf
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Mdes-menininhas: a gravidez na adolescéncia escutada pela psicanalise e educacgdo

(2007)

Tese de Doutoramento de Deni-
se Quaresma da Silva: “A pre-
sente tese, de cunho qualitati-
vO, versa sobre o universo da
gravidez na adolescéncia, atra-
vés de entrevistas
abertas, investigando de que
modo adolescentes gravidas
narram essa ocorréncia. A pes-
quisa apresenta como objetivos
principais oportunizar o entendi-
mento de como adolescentes
gravidas compreendem temas
como iniciagdo sexual de

semi-

jovens, gravidez juvenil, contra-
cecao e aborto, analisando este
entendimento frente a realidade
que vivenciam, conhecendo e
compreendendo as informacdes
adquiridas através do meio
escolar e familiar, bem como
compreender o quanto o rela-
cionamento que as adolescentes
tém com seu meio sociofamiliar
repercutiu para o acontecimento
das gestagdes e como os aspe-
tos conscientes e inconscientes
destas pertencas familiares

podem estar ligados a tais ocor-
réncias. A andlise do material é
feita dentro do estudo de caso
psicanalitico, e a ancoragem
tedrica situa-se nos campos de
pesquisa da interlocucdo da psi-
candlise freudo-lacaniana, pro-
piciando explicacdes sobre a
tematica nado restritas ao refe-
rencial bioldgico e articuladas ao
campo da Educacao”.

Disponivel on-line »

Comportamento parental de

Artigo de Ana Isabel Carlos [et
al.]: “O objetivo é o de construir
um modelo tedrico sobre o com-
portamento parental de maes
adolescentes. O estudo teve a
participagdo de 21 mulheres
gue foram maes na sua adoles-
céncia, com idades compreendi-
das entre os 14 e os 18 anos na
altura do parto e de uma psicé-
loga que trabalha com maes
adolescentes. Na altura das
entrevistas as mdaes tinham ida-
des compreendidas entre os 15

maes adolescentes (2007)

e os 35 anos de idade. (...) Veri-
ficdmos que algumas maes ado-
lescentes revelam uma indispo-
nibilidade materna em relagdo
aos seus filhos, manifestada
pela falta de paciéncia, indife-
renca, respostas inadequadas,
dificuldade nos cuidados mater-
nos, dificuldade de compreen-
sdo dos sinais do bebé, agressi-
vidade e atribuicdo de caracte-
risticas negativas ao bebé. Pelo
contrario, algumas maes ado-
lescentes conseguem adaptar-

se a maternidade e mostram ter
disponibilidade materna mani-
festada pela facilidade nos cui-
dados maternos, preocupagao
com o filho, paciéncia, com-
preensao dos sinais do bebé e
pelo brincar com ele. O apoio
social revelou-se como um fator
protetor da adaptacdao a mater-
nidade”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia: perfil sociodemografico e comportamental de uma
populacao da periferia de Sao Paulo, Brasil (2007)

Artigo de Elisa Chalem [et al.]:
"Com objetivo de identificar o
perfil sociodemografico e com-
portamental de gestantes ado-
lescentes, foram entrevistadas
mil adolescentes, admitidas
entre 24 de julho de 2001 e 27
de novembro de 2002, em um
hospital municipal de Sao Paulo,
Brasil, correspondendo a 24,3%

das internagdes para resolugdo
da gestagao”.

Disponivel on-line »

Getty Images



http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/14833/000669541.pdf?sequence=1
http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/100/1/AP%2025%282%29%20183-194.pdf
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Photobucket

Pregnant adolescents in Vietham: Social context and health care needs (2007)

Tese de Doutoramento de Marie Klingberg-Allvin. Disponivel on-line »

Gravidez e maternidade na adolescéncia:

Estado de Minas Gerais - Brasil (2007)

Tese de Mestrado de Lyria Maria
dos Reis: “Trata-se de um estu-
do sobre a gravidez e a mater-
nidade na adolescéncia no
municipio de Uberaba, estado
de Minas Gerais, Brasil. (...)
Conclui-se que estas jovens
maes adolescentes de Uberaba
fazem parte de um grupo de
jovens inseridas em familias
caracterizadas por precariedade
social e desorganizagao familiar,
com poucas oportunidades de
escolarizagcao, que tiveram
necessidade de trabalhar, ainda
que trabalho precario, para
obterem algum rendimento
financeiro. As jovens tém alguns

conhecimentos acerca de con-
tracecdo mas ndao o suficiente
para utilizarem um método con-
tracetivo adequadamente. Bus-
cam através da maternidade um
novo papel para as suas vidas e
visualizam nos filhos, uma opor-
tunidade para se sentirem ama-
das e seguras. Conclui-se que
estas jovens necessitam de
mais informagdo, conhecimento
e orientacdo a respeito da
sexualidade e da contracecao e
de mais apoio familiar e de ser-
vicos de salde e sociais ade-
quados as suas necessidades,
para que possam fazer a opgao
pela maternidade no momento

um estudo

no Municipio de Uberaba

mais adequado das suas vidas.
As adolescentes necessitam
também de aumentar a sua
autoestima, de ter acesso a
educagdo e saude de qualidade,
a atividades sociais, culturais e
de lazer e a formacao adequada
de forma a aumentar as oportu-
nidades de realizagdo pessoal e
profissional, reduzindo o ciclo
de perpetuacao da pobreza,
aumentando o nivel de desen-
volvimento humano e a qualida-
de de vida e bem-estar”.

Disponivel on-line »



https://repositorioaberto.uab.pt/bitstream/10400.2/720/1/LC374.pdf
http://publications.ki.se/xmlui/handle/10616/38474
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Méres adolescentes en Angleterre et en Ecosse: mythes et réalités, la parole des

meéres (2007)

Tese de Doutoramento de
Fabienne Portier-Le Cocq: “Le
Royaume-Uni détient le taux le
plus élevé de grossesses ado-
lescentes de I'Europe de I'Ouest
et ceci est considéré comme un
probléme social ou de santé
publique. Le stéréotype selon
lequel les meéres adolescentes
sont un groupe homogéne est
erroné. Ce n'est pas un groupe
uniforme et I'enquéte qualitative
constituée d'un échantillon de
soixante-dix-huit entretiens
semi-directifs de jeunes méres
ou de futures meéres adolescen-
tes en Angleterre et en Ecosse

montre cette hétérogénéité, qui
se traduit, pour partie, par des
variations géographiques. L'ob-
jectif premier de ce travail de
recherche est de donner la
parole aux jeunes meéres. Puis,
en comparant le point de vue
des protagonistes avec les écrits
scientifiques, grace a une analy-
se de contenu systématique,
I'étude démontre, qu'en dépit
des discours positifs sur la
maternité, ce dont elles man-
quent le plus est d'un soutien
adéquat, d'encouragements,
d'argent et d'un réseau social,
pour ne citer que quelques

exemples. De nombreux pans
de la grossesse et de la mater-
nité sont étudiés dans la these,
certains étaient inexplorés ou
passés sous silence jusqu'a pré-
sent, en raison de la sensibilité
du théeéme de recherche. Les
mythes et les méprises sur la
grossesse adolescente et les
meres adolescentes sont
déconstruits et la réalité des
faits est exposée dans l'espoir
de changer le regard négatif sur
le phénoméne et les méres ado-
lescentes”.

Disponivel on-line »

Vinculo afectivo y estrés en la maternidad adolescente: un estudio con metodologia

combinada (2007)

Tese de Doutoramento de Mariana Moreira. Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia: um estudo exploratério (2006)

Artigo de Andreia dos Santos e
Cristina Vilela de Carvalho: “O
propdsito deste trabalho foi
levantar motivos psiquicos que

levam adolescentes a engravi-
dar em uma etapa precoce da
vida, apesar de existirem mui-
tas informagdes sobre métodos

contracetivos”.

Disponivel on-line »

A gravidez na adolescéncia sob a perspetiva dos
projetos de vida e cuidado (2006)

Artigo de Luacia Silva e Vera
Tonete: “Estudo qualitativo, que
objetivou apreender o significa-
do da gravidez da adolescente
para seus familiares. Empregou-
se a entrevista semi-
estruturada e discurso do sujei-
to coletivo. A gravidez da ado-
lescente é representada como
problema a ser enfrentado com
o suporte familiar. As familias
preocupam-se e se mobilizam
para resolver as adversidades.

Além do choque pela noticia,
impoténcia quanto a prevengdo
da gravidez, conformismo, ale-
gria e melhora no relaciona-
mento familiar pela chegada do
bebé, evidenciou-se a frustra-
cdo devido a interrupgdo/
mudanga no projeto de vida
familiar em relagdo a adolescen-
te sem um relacionamento esta-
vel com o pai da criancga. Consi-
dera-se que, ao se valorizar a
perspetiva dos familiares sobre

familiares:

compartilhando

a gestagdo na adolescéncia, o
cuidado profissional a adoles-
cente gravida e a familia pode-
se dar em parceria e sintonia
com o contexto familiar e social,
facilitando o enfrentamento de
conflitos e reconhecendo a fami-
lia como sujeito ativo nesse pro-
cesso”.

Disponivel on-line »



http://tel.archives-ouvertes.fr/docs/00/26/75/68/PDF/theseportier.pdf
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A maternidade na adolescéncia:

transgeracional da vinculacdo em doze diades (2006)

Dissertacao de Mestrado de Ana
Eduardo Ribeiro: “A teoria da
vinculacdo descreve uma forma
de relagdo universal, que se
inicia entre o individuo e o seu
prestador de cuidados, cuja fun-
cdo primaria é a de protecdo.
Esta protecdo tem um objetivo
biolégico - a sobrevivéncia da
espécie, e psicologico - senti-
mento de seguranga, tendo
como resultado comportamental
a proximidade fisica. A relacdo
de vinculagdo desenvolve-se a

partir da interacdo entre as ten-
tativas da crianca de manter a
proximidade da figura de vincu-
lacdo em alturas de ameaca, e a
acessibilidade da figura de vin-
culagdo. Esta visdo holistica do
fenomeno vinculativo do ser
humano, objetivou uma recolha
e tratamento bibliografico sobre
as diversas teorias de vincula-
gao, perspetivando uma com-
preensdao dos movimentos vin-
culativos reminiscentes em
criangas com o diagndstico de

Janeiro-Fevereiro 2013 N.° 44

Estudo exploratério sobre a transmissao

Perturbacdo Reativa da Vincula-
cdo, e que se encontram institu-
cionalizadas. A questao de fun-
do da presente dissertacao,
assenta sobre que tipo de movi-
mentos, ou que tipo de base
estrutural vinculativa permite,
independentemente das proble-
maticas observadas, manter nas
criancas disponibilidade para
firmar lagos de vinculagao”.

Disponivel on-line »

Impacto da gravidez na adolescéncia no distrito da Guarda (2006)

Dissertagdo de Mestrado de
Dora Leal: “Introdugdo: O
desenvolvimento do pais e do
mundo tende a que os jovens
tenham cada vez mais estudos,
emancipando-se mais tarde.
Neste contexto, uma gravidez
na adolescéncia pode causar
graves transtornos para a jovem
adolescente e seu ambiente cir-
cundante. Objetivos: Pretendeu
-se com este estudo compreen-
der o impacto da gravidez na
adolescéncia no Distrito da
Guarda a nivel de incidéncia e
consequéncias obstétricas,
fetais e biopsicossocias. Foi,
ainda, objeto de estudo a carac-
terizacdo do perfil das adoles-
centes e a identificacdo de fato-
res predisponentes. Metodolo-
gia: Foram analisados 187 pro-
cessos clinicos e inquiridas 41
parturientes adolescentes no
Hospital de Sousa Martins, entre
2001 e 2006. Resultados: Neste
periodo a Taxa de fecundidade
na adolescéncia reduziu 41,5%.

Verificou-se uma idade média
das parturientes de 17,1 anos e
de inicio da atividade sexual de
14,5 anos. Constatou-se que
85% tinham 6 ou menos anos
de escolaridade, 56% tinham
poucos conhecimentos sobre
sexualidade e contracecdo e que
unicamente 5% usava sempre
contracegao. Ocorreu atraso e
deficiéncia na vigilancia pré-
natal. Comparando a populacao
adolescente com a geral, na
populacdo adolescente a proba-
bilidade de parto pré-termo e de
baixo peso foram, respetiva-
mente, 3 e 1,22 vezes superio-
res, sendo na populacdo geral a
probabilidade de cesariana 1,22
vezes superior. Houve precipita-
¢do do matrimoénio em 37% dos
casos. Verificou-se aumento da
responsabilidade e alteracdo da
atitude face a contracecdo e
seguimento médico. Conclusédo:
O estudo permitiu-nos concluir
que houve redugdo da incidén-
cia da gravidez na adolescéncia.

Constituem fatores de risco a
baixa escolaridade, precocidade
do inicio da atividade sexual,
precariedade dos conhecimen-
tos sobre sexualidade e contra-
cecdo, negligéncia no uso de
contracegao, casamento precoce
e auséncia de planos. A gravi-
dez na adolescéncia associa-se
a um atraso e uma vigilancia
pré-natal inadequadas e a um
risco aumentado de parto pré-
termo e baixo peso ao nascer,
nao estando associada ao risco
aumentado de cesariana. As
principais consequéncias biopsi-
cossociais foram o abandono
escolar, dependéncia de tercei-
ros, precipitacdo do casamento,
interrupcdo voluntaria da gravi-
dez, atraso no conhecimento e
comunicacdo da gravidez, alte-
racdo do estado laboral e
mudanca de atitude relativa-
mente a contracecdo e segui-
mento médico.

Disponivel on-line »



http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/850/1/DM%20RIBE-A1.pdf
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Gravidez na adolescéncia: das circunstancias de risco as circunstancias que
favorecem a adaptacdo a gravidez (2006)

Artigo de Barbara Figueiredo [et
al.]: “O presente estudo tem
por principal objetivo caracteri-
zar as condicOes relativas a gra-
videz na adolescéncia em Portu-
gal. Com as analises das
mudangas que ocorrem ao lon-
go da gestagdo, em areas signi-
ficativas da vida da adolescente,
pretende-se também contribuir
para o melhor conhecimento
das dificuldades associadas a
esta problematica. As condigdes
que favorecem a adaptagdo a
gravidez da adolescente foram
igualmente objeto desta investi-
gacdo. Uma amostra de 161
adolescentes, atendidas na Con-
sulta Externa de Obstetricia da
Maternidade Julio Dinis (MID,
Porto), no periodo entre Janeiro
de 2000 e Dezembro de 2003,
foi entrevistada, durante o ter-
ceiro trimestre de gestacdo,
com base no Questionario da
Consulta de Gravidas Adoles-
centes da MID (..), composto
por 125 perguntas fechadas,
destinadas a recolha de dados
sociais e demogréficos, respei-
tantes a adolescente, ao com-
panheiro e a familia de origem,
bem como ao levantamento das
circunstancias médicas, psicolo-
gicas e sociais de risco em que
a gravidez decorre. A semelhan-

ca do que tem sido reportado
por diversos autores, em estu-
dos realizados em Portugal,
assim como noutros paises,
encontramos, na nossa consul-
ta, uma elevada frequéncia de
casos pertencentes as camadas
mais desfavorecidas da popula-
g¢ao, nao obstante a variabilida-
de social e demografica da
amostra, com predominio de:
baixos niveis de escolaridade,
situacbes de precariedade eco-
noémica, desemprego e profis-
sdes de reduzida qualificacao.
Os dados indicam também a
presenca muito frequente de
experiéncias anteriores de vida
adversas e de problemas na
familia de origem, quer da gra-
vida, quer do seu companheiro.
Outras circunstancias desfavo-
raveis foram observadas, pois
muitas vezes a gravidez nao foi
desejada, nao foi planeada, o
acompanhamento médico foi
tardio e verifica-se consumo de
tabaco. Os resultados mostram
que uma importante dimensdo
das dificuldades associadas a
gravidez é a drastica mudanga
gue acontece em diversas
areas, particularmente ao nivel
do estatuto ocupacional, estatu-
to matrimonial, agregado fami-
liar e relacionamento com o

companheiro, que frequente-
mente se deteriora no decurso
da gravidez. Sugerem ainda que
a qualidade do relacionamento
da gravida com o companheiro
e com a familia do companheiro
e o modo como a gravidez é
aceite pela adolescente e pelo
companheiro, tanto quanto pela
familia de origem de ambos,
sdo aspetos determinantes da
adaptacao da adolescente, a
qual é favorecida pelo facto de a
adolescente viver com a familia,
estar empregada e nao estar a
estudar e o companheiro estar
empregado. Em conclusao, este
estudo alerta para as dificulda-
des e situagbes de risco nas
quais a gravidez na adolescén-
cia pode ocorrer e contribui para
a necessaria melhor compreen-
sdo da especificidade associada
a esta problematica, imprescin-
divel a resposta adequada as
reais necessidades das maes.
Mostra ainda que uma ajuda
suplementar justifica-se em
muitos casos, dadas as circuns-
tancias desfavoraveis em que a
gravidez na adolescéncia se
verifica, que o presente artigo
retracta”.

Disponivel on-line »

Os Filhos dos Adolescentes (2006)

Artigo de Margarida Henriques
[et al.]: “A gravidez na adoles-
céncia estad associada a compli-
cagdes maternas e para o recém
-nascido (RN). Objetivos: 1)
Caracterizar a gravidez, o parto

e o RN de maes adolescentes.
2) Avaliar o desenvolvimento da
crianga no 1° ano de vida. 3)
Analisar se a gravidez na ado-
lescéncia constituiu um risco
para o RN”.

Disponivel on-line »



http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4722/1/Gravidez%20na%20Adolesc%C3%AAncia%20das%20circunst%C3%A2ncias%20de%20risco%20%C3%A0s%20circunst%C3%A2ncias%20que%20favorecem%20a%20adapta%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20gravidez..pdf
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Sexualidade e gravidez na adolescéncia entre jovens de camadas médias do Rio de

Janeiro, Brasil (2006)

Artigo de Elaine Branddo e
Maria Luiza Heilborn: “Aborda-
se a gravidez na adolescéncia
entre jovens de camadas
médias, prisma pouco estudado
no Brasil. Realizou-se um estu-
do qualitativo soécio-
antropologico com 14 familias
do Rio de Janeiro, Brasil, cujos
filhos permaneciam solteiros e

residindo com os pais, apos o
nascimento da crianca. Foram
realizadas 25 entrevistas em
profundidade com 6 rapazes e 7
mogas entre 18 e 24 anos e
seus pais (11 maes e 1 pai),
para avaliagao retrospetiva da
gravidez e de seus impactos na
trajetdria juvenil e familiar. Trés
aspetos sao analisados: as difi-

culdades de internalizacdao da
norma contracetiva; a desco-
berta tardia da gravidez e a
tomada de decisdao - aborto ou
reprodugdao - pelos jovens e
seus pais”.

Disponivel on-line »

Trajetorias de vida: repercussdes da maternidade adolescente na biografia de
mulheres que viveram tal experiéncia (2005)

Artigo de Janine Esteves e Paulo
Menandro: “Parte do conheci-
mento disponivel na sociedade
sobre gravidez adolescente
retrata-a como acontecimento
marcante que repercute, inevi-
tavel e negativamente, na vida
da jovem mae. O trabalho
investigou de que formas a
maternidade adolescente inter-
feriu na construcao da biografia
de mulheres que viveram tal
processo. Foram entrevistadas
20 mulheres adultas, 10 de
classe média e 10 de familias de
baixa renda, que engravidaram

antes de completarem 18 anos,
e cujos primogénitos tém entre
9 e 15 anos. Cada entrevista foi
sintetizada em estruturas nas
quais sao destacadas informa-
¢Oes essenciais sobre: (a)
caracteristicas socioeconémicas,
culturais e familiares da entre-
vistada, de seu parceiro, e das
respetivas familias; (b) reper-
cussdes da gravidez e arranjos
subsequentes; (c) experiéncia
da maternidade e interferéncias
percebidas nos relacionamentos
familiares e afetivos, nas ativi-
dades escolares e de lazer, e

nos projetos de futuro; (d) vida
conjugal. Os dados mostram
gue ocorreram repercussdes de
diversas modalidades, que nem
sempre foram negativas e limi-
tantes. A maior ou menor mag-
nitude das repercussoes decor-
re, fundamentalmente, das con-
dicdes de insercdo socioecond-
mica das familias da mae ado-
lescente e de seu parceiro, e do
contexto em que essas diferen-
tes condicbes de inclusdao e
exclusdo social ocorrem”.

Disponivel on-line »

“Ao considerar as deliberacées entre jovens e seus pais para decidir a solucdo diante da

gravidez — aborto ou leva-la a termo — os dilemas vivenciados pelas duas geracdes ficam

patentes. Os jovens sabem que tém poucas chances de viabiliza-las sem apoio dos pais. Os

pais, por sua vez, ao vislumbrarem o futuro dos filhos imiscuido a uma gravidez precoce, se

deparam com a necessidade de respeitarem as posicées e decisoes dos filhos, ainda muito

jovens e seus dependentes. Nem sempre as posturas de filhos e pais sdo concordantes ou

chegam a ser resolvidas a um bom termo”™.

Branddo [et al.], 2006:1427
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Gravidas adolescentes e gravidas adultas. Diferentes circunstiancias de risco?

(2005)

Artigo de Barbara Figueiredo [et
al.]: “Este estudo teve por obje-
tivo caracterizar as circunstan-
cias em que decorre a gravidez
na adolescéncia e na idade
adulta e analisar as principais
diferencas, ao nivel das condi-
¢des demograficas, sociais,
anteriores de existéncia e atuais
da gravidez. Uma amostra de
130 utentes da Maternidade
Julio Dinis (Porto) (66 gravidas
adolescentes e 64 gravidas
adultas) foi entrevistada através
da Contextual Assessment of
the Maternity Experience (...),
no ultimo trimestre de gravidez.
Os resultados mostram que a
gravidez na adolescéncia se

associa um elevado numero de
condicbes menos favoraveis,
que podem comprometer a ges-
tacdo e os cuidados ao bebé,
como por exemplo: desempre-
go, monoparentalidade, consu-
mo de tabaco, condigdes ante-
riores de existéncia adversas e
gravidez ndo desejada. No
entanto, outras circunstancias
adversas estdo associadas a
gravidez na idade adulta, como
seja: histéria de problemas de
fertilidade e de problemas psi-
colégicos com tratamento ou
internamento e auséncia por
morte de pelo menos um dos
pais. Conclui-se que um nimero
considerdvel de gravidas ado-

lescentes vive em condigdes
desfavoraveis, pelo que, nao
obstante a sua variabilidade, o
grupo enquanto um todo pode
ser considerado de risco, quan-
do comparado ao grupo de gra-
vidas adultas. Conclui-se ainda
que gravidas adolescentes e
adultas vivem a gravidez em
condigbes especificas; observam
-se diferentes circunstancias de
risco junto de cada um destes
dois grupo, que devem ser
atendidas na adequacgdo da aju-
da prestada pelos técnicos de
saude as reais necessidades das
maes”.

Disponivel on-line »

Diferencias en la utilizacion de métodos de planificacion familiar por mujeres

adolescentes embarazadas en Monterrey, México (2005)

Artigo de Ana Maria Martinez [et
al.]: “El objetivo fue comparar
la utilizacion de métodos de pla-
nificacion familiar durante el

puerperio inmediato y dos afios
después del parto en las muje-
res adolescentes que habian
seguido dos programas diferen-

tes de intervencién durante su
embarazo”.

Disponivel on-line »

Intervencion educativa para

la prevencion de embarazos no deseados vy

enfermedades de transmision sexual en adolescentes de la ciudad (2005)

Artigo de Beatriz Fernandez
Martinez [et al.]: “Nadie duda
de la necesidad de acercar de
forma efectiva a los adolescen-

tes informacion sobre anticon-
cepcion y enfermedades de
transmisién sexual. El objetivo
de este estudio es evaluar el

resultado de una intervencion
educativa en este ambito”.

Disponivel on-line »

Prevencdo da reincidéncia de gravidez em adolescentes: efeitos de um Programa de
Planeamento Familiar (2005)

Artigo de Luciana Berlofi [et
al.]: “Objetivo: avaliar os efei-
tos de um programa educativo e
assistencial frente a reincidéncia
de gestacdo em adolescentes.
(..) Conclusdes: Os dados

encontrados reforgam a impor-
tancia do oferecimento de pro-
gramas de planeamento fami-
liar, que englobem a educacao e
a assisténcia com oferta do

método contracetivo, voltados a
adolescentes”.

Disponivel on-line »



http://repositorio.chporto.pt/bitstream/10400.16/824/1/GR%C3%81VIDAS%20ADOLESCENTES%20E%20GR%C3%81VIDAS%20ADULTAS.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1109815
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1310690
http://www.scielo.br/pdf/ape/v19n2/a11v19n2.pdf
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Getty Images

Utentes da consulta externa de gravidas adolescentes da Maternidade Jualio Dinis
entre os anos de 2000 e 2003 (2004)

Artigo de Barbara Figueiredo [et
al.]: “O presente estudo tem
por principal objetivo caracteri-
zar as condicOes relativas a gra-
videz na adolescéncia em Portu-
gal. Ao analisar as mudancgas
que ocorrem ao longo da gesta-
gdo, em areas significativas da
vida da adolescente, pretende
também contribuir para o
melhor conhecimento das difi-
culdades associadas a esta pro-

blematica. Uma amostra de 161
adolescentes, atendidas na Con-
sulta Externa de Obstetricia da
Maternidade Julio Dinis (MID,
Porto), no periodo entre Janeiro
de 2000 e Dezembro de 2003,
foi entrevistada, durante o ter-
ceiro trimestre de gestagao,
com base no Questionario da
Consulta de Gravidas Adoles-
centes da MID (Figueiredo,
2000), composto por 125 per-

guntas fechadas, destinadas
recolha de dados sociais
demograficos, respeitantes
adolescente, ao companheiro
a familia de origem, bem como
ao levantamento das circuns-
tancias médicas, psicolégicas e
sociais de risco em que a gravi-
dez decorre”.

a
e
a
e

Disponivel on-line »

Suporte social na gravidez adolescente (2004)

Dissertacdao de Mestrado de
Paula Nelas: “(..) numerosos
estudos tém sido realizados no
sentido de verificar qual a
influéncia do suporte da familia
e da comunidade em adolescen-
tes gravidas. Zimet e Powell
entre outros (1990) (...) referem
que as adolescentes vém os

membros da sua familia, em
especial as suas maes, como as
mais importantes fontes de
suporte. Note-se que, apesar
disto, a influéncia familiar dimi-
nui na adolescéncia e a eficacia
de varios mecanismos de supor-
te da familia também muda. No
entanto, segundo Pratt (1991),

uma familia carinhosa e estavel
torna-se um importante meio de
suporte que ajuda os adolescen-
tes a superar os conflitos e
angustias de tal fase do desen-
volvimento”. (p. 3)

Disponivel on-line »



http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/3786/1/Utentes%20Consulta%20Externa%20de%20Gr%C3%A1vidas%20Adolescentes%20MJD%20200-2003.Analise%20Psicologica.pdf
http://www.interacoes-ismt.com/index.php/revista/article/view/139/143
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Apoio e outros afetos na construcdao da maternidade na adolescéncia (2004)

Artigo de Soénia Simodes:
"Portugal é o segundo pais da
Unido Europeia, a seguir ao Rei-
no Unido, com a taxa mais ele-
vada de gravidez e maternidade
na adolescéncia. Em 2001,
foram maes aproximadamente
sete mil adolescentes portugue-
sas antes de completarem os 20
anos, correspondendo a uma
percentagem de 6,1%. Ja no
que respeita aos progenitores
masculinos, foram pais durante
a adolescéncia apenas um quar-
to do nimero de raparigas que

se tornaram maes nessa idade
(Eurostat 2002; INE 2001). O
comportamento sexual dos ado-
lescentes tem sofrido mudancas
muito expressivas, em Portugal,
nas Ultimas duas décadas, de
acordo com uma tendéncia
geral nas sociedades atuais,
verificando-se o aumento da
percentagem de adolescentes
sexualmente ativos, o inicio
cada vez mais precoce da vida
sexual e o aumento dos nasci-
mentos fora do casamento (INE
2001). A maioria dos adolescen-

tes ndo planeia, deliberadamen-
te, engravidar (...), pelo que a
gravidez na adolescéncia &, na
maior parte das vezes, nao pla-
neada e pré-conjugal (..), ao
contrario do que acontecia no
passado, quando a gravidez
precoce ocorria, frequentemen-
te, enquadrada no casamento,
que ocorria mais cedo do que é
a tendéncia hoje em dia”.

Disponivel on-line »

Positive experiences of teenage motherhood: a qualitative study (2004)

Artigo de Clare ] Seamark e
Pamela Lings: “Background:
Teenage pregnancy is seen as a
cause for concern in the United
Kingdom (UK). However, there
has been little research from
primary care looking at teenage
motherhood and its implica-
tions. Aim: To investigate the
experiences of teenage mothers
in relation to their role as moth-
ers and their expectations of
their futures. Design of study:
Qualitative study. Setting: East
Devon, England. Method: Nine
women who had conceived their

first child while still a teenager
agreed to participate. Semi-
structured interviews were un-
dertaken, audiotaped, tran-
scribed, and analysed using in-
terpretative phenomenological
analysis. Results: The women
expressed positive attitudes to
being mothers and described
how it had affected their lives.
For some, motherhood had
been the impetus to change
direction and consider a career,
because they had someone else
for whom they were responsi-
ble. They recognised that they

were still young enough to enter
further education or other as-
pects of employment as their
children grew up. Conclusions:
For the women in this study,
having been a teenage mother
did not mean that their life and
future were all over. Motherhood
and bringing up children were
valued in their own right. The
women were realistic about
their futures, often making
plans to develop their careers”.

Disponivel on-line »

Understanding the effects of early motherhood in Britain: the effects on mothers

(2004)

Documento de Ian Walker [et
al.]: “This paper examines the
socio-economic consequences of
teenage motherhood for a co-
hort of British women born in
1970. We employ a number of

methods to control for observed
and unobserved differences be-
tween women who gave birth as
a teenager and those who do
not”.

Disponivel on-line »



http://interacoes-ismt.com/index.php/revista/article/viewArticle/154
http://europepmc.org/articles/PMC1324913/pdf/bjpg54-813.pdf
https://www.econstor.eu/dspace/bitstream/10419/20366/1/dp1131.pdf

Pagina 70

Janeiro-Fevereiro 2013 N.° 44

“Ser alguém na vida”: uma analise sécio-antropoldgica da gravidez/maternidade
na adolescéncia, em Belém do Para, Brasil (2003)

Artigo de Ana Lidia Pantoja:
“Tendo como universo de anali-
se um grupo de jovens de
camadas populares de Belém do
Para, este estudo traz para
debate a questdo da gravidez/
maternidade na adolescéncia
com base em uma perspetiva
socio-antropoldgica. Objetivan-

do uma compreensao dos signi-
ficados culturais do evento nes-
se contexto, o estudo aponta
gue o mesmo ndo implica, para
as meninas, a rutura ou aban-
dono de projetos de vida. Ao
contrario, a gravidez/
maternidade é valorizada por
traduzir tanto mudangas de sta-

tus social para as mesmas,
quanto a afirmacdo de projetos
de mobilidade social no futuro,
justificando assim, a continuida-
de dos estudos diante das difi-
culdades que a situagao impoe”.

Disponivel on-line »

Gravidez na adolescéncia:

Artigo de Diana Dadoorian: “A
gravidez na adolescéncia consti-
tui tema de grande relevancia
na realidade social brasileira. O
enfoque tradicional relaciona a
gravidez como indesejada e
decorrente da desinformacao
sexual das jovens. O presente
trabalho questiona essa posicao,

um novo olhar (2003)

postulando a importéncia do
significado individual da gravi-
dez, que corre paralelo ao dese-
jo universal de ter ou ndo ter
um filho, bem como a nogao de
uma “gravidez social” determi-
nada por fatores culturais e psi-
colégicos que particularizam o
significado da maternidade em

adolescentes de classes popula-
res. Conclui-se pela necessidade
de reformulacdo das politicas
publicas para com essa popula-

x

cdo”.

Disponivel on-line »

Experiéncia de gravidez na adolescéncia, fatores associados e resultados perinatais
entre puérperas de baixa renda (2002)

Artigo de Silvana da Gama,
Célia Szwarcwald e Maria do
Carmo Leal: “Este trabalho tem
como objetivo comparar as
caracteristicas socioeconémicas,
a assisténcia pré-natal e o estilo
de vida de trés grupos de puér-
peras, um composto por adoles-
centes (< 20 anos) e os demais
por mulheres de 20-34 anos,
categorizadas segundo expe-
riéncia (ou ndo) de gravidez na
adolescéncia. Foram entrevista-
das 3.508 puérperas no pos-
parto em maternidades munici-
pais e federais do Municipio do
Rio de Janeiro. A analise esta-
tistica consistiu em utilizar tes-
tes qui-quadrado (x2) para tes-
tar hipoteses de homogeneida-

de de proporgbes. Ao comparar
os trés grupos, observou-se
uma situacdo mais desfavoravel
entre as maes de 20-34 anos
com histéria de gravidez na
adolescéncia. Estas tém pior
nivel de instrugdo, mostram
com maior frequéncia habitos
de fumo e uso de drogas ilicitas
durante a gestagdo e apresen-
tam menor niumero de consultas
de atendimento pré-natal. A
assisténcia pré-natal se apre-
sentou neste estudo como uma
politica compensatodria eficiente
para a prevencdo da prematuri-
dade e do baixo peso ao nascer,
sobretudo entre as puérperas
adolescentes”.

Disponivel on-line »

Getty Images
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Aproximacoes socio-antropoldogicas sobre a gravidez na adolescéncia (2002)

Artigo de Maria Luiza Heilborn
[et al.]: "Este artigo tem o obje-
tivo de discutir a construcao da
gravidez na adolescéncia
enquanto um problema social.
Visa também apresentar e ana-
lisar os dados da etapa qualita-
tiva da pesquisa Gravidez na
Adolescéncia: Estudo Multicén-
trico sobre Jovens, Sexualidade
e Reproducdao no Brasil
(Pesquisa GRAVAD), desenvolvi-
da em trés capitais brasileiras:
Porto Alegre, Rio de Janeiro e

Salvador. Os dados indicam o
carater indissociavel da articula-
cdo entre classe social e género
na compreensao do fenémeno
da gravidez na adolescéncia.
Entre as jovens de classes
médias observa-se alteragbes
na condugdo dos projetos e tra-
jetdérias escolares, que, até
entdo, se processavam de modo
linear., O mesmo nao ocorre
entre as jovens das classes
populares, cuja irregularidade
das carreiras escolares indepen-

de da maternidade. Ja& entre os
jovens homens ndo ha mudan-
cas significativas, uma vez que
aqueles dos estratos médios
nao interrompem seus projetos
e percursos educacionais, e 0s
dos grupos populares ingressam
precocemente no mercado de
trabalho, ndo sendo isto uma
consequéncia direta da paterni-
dade adolescente”.

Disponivel on-line »

Um olhar sobre a gravidez e

Tese de Mestrado de Maria de
Fatima Xarepe: “A presente
investigacdo pretende, através
de um estudo comparativo,
entre: 125 gravidas e 125 maes
adolescentes saber se o desejo
de um filho varia e como em
funcdo do suporte social perce-
cionado. Foram utilizados trés
instrumentos: Questionario de
Caracterizagdo Social; do Servi-
co Social da Maternidade Alfre-
do da Costa; Questionario do
Desejo de Maternidade de Leal
(1990); Escala de Satisfacao
Social de Ribeiro (1999). Verifi-
cou-se que o desejo de materni-
dade nao tem diferengas signifi-
cativas em funcdo do suporte
social percecionado. Em ambos

maternidade adolescente: estudo comparativo (2002)

0s grupos verificou-se que tanto
as gravidas como as maes ado-
lescentes, possuem um desejo
grande em "receber algo que
lhes satisfaca o0 seu
ego" (necessidades egoicas),
assumindo o segundo lugar a
parentalidade (necessidade de
cuidar da crianca constituir
familia). Igualmente na escala
de satisfacdo social a populagao
estudada ndo apresenta diferen-
gas significativas. Ambos os
grupos valorizam em primeiro
lugar a satisfacdo com os ami-
gos; seguindo-se a necessidade
de ter alguém com que possam
"desabafar" sobre a sua intimi-
dade. Ao analisarmos e compa-
rarmos o estado civil de cada

um dos grupos com o desejo de
maternidade constata-se que
sao as casadas e as que vivem
em unido de facto, quer gravi-
das quer mdes onde se verifi-
cam valores mais elevados.
Face as necessidades egoicas é
no grupo das maes que se veri-
ficam os valores mais significati-
vos; bem como na dimensdo o
desejo de maternidade relacio-
nado com o tipo de familia de
origem, que se observa também
uma diferenca muito significati-
va. As mdes que tém origem em
familias monoparentais tém um
maior desejo de maternidade/
paternidade”.

Disponivel on-line »
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Maternidade na adolescéncia: do risco a prevengdo (2001)

Artigo de Barbara Figueiredo:
“Com este artigo, pretendemos
favorecer modos de compreen-
sao, de avaliacdo e de interven-
cao na maternidade na adoles-
céncia, fundamentados nos
models conceptuais mais recen-

tes: o Modelo Ecoldégico e a
abordagem da Psicopatologia do
Desenvolvimento. De acordo
com os estudos empiricos dis-
poniveis, serdo sucessivamente
apresentados os fatores de risco
e os fatores protetores de gravi-

dez na adolescéncia, no sentido
de, no final, podermos delinear
estratégias adequadas de pre-
vencao”.

Disponivel on-line »

The long-run labour market consequences of teenage motherhood in Britain (2001)

De Arnaud Chevalier e Tarja K.
Viitanen: “Common wisdom
states that teenage childbearing
reduces schooling, labour mar-
ket experience and adult wages.
However, the decisions to be a
teenage mother, to quit school,
and be less attached to the la-
bour market might all stem
from some personal or family
characteristics. Using the Na-

tional Child Development Study
(NCDS), we find that in Britain
teenage childbearing decreases
the probability of post-16
schooling by 12% to 24%. Em-
ployment experience is reduced
by up to three years, and the
adult pay differential ranges
from 5% to 22%. The negative
impact of teen motherhood on
various adult outcomes is not

due to some pre-motherhood
characteristics; hence policies
aiming to encourage return to
school and participation in the
labour market may be an effi-
cient way to reduce the long-
term consequences of teenage
pregnancy”.

Disponivel on-line »

Gravidez adolescente, maternidade adolescente e bebés adolescentes: Causas,
consequéncias, intervengao preventiva e ndo so6 (2000)

Artigo de Jodo Justo: "“Neste
artigo empreende-se uma dis-
cussdo sistematica acerca da
gravidez na adolescéncia, das
suas causas e das suas conse-
quéncias. Entre outras, sao
apontadas as circunstancias
psicoldgicas, psicossociais e
familiares que parecem favore-
cer o aparecimento da gravidez

durante a adolescéncia. Além
disso, sao referidas as caracte-
risticas da interagdo precoce
que ocorre entre a mae adoles-
cente e o seu bebé. Sdo tam-
bém discutidos diversos exem-
plos de intervengdo. Entre
estes, destacam-se o0s que
visam uma diminuicdo da fre-
quéncia de gravidezes na ado-

lescéncia, assim como aqueles
que buscam uma melhoria inte-
rativa entre as maes adolescen-
tes e os seus bebés. Finalmen-
te, é discutida a pertinéncia da
prevencdo nos varios ambitos
psicossociais em causa”.

Disponivel on-line »

Aspectos psicologicos del embarazo y su interrupcion voluntaria en la adolescéncia
una investigacion empirica (1998)

Tese de Doutoramento de Reyes Vallejo Orellana.

Disponivel on-line »



http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/4220/1/Maternidade%20na%20adolesc%C3%AAncia%20%282001%29.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/20093/1/The_Long-Run_Labour_Market_Consequences_of_Teenage_Motherhood_in_Britain.pdf
http://redalyc.uaemex.mx/pdf/287/28720210.pdf
http://fondosdigitales.us.es/media/thesis/566/Y_TD_PS-118.pdf
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Enquadramento legal

Contracepcao e planeamento familiar

Resolugao da AR n° 27/2007

Recomenda ao Governo medidas no sentido de prevenir a gravidez na adolescéncia.

Disponivel on-line »

Lei 12/2001

Contracepgdo de emergéncia.

Disponivel on-line »

Lei 90/2001

Define medidas de apoio social as mées e pais estudantes.

Disponivel on-line »

Decreto-lei 259/2000

Promocgdo da educagdo sexual em meio escolar; Saude reprodutiva; Planeamento familiar

Disponivel on-line »

Lei 120/99

Reforca as garantias do direito a saude sexual e reprodutiva.

Disponivel on-line »

Portaria 52/85

Regulamento das consultas de planeamento familiar e Centros de atendimento a jovens.

Disponivel on-line »



http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/resolucao%2027_2007.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/resolucao%2027_2007.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%2012_2001_CE.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%2012_2001_CE.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%2090_2001_pais%20e%20maes%20estudante.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%2090_2001_pais%20e%20maes%20estudante.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/DL%20259_2000.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/DL%20259_2000.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/lei%20120_99_SSR.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/lei%20120_99_SSR.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Portaria%2052_85.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Portaria%2052_85.pdf
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Lei 3/84

Estabelece o direito € educagdo sexual e define as formas de acesso ao planeamento familiar.

Disponivel on-line »

Lei 4/84

Proteccdo da maternidade e paternidade.

Disponivel on-line »

Interrupgao voluntaria da gravidez

Lei 16/2007

Exclusdo de ilicitude nos casos de Interrupgdo Voluntaria da Gravidez.

Disponivel on-line »
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http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%203_84.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%203_84.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%204_84_maternidade%20e%20paternidade.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/Lei%204_84_maternidade%20e%20paternidade.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/lei_ivg_16_2007.pdf
http://www.apf.pt/cms/files/conteudos/file/Anexos%20Saude/lei_ivg_16_2007.pdf
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Dados estatisticos
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Adolescent pregnancy Fact sheet N°364 (Maio 2012)

Publicacdo da responsabilidade
da Organizagdo Mundial de
Saude: “About 16 million girls
aged 15 to 19 years and two
million girls under the age of 15
give birth every year. World-
wide, one in five girls has given

birth by the age of 18. In the
poorest regions of the world,
this figure rises to over one in
three girls. Almost all adoles-
cent births - about 95% - occur
in low- and middle-income
countries. Within countries,

adolescent births are more
likely to occur among poor, less
educated and rural populations”.
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Early marriages, adolescent and young pregnancies (2011)

Publicagdo da responsabilidade
da Organizagdo Mundial de Sau-
de: “Current Global Situa-
tion: 1. In 2008, there were 16
million births to mothers aged
15-19 years, representing 11%
of all births worldwide. About
95% of these births occurred in
low- and middle-income coun-
tries. The global adolescent
birth rate has declined from 60
per 1000 in 1990 to 48 per
1000 in 2007, with rates rang-
ing from 5 per 1000 women in

eastern Asia to 121 per 1000 in
sub-Saharan Africa in 2007.
Although adolescent birth rates
are declining, the absolute num-
ber of births has declined less,
owing to the increase in the
adolescent population. More-
over, in many countries, the
proportion of births (among
women of all ages) that occur in
adolescents has increased, be-
cause of the reduction of fertil-
ity in older women. 2. Pregnan-
cies in and births to adolescents

aged 10 to 14 years are rela-
tively rare events in most coun-
tries; nevertheless in some sub-
Saharan African countries the
proportion of women who give
birth before the age of 15 years
has ranged from 0.3% to 12%
since 2000, according to various
sources. In Latin America, births
in this age group represented
less than 3% of all births among
adolescentes”.

Disponivel on-line »

Relatédrio de registos de interrupgao da gravidez 2011 - janeiro a dezembro de 2011

(2012)

Os dados foram extraidos da
base nacional a 29 de margo de
2012, de forma a reduzir o

impacto dos registos tardios.
Editado pela Direcdo-Geral Da
Saude.
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Namero de nados-vivos de mdes adolescentes por idade da mde de 2011 (2012)

Estatisticas do Instituto Nacional de Estatistica.
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/en/index.html
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB130/B130_12-en.pdf
http://backoffice.masterlink.pt/dgsaude/upload/pnsr/ficheiros/i010166.pdf
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0001541&contexto=bd&selTab=tab2
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Nados-vivos de maes adolescentes (N.2) ‘

por Idade da mae; Anual
Periodo de referéncia dos dados Idade da mae Local de residéncia da mde \
Portugal i
no |
Total 3663 |
11 anos 2‘
12 anos -‘
13 anos 5}
2011 14 anos 52%
15 anos 166‘
16 anos 353
17 anos 641‘
18 anos 957 |
19 anos 1437‘

INE, 2012

Sites recomendados

Portal da Juventude (Saude e Sexualidade Juvenil)

Associacdo para o Planeamento da Familia

National Campaign to Prevent Teen Pregnancy (E.U.A.)

Family Planning Association - Teenage pregnancy factsheet 2010

Guttmacher Institute (E.U.A)

Department of Education (UK)



http://juventude.gov.pt/saudesexualidadejuvenil/sexualidade/problemassexualidade/paginas/gravidez_adolescencia.aspx
http://www.apf.pt/
http://www.thenationalcampaign.org/
http://www.fpa.org.uk/professionals/factsheets/teenagepregnancy
http://www.guttmacher.org/sections/pregnancy.php
https://www.education.gov.uk/publications/standard/Teenagepregnancysexualhealth/Page1

