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Taxa de Natalidade

O numero proporcional de nascimentos que tem lugar numa determinada area e

num determinado periodo de tempo. Fonte

Nado-Vivo

E a expulsdo ou extragdo completa, relativamente ao corpo materno e indepen-
dentemente da duracdo da gravidez, do produto da fecundacdo que, apos esta
separagao, respire ou manifeste quaisquer outros sinais de vida, tais como pulsa-
¢oes do coragdo ou do corddo umbilical ou contracdo efetiva de qualquer musculo
sujeito a acdo da vontade, quer o corddao umbilical tenha sido cortado, quer nao,
e quer a placenta esteja ou ndo retida.

Taxa de fecundidade geral

Numero de nados-vivos observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido ao efetivo médio de mulheres em idade fértil
(entre os 15 e os 49 anos) desse periodo (habitualmente expressa em numero
de nados vivos por 1000 (10~3) mulheres em idade fértil).


http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/
mailto:iac-cedi@iacrianca.pt
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
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Indice Sintético de Fecundidade

NUumero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade),
admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento.
Valor resultante da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre
os 15 e os 49 anos, observadas num determinado periodo (habitualmente um ano civil). O niumero de
2,1 criangas por mulher é considerado o nivel minimo de substituicdo de geragdes nos paises mais
desenvolvidos.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

sxc.hu



http://smi.ine.pt/ConceitoPorTema?clear=True
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Sobre Decréscimo da Natalidade em Portugal recomendamos

As representacoes da Maternidade: retrato de trés geracoes de mulheres (2013)

Dissertagdo de Mestrado de
Marcia Timoéteo: “Ao longo das
Ultimas décadas, as taxas de
natalidade e fecundidade em
Portugal tém vindo a diminuir
progressivamente. Perante este
cenario, considerou-se pertinen-
te analisar de que forma as
mulheres vivem a maternidade
na atualidade. Este estudo tem
como objetivo principal
preender as representacdes da
maternidade de trés geracbes
de mulheres portuguesas. Para
tal, procurou-se verificar se as
condicBes sociais, econémicas e

com-

culturais, predominantes em
diferentes épocas de Portugal
tiveram impacto na maternida-
de. O estudo sustentou-se com
um enquadramento tedrico
atualizado e orientado por uma
investigacdo bibliografica. O
estudo empirico baseia-se numa
metodologia qualitativa, com
recurso a entrevista semi-
estruturada, com questdes
abertas e em profundidade,
aplicada a mulheres com filhos,
pertencentes as geracbes do
periodo Salazarista, do pds 25
de Abril de 1974 e da atualida-

de. Os dados sugerem que as
caracteristicas da sociedade em
que as mulheres estdo inseridas
influenciam a forma como
vivem a maternidade. Porém,
embora a vida das mulheres,
hoje, ndo se centre unicamente
na tarefa de ser mae, a mater-
nidade continua a ser muito
importante para as mulheres
portuguesa”.

Disponivel on-line »



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
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Associado a descida da taxa de
natalidade e fecundidade, as mulheres
tém filhos cada vez mais tarde. Em 1960,
a idade média da mde ao nascimento do
primeiro filho era de 25 anos. No ano
2000, a idade sobe para os 26,5 anos e
em 2011, situa-se nos 29,2 anos
(Pordata, 2012).

Através dos indicadores demogrdficos
nacionais apresentados, é possivel
detetar vdrias alterac6es na sociedade
portuguesa, ao nivel dos
comportamentos da populacdo,
nomeadamente:

e Aumento significativo da esperanca
média de vida a nascenca, o que faz a
populacdo viver mais anos;

* Diminui¢cdo do niimero de nascimentos;
* Decréscimo acentuado das taxas de
fecundidade, com a consequente
diminuicdo do nimero de filhos por casal
e da dimensdo média das familias.

Timoteo, 2013: 21
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“(...) para Ana Nunes de Almeida (2004),
a comprovada queda da fecundidade
esta estreitamente relacionada com:

* a descida da mortalidade (adulta, mas
sobretudo infantil),

* melhoria das condicées higiénico-
sanitdrias ou dos regimes alimentares da
populacado,

* o0 recurso massivo a contracecdo
moderna,

* atraso da idade de entrada na
conjugalidade e no casamento, devido ao
alongamento e quadlificacdo crescente
das carreiras escolares, em especial das
raparigas,

e entrada mais tarde dos jovens no
mercado de trabalho;

e continua subida das taxas de atividade
feminina;

e persistente conservacdo dos padrées
desiguais de divisdo do trabalho entre os
sexos nas tarefas domésticas, o que
origina uma sobrecarga para as mulheres
mades.

e aumento dos encargos com a
escolarizacdo das criancas. Na sociedade
de consumo ocidental, os filhos deixam
de ter uma funcdo produtiva e tornam-
se, cada vez mais, um custo para os pais,
de quem dependem por periodos de
tempo cada vez maiores, dado o

aumento dos percursos escolares”.

Timoteo, 2013: 22



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
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As decisdes reprodutivas na sociedade portuguesa: elementos para uma reflexao
sobre o alcance e os limites das politicas publicas na natalidade (2012)

Artigo de Vanessa Cunha. Disponivel on-line »

Nos finais dos anos 50 Portugal destacava-se no contexto europeu pelas elevadissimas
taxas de fecundidade. Apesar das tentativas de controlo da natalidade, a procriacdo era
vista como um destino da vida conjugal e a crianca o seu produto natural (Almeida, 201 1).
O surgimento de uma alteracdo na fecundidade e na natalidade em Portugal, segundo
Almeida (2011, p.153), originou que: a semelhanca do que se sucede nos paises da Europa
do Sul, a partir de 1980 em Portugal ocorre uma descida acentuada dos indicadores de
fecundidade e natalidade. Nascem cada vez menos criancas, o primeiro nascimento ocorre
em idades mais tardias das mdes, a dimensdo média das descendéncias cai a pique.

Nesta perspetiva, a proporcdo de geracoes altera-se. Assiste-se a um aumento dos lacos
verticais e a uma diminuicdo dos lacos colaterais. Ter filhos deixa, portanto, de ser um
destino biolégico obrigatério. Representa uma opcdo racional, ajustada as etapas da vida
pessoal ou conjugal e uma fonte Gnica de gratificacdo afetiva.

Para Almeida (idem), a crianca é pensada e feita por medida. Tal é possivel, devido a
eficiéncia no acesso a contracecdo médica, que permite a escolha ndo s6 do niimero de
filhos, como da altura em que se pretende té-los. Aliado a estes factos surgem as mudancas
de valores, referidas anteriormente, dos portugueses sobre a sexualidade e o corpo, o casal

e a familia.

Timoteo, 2013: 49

flickr



http://repositorio.ul.pt/handle/10451/7452
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
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“Com este trabalho, cujo objetivo principal era compreender as representacées da

maternidade de mulheres portuguesas, verificou-se que as representacées que as mulheres

formulam sobre a maternidade sdo influenciadas pelo meio social econémico e cultural.

Porém, apesar de na sociedade atual as mulheres investirem noutras dreas, como a

profissional, antes de ter filhos, ndo se pode falar de uma desvalorizacdo da maternidade,

mas sim de uma alteracdo nas representacoes que possuem acerca da maternidade.

A maternidade continua a ser importante na vida das mulheres, pois, embora, a decisdo de

ter filhos ou as datas dos nascimentos sejam atualmente geridas em funcdo dos ritmos e

objetivos da vida, as mulheres reorganizam as suas vidas de modo a ndo ter de abdicar da

experiéncia da maternidade”.

Timdteo, 2013: 103

sxc.hu

Acerca da eficacia das (recentes) politicas publicas de combate ao envelhecimento
em Portugal: algumas licdes do passado (2012)

Artigo de Maria Filomena Mendes
[et al.]: “Neste estudo, o objeti-
vo € avaliar até que ponto as
medidas com vista a alteracdo do
rendimento das familias sdo efi-
cazes na correcao das suas deci-
sdes de fecundidade. Assim, a
partir da estimagdo estatistica de
um modelo relacionando a cons-
tituicdo do agregado familiar, no

que diz respeito em particular ao
numero de filhos, com o seu
rendimento, pretende-se verifi-
car até que ponto um acréscimo
do rendimento provoca um efei-
to significativo no numero de
filhos. Espera-se, assim, analisar
a adequacdo dos resultados
alcangados com a aplicagdao do
modelo aos objetivos subjacen-

tes as medidas de politica defini-
das, atendendo aos contributos
para a atenuacgao do processo de
envelhecimento da populacdao
portuguesa”. Da pagina 58 a 76.

Disponivel on-line »



http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8865/1/Actas_III_Congresso%20Portugu%c3%aas%20de%20Demografia.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3886/1/Dissertacao%20Marcia%20Timoteo.pdf
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Natalidade e mortalidade infantil em Portugal: otimismo e realismo (2012)

Artigo de Jodo Videira Amaral. Disponivel on-line »

Declinio da fecundidade, adiamento e nimero ideal de filhos em Portugal: o papel
das medidas de politica (2012)

Artigo de Maria Filomena Men-
des: “Numa referéncia recente a
recuperacao da fecundidade das
geragdes, Goldstein [et al.]
(2011) mencionaram que, de
um grupo de 34 paises, sé 5
ainda mantém o declinio no seu
nivel de fecundidade: 3 perten-
cem a Europa do Leste
(Eslovaquia, Hungria e Polénia),
1 a Europa do Sul (Portugal) e 1
a Asia (Coreia). O Relatdrio
sobre a Situacdo da Populacao
Mundial, feito pelo Fundo das
Nagdes Unidas para a Populagdo
(UNFPA) e apresentado em
2011, estima para o nosso pais,

des do Mundo. Face a tdo preo-
cupante diagndstico, pretende-
mos refletir sobre as razdes que
conduziram a situacdo atual em
Portugal dando particular énfase
a evolucdo da diminuicdo do
numero de filhos por mulher e
ao efeito do adiamento na idade
em que, em média, as portu-
guesas tém os seus filhos. Em
regra, o desejo, manifestado
em diversos inquéritos, de uma
dimensao familiar bastante
superior aos valores efetiva-
mente verificados, conduz a
expectativa de que, se forem
garantidas as condigdes mini-

daqueles desejos, o nivel de
fecundidade aumentara de ime-
diato. Aparentemente, o papel
dos governos podera ser, atra-
vés de diferentes medidas de
politica, o de possibilitar as
familias o preenchimento
daquele suposto desvio. Tenta-
remos aqui, perante esta con-
textura, equacionar o0s even-
tuais efeitos da atual crise eco-
noémica e financeira nas deci-
sOes de fecundidade dos portu-
gueses.”

Disponivel on-line »

uma das mais baixas fecundida- mas para a concretizagao

“Se, a partir de 1982, deixamos de substituir as geracoes (Gltimo ano em que o ISF registou
o valor de 2,1, limiar minimo que garante a renovacdo das geracées numa populacdo que
registe uma mortalidade baixa), foi, no entanto, a partir do ano 2000 que Portugal passou
a situar-se entre os paises de mais baixa fecundidade a nivel mundial, dado que aquele
indicador se passou a situar, pela primeira vez, abaixo do limite de 1,5 filhos, em média,
por mulher. Este uGltimo valor é considerado na literatura como critico para a
sustentabilidade de qualquer populacdo, tal como a manutencdo de uma fecundidade
durante um longo periodo abaixo deste patamar implicaraG consequéncias gravosas
também em termos sécio-demo-econémicos. Ao manter durante um longo periodo uma
fecundidade tdo baixa, as geracées vdo tendo sucessivamente uma menor dimensdo,
condicionando por sua vez o nimero de futuros nascimentos (que mesmo num quadro de
aumento da fecundidade, o nimero de nascimentos podera continuar a diminuir).
Simultaneamente, @ medida que reduziam o nimero de nascimentos, as mulheres
portuguesas aumentavam gradualmente a idade em que, em média, tinham os seus filhos
e, assim, surpreendentemente, registamos valores na idade média da fecundidade no final
do periodo (2010) muito semelhantes aos do inicio do periodo (1950), respetivamente, 29,9
e 30,2 anos™.

Mendes, 2012: 96



http://revistas.rcaap.pt/app/article/view/612/524
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8878/1/Livro_roteirosdofuturo_nasceremportugal.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8878/1/Livro_roteirosdofuturo_nasceremportugal.pdf
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Um olhar socioldgico sobre a infancia e as criangas em Portugal (2011)

Artigo de Manuel Sarmento [et
al.]: “Este texto procura carac-
terizar a situacao da infancia em
Portugal a partir de um conjun-
to alargado de indicadores. A
demografia sera um deles,
refletindo acerca da tendéncia
de acelerada diminuicdo do
numero de criangas em Portu-
gal. Detemo-nos depois nas

transformacdes da estrutura
familiar e nas praticas de edu-
cagdao familiar das criangas.
Seguidamente analisamos a
evolucdo da legislagdo portu-
guesa, caracterizando-a nos

planos da educacdo, saude e
justica. A anadlise das politicas
de protecdo confronta-nos de
seguida, com as politicas para

as criangas 'das margens' face
ao mau-trato e a negligéncia.
Antes de concluirmos, apresen-
tamos alguns indicadores da
relagdo da crianca com a cultu-
ra”.

Disponivel on-line »

Photobucket



http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/15064/3/Um%20olhar%20sociol%c3%b3gico%20sobre%20a%20inf%c3%a2ncia%20e%20as%20crian%c3%a7as%20em%20Portugal.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8878/1/Livro_roteirosdofuturo_nasceremportugal.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8878/1/Livro_roteirosdofuturo_nasceremportugal.pdf
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Variabilidade ou convergéncia? Analise regional da fecundidade em Portugal (1980-

2009) (2011)

Dissertacdao de Mestrado de Fabio Cruz: “Esta investigacdo estuda as diferencas regionais da fecundida-
de com o objetivo de apurar se hd uma tendéncia para o aumento ou para a diminuicdo das assimetrias

entre regides de Portugal.

Disponivel on-line »

Portugal no contexto da Europa do Sul: uma paisagem demografica fortemente

envelhecida (2011)

Artigo de Maria Manuel Vieira:
“A paisagem demografica euro-
peia revela um predominio de
contracdo da populacdo mais
jovem. No interior do espaco
europeu, observam-se porém
variagdes significativas. Neste
caso, a Europa do Sul sobressai
como uma das regides que

apresenta uma menor propor-
cdo de populacdo jovem de
entre o conjunto da sua popula-
cao.

Portugal segue o mesmo
padrdo: apenas no norte do pais
(bem como nos Acores e na
Madeira) a proporgao dos que
possuiam menos de 30 anos

supera os 37% da populagao.
Valores mais reduzidos verifi-
cam-se no centro e em todo o
sul do pais (jovens representam
apenas 34% da populagdao em
Lisboa)”. (P. 1)

Disponivel on-line »

O efeito das politicas sociais na sustentabilidade demografica do sistema de

pensbées portugués (em comparacao com os sistemas francés,

dinamarqués) (2009)

Dissertacao de Mestrado de
Susana Mendes: “A generalida-
de dos paises da Europa Oci-
dental confronta-se com a dimi-
nuicdo das taxas de fertilidade e
um progressivo aumento do
envelhecimento populacional.
Esta situagao reflecte-se na sus-
tentabilidade demografica dos
sistemas de pensdes em parti-
cular nos paises que sustentam
o financiamento das pensdes na
redistribuicdo das geragdes
mais jovens a favor das gera-
coes mais velhas. Tem sido
dada maior importancia a fato-
res de natureza enddgena, tais
como a promocao do envelheci-
mento ativo ou a introducao de
um sistema de capitalizacao,
como sendo melhor explicativos
para a sustentabilidade dos sis-

temas de pensdes. E nosso
objetivo averiguar se a fertilida-
de deve continuar a ser consi-
derada como uma varidvel exo-
gena, ou, se pelo contrario
devemos considera-la como
enddégena. Este trabalho centra
a sua atengdo no caso portu-
gués, em comparagdo com Os
casos da Dinamarca, Franca e
Alemanha. A investigagao foi
feita considerando apenas a
sustentabilidade demografica do
sistema de pensdes. Considera-
mos que a taxa de fertilidade
ndo é decidida tendo por base
apenas varidveis econdmicas,
mas também, e sobretudo, pelo
tipo de politicas de apoio as
familias que caracteriza cada
pais. E feita uma analise indivi-
dual de cada pais, seguida de

alemao e

uma analise cross-section, onde
confrontamos indicadores eco-
némicos, sociais e demograficos
para posteriormente expormos
a evolugdo das politicas sociais
em matéria de apoio as fami-
lias, nos paises em referéncia.
Demonstramos por um lado que
a existéncia de diferentes politi-
cas de apoio as familias se tra-
duz em diferengas significativas
ao nivel da fertilidade, e, por
outro, que as politicas de pro-
mocgao da natalidade em con-
creto as politicas sociais de
apoio as familias, influenciam
de forma positiva a evolugao da
fertilidade”.

Disponivel on-line »



http://run.unl.pt/bitstream/10362/7173/1/Disserta%c3%a7%c3%a3o%20An%c3%a1lise%20Regional%20da%20Fecundidade%20em%20Portugal.pdf
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/6132/1/ICS_MMVieira_Portugal_ASITEN.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/16772/1/tese.pdf
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“Temos ouvido falar na diminuicdo das taxas de fertilidade, mas esta diminuicdo tem-se
revelado mais preocupante a partir da década de 90, onde muitos paises da Europa
Ocidental passaram a registar taxas de fertilidade tdo baixas que jG ndo permitem a
renovacdo das geracoes. Segundo estudos da OCDE essa taxa de substituicdo deveria
situar-se a volta dos 2,2 filhos por mulher, mas, no caso portugués esse valor esta bastante
abaixo, sendo, de acordo com o Eurostat de 1,33 (valores de 2007). Para além deste fator
temos o aumento da esperanca média de vida, onde o nimero de pessoas com mais de 65
anos tem vindo a aumentar no nosso pais (passou de 15% em 1996 para 17,3 em 2007).
Isto significa que se ndo se inverter a tendéncia da taxa de natalidade, o pais ficara cada
vez mais envelhecido. Significa ainda que teremos cada vez menos populacdo ativa para
uma populacdo inativa cada vez maior. Deste modo fica comprometida a sustentabilidade
dos sistemas de pensées em especial nos paises onde ha uma redistribuicdo das geracoes
mais jovens para as geracées mais idosas, penalizando-se as primeiras. Esta argumentacdo
parte do pressuposto de que ndo ha imigracdo, caso contrario é perfeitamente possivel ter
um aumento da populacdo ativa apesar da diminuicdo da natalidade.

A par desta situacdo, ocorreram transformacoes sociais, culturais e econémicas que
modificaram as condicées existentes. O desemprego aumentou, a familia tradicional
alterou-se (onde o homem era encarado como o “ganha pdo” e a mulher tinha a
responsabilidade de cuidar dos filhos e dos mais velhos), a participacdo da mulher na vida

ativa aumentou, o crescimento econémico abrandou”.

Marco-Abril 2014 N.° 51

Mendes, 2009: 11



http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/16772/1/tese.pdf
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Fecundidade das populacdes e das geracoes em Portugal, 1960-2005 (2008)

Artigo de Isabel Tiago de Oliveira. Disponivel on-line »

€€ n 0
De acordo’ com algumas  referéncias “O Anudrio Estatistico de Portugal 2007

da autoria do INE da-nos conta das

mais recentes sobre estudos

demogrdficos, nomeadamente a do INE
. ~ . alteracées demogradficas e sociais que se
- Projecoes de Populacdo Residente em .
. tém registado no nosso ais
Portugal 2008-2060, verifica-se que nos g pais,
Zos P nomeadamente, o abrandamento do
préoximos 50 anos se mantera a

A . crescimento populacional e a
tendéncia de envelhecimento

p c . . desaceleracdo do <crescimento
demogrdfico “em qualquer dos cendrios

migratério, “um envelhecimento

considerados, a proporcdo de jovens . _
(menos de |5 anos) reduzir-se-a (de progressivo  da  populacdo, em
15,3% em 2008 para 11,9% em 2060, no

cendrio central), tal como a

consequéncia da conjugacdo da
diminuicdo da fecundidade e do

T G el R aumento da longevidade”. A par desta

ativa (de 67,2% em 2008 para 55,7%, no
cendrio central). Tal sucede em

situacdo assiste-se igualmente a uma
diminuicdo das taxas de casamento e

. . , aumento das taxas de divércio e ao
oposicdo ao aumento considerdvel do

. - aumento da idade com que os homens e
peso relativo da populacdo com 65 ou 9

as mulheres casam e tém o primeiro

mais anos de idade, que no cendrio
filho”.

central quase duplicara (passando de

17,4% em 2008 para 32,3% em 2060)”. el ST A
endes, :

Mendes, 2009: 29

“Como se refere acima, em 2007, Portugal foi alvo de mais uma reforma do sistema de
seguranca social, consagrado na Lei n° 4/2007, de 16 de Janeiro, a qual aprova as bases
gerais do sistema de seguranca social. O artigo 27° da referida lei refere-se a promogdo da
natalidade “a lei deve estabelecer condicées especiais de promocdo da natalidade que
favorecam a conciliacdo entre a vida pessoal, profissional e familiar e atendam, em
especial, aos tempos de assisténcia a filhos menores” e a necessidade de se “promover o
desenvolvimento de equipamentos sociais de apoio na primeira infancia, de mecanismos
especiais de apoio a maternidade e a paternidade e na diferenciacdo e modulacdo das

prestacoes”.

Mendes, 2009: 33-34



http://www.scielo.oces.mctes.pt/scielo.php?pid=S0003-25732008000100003&script=sci_arttext
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/16772/1/tese.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/16772/1/tese.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/16772/1/tese.pdf
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Uma analise de causalidade entre o numero de casamentos e de nascimentos em

Portugal (2008)

Artigo de Anténio Caleiro: “A
existéncia de uma marcada
sazonalidade no niumero de nas-
cimentos que se verificam ao
longo dos diversos meses do
ano em Portugal, detetada em
trabalho complementar a este,
a qual se mostra robusta face a
tendéncia claramente decres-

cente na fecundidade que se
tem verificado no nosso pais,
levanta uma questdo que se
prende com a existéncia de
fatores explicativos daquele fac-
to. No que diz respeito a estes
fatores, a literatura aponta para
uma possivel influéncia da sazo-
nalidade que caracteriza o

nimero de casamentos. (..) A
principal conclusdo é que os
casamentos continuam a apre-
sentar-se como fatores explica-
tivos dos nascimentos, ndo se
verificando, contudo, uma cau-
salidade inversa”.

Disponivel on-line »

“No que diz respeito aos custos dos filhos (fazendo a distin¢cdo entre os dois progenitores)
torna-se interessante chamar a atencdo para o facto de a realidade portuguesa, no que
concerne ao mercado laboral feminino, se apresentar distinta em relacdo a maioria dos
paises do resto da Europa e também dos Estados Unidos. Na verdade, existem indicios de
que a acrescida participacdo das mulheres (independentemente de terem filhos ou ndo) no
mercado de trabalho resulta de diversas necessidades, inclusive econémicas. Deste ponto
de vista, tendo em conta os custos monetarios de um filho, torna-se plausivel um aumento
nas taxas de emprego das mulheres (e também dos homens), conforme mostram estudos
recentes da Unido Europeia no ambito do programa EQUAL. Este aumento nas taxas de
emprego tem, no entanto, consequéncias aparentemente distintas no que ao género diz
respeito. Na verdade, a literatura aponta para o facto de os empregadores considerarem
os homens casados (e com filhos) como sendo mais responsaveis, mais motivados e, logo,
mais produtivos, dai resultando um saldrio mais elevado, o mesmo ndo acontecendo com
as mulheres casadas (com filhos) ja que estas tendem a ser consideradas como
potencialmente menos produtivas, dai resultando uma penalizacdo em termos salariais e
de progressdo na carreira”.

Caleiro, 2008: 4-5

Educacdo e fecundidade em Portugal: as diferencas nos niveis de educacgdo
influenciam as taxas de fecundidade? (2006)

Artigo de Maria Filomena Men-
des [et al.]: “Portugal é um dos
paises europeus com mais bai-
X0s niveis de rendimento
(apenas 68,7% do PIB per capi-
ta em 2003), baixos niveis de
qualificacdo no mercado de tra-
balho (cerca de 40% da popula-
cao ativa, em 2002, ndo tinha
qualquer nivel de instrucdo ou

tinha apenas o 1° ciclo do ensi-
no basico) e, simultaneamente
com reduzidos niveis de fecun-
didade (em média, 1,4 filhos
por mulher, em 2004). Efetiva-
mente, este cenario coloca
sérios desafios a Portugal, no
gue respeita a melhoria do com-
portamento destas
Assim, com esta comunicagao

variaveis.

propomo-nos, a partir de dados
estatisticos para os concelhos
de Portugal continental, analisar
a existéncia de inter-relacdes
entre as diferencas nos niveis
de educagdo - particularmente
das mulheres - e o numero
meédio de filhos”.

Disponivel on-line »



http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8456/1/wp_2008_03.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8456/1/wp_2008_03.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/8443/1/wp_2006_10.pdf
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Filhos do Adeus. (Des)sincronizacao familiar e fecundidade depois dos 40 anos no
Portugal contemporaneo (2003)

Tese de Mestrado de Rosalina
Costa: "Numa altura em que as
praticas contracetivas sdo alta-
mente eficazes e o seu uso
generalizado, assiste-se, em
grande parte das sociedades
ocidentais contemporaneas, a
um adiamento progressivo da
entrada na maternidade, apro-
ximando-a do limite bioldgico. A

partir de uma pergunta de par-
tida que equaciona a forma
como a fecundidade depois dos
40 anos se articula com as alte-
racdes recentes sobre o tempo
familiar, este trabalho procura,
de forma mais especifica, anali-
sar criticamente o processo de
construcdo social do tempo

familiar, caracterizar a evolugao

recente da fecundidade apds os
40 anos em Portugal, tragar o
perfil das mulheres que na
atualidade tém filhos depois dos
40 e formular hipdteses sobre
as determinantes da fecundida-
de tardia”.

Disponivel on-line »

sxc.hu



http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/3286/1/FilhosdoAdeus_RCosta2003.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/3286/1/FilhosdoAdeus_RCosta2003.pdf

Pagina 14

“Em suma, o conjunto de alteracées registadas na
evolugdo recente da fecundidade é essencialmente
e simultaneamente de duas ordens de razdo:
alteracbes no quantum e no timing da
fecundidade. Quanto das primeiras, incluem-se ai
as alteracées operadas ao nivel do nimero de
filhos por mulher ou casal, designadamente a
homogeneizacdo do numero de filhos por um lado
e a reducdo do nimero de filhos de ordem elevada
por outro. No que respeita as alteracoes de
timing, ou seja, alteracées no calenddrio da
fecundidade que da conta da cadéncia e da
temporalidade associadas a entrada dos filhos na
familia e da idade em que tais nascimentos
ocorrem, sdo de salientar um retardamento da
idade média ao nascimento do primeiro filho, a
concentracdo do periodo reprodutivo num menor
numero de anos e ainda a reducdo da idade média
ao ultimo nascimento. O conjunto de alteragées
registadas traduzem, em sintese, a ideia de que
nos reproduzimos cada vez menos e, para além
disso, come¢camos a fazé-lo cada vez mais tarde e
terminamos mais cedo (Requena, 1997)”.

Costa, 2003: 108-109

Marco-Abril 2014 N.° 51

“Controlada e
instrumentalizada, a
fecundidade é moldada de
acordo com as intencdes
especificas da mulher ou do
casal, autonomizando-se
relativamente ao controlo
social e ao costume. Ter um
filho tornou-se cada vez mais o
resultado de decisées livres do
casal e estas decisoes livres s6
podem ser tomadas a partir do
momento em que esses
mesmos casais tém nas suas
mados as rédeas que permitem
controlar a fecundidade. A
individualizacdo ou a auto-
gestdo da fecundidade, fruto
de decisdoes voluntadrias,
privadas e individuais dos
casais constitui por isso outra
caracteristica marcante da
fecundidade contempordnea
(...) e aquela que permite
“fechar o circulo”.

Costa, 2003: 112

Microsof Clipart



http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/3286/1/FilhosdoAdeus_RCosta2003.pdf
http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/3286/1/FilhosdoAdeus_RCosta2003.pdf
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Dados estatisticos

Projecodes de populacgao residente 2012-2060 (2014)

Documento disponibilizado pelo INE em 28 de Margo do corrente ano: “A populacao residente em Portu-
gal tendera a diminuir até 2060, em qualquer dos cenarios de projecao. No cenario central a populagdo
diminui de 10,5 milhdes de pessoas, em 2012, para 8,6 milhdes de pessoas, em 2060. Para além do
declinio populacional esperam-se alteragdes da estrutura etaria da populacdo, resultando num conti-
nuado e forte envelhecimento demografico. Assim, entre 2012 e 2060, o indice de envelhecimento
aumenta de 131 para 307 idosos por cada 100 jovens, no cenario central. Nesse mesmo periodo e
cenario, o indice de sustentabilidade potencial passa de 340 para 149 pessoas em idade ativa por cada
100 idosos”.

Disponivel on-line »

Anuario Estatistico - 2012 (2014)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “O Instituto Nacional de Estatistica divulga a
sua principal publicacdo de referéncia, o Anuario Estatistico de Portugal. O Anuario Estatistico de Portu-
gal 2012 estd dividido em quatro grandes capitulos — O Territério, As Pessoas, A Atividade Econdmica e
O Estado - e vinte e oito subcapitulos com tabelas de dados. A publicacdo inclui ainda uma breve anali-
se com a evolugao dos principais indicadores face a 2012 e comparagoes de Portugal com a Unido Euro-
peia”. Damos especial énfase as paginas 1 a 3.

Disponivel on-line »



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=212502268&att_display=n&att_download=y
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=208819970&DESTAQUESmodo=2
http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=215593684&att_display=n&att_download=y
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Como evoluiram as familias em Portugal? (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “"Em Portugal a dimensdo média das familias
reduziu-se significativamente em 50 anos, passando de 3,8 pessoas por familia, em 1960, para 2,6
pessoas, em 2011. O casal (com e sem filhos) continua a ser a forma predominante de organizacao da
vida familiar (62% das familias em 1960 e 59% em 2011). Nos ultimos 50 anos assistiu-se ao aumento
do peso relativo dos casais sem filhos (de 15% em 1960, para 24% em 2011), dos nlcleos familiares
monoparentais (de 6% em 1960, para 9% em 2011) e das pessoas que vivem sos (de 12% em 1960,
para 20% em 2011) e a diminuicdo do peso das familias complexas (de 15% em 1960, para 9% em

2011)".
Disponivel on-line »

ny-oxs



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=207999200&att_display=n&att_download=y
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Figura 4 - Taxas de fecundidade especificas por
grupo etario, 1991 e 2012
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas.



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=207999200&att_display=n&att_download=y
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Figura 12 - Casais com e sem filhos e niimero
de filhos nos casais (1991, 2001 e 2011) (%)
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Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011.

Namero de nados vivos volta a diminuir - 2012 (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “O nimero de nados vivos desceu para 89.841
(96.856 em 2011) e o nuUmero de oObitos aumentou para 107.612 (102.848 em 2011).
O numero de casamentos manteve a tendéncia decrescente (34.423, menos 1.612 do que em 2011) e
o numero de divércios reduziu-se pela segunda vez consecutiva (25.380, menos 1.371 do que em
2011). Em 31 de dezembro de 2012, a populagdo residente em Portugal foi estimada em 10.487.289
pessoas, menos 55.109 do que a populacdo estimada para 31 de dezembro de 2011”. (P. 1)

Disponivel on-line »



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=184326863&att_display=n&att_download=y
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Nados vivos (N°) e Indice sintético de fecundidade (N°), Portugal, 2007-2012

110000 - 1,40 - 1,42
1,39
1,40
105000 - b
100000 1,36
1,34
95 000 1,32
1,30
90 000 i
85000 1,26
102492 [l 104594 96 856 289 841 RIRZa
80 000 1,22
~ o0 D o - o~
o o o — - -t
o o o o o
o~ o~ o~ o~ o~ o~

Nados vivos, de mdes residentes em Portugal (N2) === ndice sintético de fecundidade (N.2)

Populacao residente em Portugal volta a diminuir em 2012 (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “Em 31 de dezembro de 2012, a populagdo
residente em Portugal foi estimada em 10.487.289 pessoas, menos 55.109 do que a populacdo estima-
da para 31 de dezembro de 2011, o que representou uma taxa de crescimento efetivo de -0,52%. O
numero de nados vivos desceu para 89.841 (96.856 em 2011) e o numero de 6bitos aumentou para
107.598 (102.848 em 2011), implicando um saldo natural de -17.757 pessoas. O saldo migratério foi

estimado em -37.352 pessoas” .

Disponivel on-line »



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=160861565&att_display=n&att_download=y
http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=184326863&att_display=n&att_download=y
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Como sao as familias em Portugal e que riscos econémicos enfrentam (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “Em Portugal as familias sdo hoje mais e tém
menor dimensdo média, em consequéncia do aumento do nimero das familias unipessoais e da redu-
¢do do numero de familias numerosas, indicam os resultados dos Censos 2011. As pessoas que vivem
sOs sdo sobretudo idosas/os e mulheres, dois grupos que o Inquérito as condigdes de vida e rendimento
identifica como sendo particularmente afetados pelo risco de pobreza. Também as familias com crian-
cas dependentes, em particular as familias numerosas e as familias monoparentais, sdao afetadas por
riscos de pobreza e intensidade da pobreza elevados”.

Disponivel on-line »

FAgura 3 - Taxa de risco de pobreza sequndo a composicao do agregado familiar, 2010

Total: 18,0%

Total, sem criancas dependentes _ 15,8%

1adulto sem criangas

2 adultos ambos ¢/ menos 65 anos sem criangas

2 adultos, pelo menos 1¢/ 65 + anos sem criangas
Outros agregados, sem criangas

Total, com criangas dependentes

1adulto ¢/ pelo menos 1 crianca

2 adultoscom 1crianca

2adultoscom 2 criangas

34,5%

2adultoscom 3 + criangas

Outros agregados, com criangas

Fonte: INE, Inquérito as Condicdes de Vida e Rendimento (EU-SILC) 2011



http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=158919375&DESTAQUEStema=55466&DESTAQUESmodo=2
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=158919375&DESTAQUEStema=55466&DESTAQUESmodo=2
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O retrato da Mae que vive com os filhos (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “A idade das maes ao nascimento do primeiro
filho tem vindo a aumentar. Em 2001 era-se mae pela primeira vez aos 26,8 anos. Em 2011 a materni-
dade surge mais tarde, s6 aos 29,2 anos.

Em Portugal, 2.014.048 mades viviam com os filhos/as, a data dos Censos 2011. A idade média destas
Mées era de 45,6 anos. Na sua maioria eram casadas e viviam, em média, com 1,5 filhos.

Cerca de 74,7% das mdes vivia em nucleos familiares de casal sé com filhos/as comuns.
Na ultima década, registou-se um aumento assinalavel (+36,1%) de nlcleos familiares monoparentais,
em que os/as filhos/as vivem com a mde. No mesmo periodo, assistiu-se ao aumento dos nucleos fami-
liares reconstituidos, com filhos de relacionamentos conjugais anteriores. Em 47,9% destes nucleos
existiam filhos apenas da mae.”

Disponivel on-line »

Populacao cresceu na ultima década, apesar de estar a diminuir desde 2010-2011
(2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “"Em 31 de dezembro de 2011, a populagao
residente em Portugal foi estimada em 10.542.398 pessoas, menos 30.323 do que a populagdo estima-
da para 31 de dezembro de 2010, o que se traduziu numa taxa de crescimento efetivo negativa de
0,29%.

O comportamento do crescimento natural, atingindo valores quase nulos ou mesmo negativos nos anos
mais recentes, em conjugacao com a desaceleracdo do crescimento migratério para valores muito redu-
zidos, ou mesmo negativos como se estima que tenha ocorrido em 2011, tiveram como consequéncia
uma tendéncia de abrandamento do ritmo de crescimento efetivo da populacdo entre 2001 e 2009 e
um decréscimo populacional em 2010 e 2011.

Os factos demograficos registados entre 2001 e 2011 revelam: uma diminuigdo do ndimero de nados
vivos, atingindo em 2011 o valor mais baixo de sempre; uma reducdao generalizada da mortalidade
geral, com aumentos da esperanga média de vida as varias idades; uma diminuicdo do nimero de
casamentos, atingindo-se em 2011 a taxa de nupcialidade mais baixa observada; uma inversdo da ten-
déncia de crescimento do nimero de divorcios verificada desde 2001, registando-se em 2011 um valor
inferior ao de 2010”".

Disponivel on-line »

Getty Images



http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=158343119&att_display=n&att_download=y
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=133544835&DESTAQUEStema=55466&DESTAQUESmodo=2
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“O nimero de nados vivos filhos de mdes residentes em Portugal apresentou uma
tendéncia de decréscimo entre 2001 e 201 I, ano em que o valor se situou em 96.856 nados
vivos (uma diminuicdo de 4,5% face ao ano anterior), o valor mais baixo desde que ha
registos. A taxa bruta de natalidade situou-se assim em 9,2 nados vivos por mil habitantes
em 201 1, o valor mais reduzido de sempre.

Neste contexto de queda da natalidade verificou-se, contudo, um aumento da
percentagem de nados vivos de mdes de nacionalidade estrangeira residentes em Portugal,
tendo passado de 5,2% em 2001 para 10,3% em 2011, embora a percentagem tenha
diminuido ligeiramente em relacdo a 2010 (10,6%)”.

INE, 2013: 5

“Os indicadores de fecundidade revelam que as mulheres em idade fecunda (com idades
compreendidas entre os |5 e os 49 anos), residentes em Portugal, continuam a adiar a
idade ao nascimento dos filhos, mantendo-se o niimero médio de filhos por mulher muito
abaixo do limiar de renovacdo de geracoes (2,1)”.

As taxas de fecundidade especificas das mulheres nos grupos etdrios acima dos 30 anos
registaram um ligeiro aumento entre 2001 e 2011, ndo tendo contudo compensado a
tendéncia de decréscimo das taxas de fecundidade nos grupos etarios mais jovens (entre os
I5 e os 29 anos de idade). Da conjugacdo daquelas tendéncias resultou a reducdo do
indice sintético de fecundidade (ISF) de 1,45 para 1,35 criancas por mulher, entre 2001 e
2011, sendo o valor de 201 | idéntico ao de 2007 e de 2009, e o mais baixo observado até
agora em Portugal.

A idade média da mulher ao nascimento de um filho aumentou de 28,8 anos para 30,9
anos, entre 2001 e 2011; paralelamente, a idade média da mulher ao nascimento do

primeiro filho passou, no mesmo periodo, de 26,8 anos para 29,2 anos.

INE, 2013: 6-7

Taxas de fecundidade especificas por grupo etario das mulheres, Portugal, 2001 e 2011
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http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=133544835&DESTAQUEStema=55466&DESTAQUESmodo=2
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=133544835&DESTAQUEStema=55466&DESTAQUESmodo=2
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O perfil do pai que vive com os filhos (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “Em Portugal, 1 631 376 pais vivem com
filhos/as. A idade média dos pais € de 47,1 anos. Na sua maioria sdo casados e vivem, em média, com
1,5 filhos. A maioria dos pais (92,5%) vive em nucleos familiares de casal s6 com filhos/as comuns.
Na ultima década, registou-se um aumento assinalavel (+33,2%) de nlcleos familiares monoparentais,
em que os/as filhos/as vivem com o pai. No mesmo periodo, assistiu-se ao aumento dos nucleos fami-
liares reconstituidos, com filhos de relacionamentos conjugais anteriores da parte do pai. Em 41% dos
nlcleos reconstituidos os casais tém filhos em comum”.

Disponivel on-line »

Informacao estatistica oficial do pais reunida num Gnico volume - 2011 (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica. Disponivel on-line »

Grafico 6 — Indicadores de natalidade
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http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=155608223&att_display=n&att_download=y
http://www.ine.pt/ngt_server/attachfileu.jsp?look_parentBoui=152849801&att_display=n&att_download=y
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Inquérito a Fecundidade (2013)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica: “E predominante a proporcdo de pessoas que
pensam vir a ter, no maximo, dois filhos. Em média, as pessoas tém 1,03 filhos, pensam vir a ter no
maximo 1,77 filhos, e desejariam ter 2,31 filhos. A maioria das pessoas sem filhos tem menos de 30
anos; é porém neste grupo etario que é mais elevada a proporcdo dos que pensam vir a ter 2 ou mais
filhos. Independentemente da situacdo conjugal, do nivel de escolaridade, ou da condicdo perante o
trabalho, é predominante a percentagem das pessoas que pensam vir a ter, no maximo, 2 filhos. A
maioria das mulheres (51%) e uma grande percentagem dos homens (46%) tem filhos e ndao tenciona
ter mais.

° “Ver os filhos crescerem e desenvolverem-se” é o motivo mais apontado para a decisdo de ter
filhos.

° “Custos financeiros associados a ter filhos” é o motivo mais referido para a decisdo de ndo ter
filhos.

° “Aumentar os rendimentos das familias com filhos” foi a medida considerada como o mais impor-

tante incentivo a natalidade.
Estes sdo os primeiros resultados do Inquérito a Fecundidade, realizado pelo Instituto Nacional de Esta-
tistica em parceria com a Fundacgdo Francisco Manuel dos Santos”.
Disponivel on-line »

Indice Sintético de Fecundidade, UE27 e Estados-Membros, 2011
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Fonte: Eurostat, dados disponiveis em 21 de novembro de 2013

“A persistente tendéncia de declinio da
fecundidade, mais acentuada a partir
de 2010, coloca Portugal entre os
paises da Unido Europeia com os mais
baixos niveis do iIndice Sintético de
Fecundidade: 1,35 criancas por mulher
em 2011 e 1,28 em 2012”.

INE, 2013: 1
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Mulheres dos 18 aos 49 anos e homens dos 18 aos 54
anos, segundo tem/nao tem filhos e pensa/pensa nao
vir a ter filhos, Portugal, 2013
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Ndo tem filhos e ndo tenciona ter
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Mulheres dos 18 aos 49 anos, segundo os motivos apontados como importantes para a sua decisao de ter
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filhos ou ter mais filhos (%), Portugal, 2013

Pensavir ater e ndo tem filhos
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filhos.

Fortalecer a relagdo do casal

Diminuir as hipdteses de solidio na velhice
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Homens dos 18 aos 54 anos, segundo os motivos apontados como importantes para a sua decisao de ter

filhos ou ter mais filhos (%), Portugal, 2013
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Mulheres dos 18 aos 49 anos, segundo os motivos que sao importantes para a sua decisao de ndo ter
filhos ou ndo ter mais filhos (%), Portugal, 2013
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Medidas de incentivo a natalidade segundo o grau de importancia, por sexo, Portugal, 2013

MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS

Aumentar os rendimentos das familias|Facilitar as condi¢Ges de trabalho para Alargar o acesso a servigos para
comfilhos quemtem filhos, sem perder regalias | ocupagdo dos filhos durante o tempo
de trabalho dos pais
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Nascimentos e Fecundidade (consulta dia 24/02/2014)

NUmeros da Pordata. Disponivel on-line »

Idade média da mae ao nascimento de um filho em Portugal (consulta dia 24/02/2014)

NUmeros da Pordata. Disponivel on-line »

Idade média da mae ao nascimento do primeiro filho em Portugal (consulta dia
24/02/2014)

NUmeros da Pordata. Disponivel on-line »

Indicadores de fecundidade: indice sintético de fecundidade e taxa bruta de reproducéo -
Portugal (consulta dia 24/02/2014)

NUmeros da Pordata, apresenta nimero médio de filhos por mulher. Disponivel on-line »

Taxa de fecundidade por grupo etario em Portugal (consulta dia 27/02/2014)

NUmeros da Pordata. Disponivel on-line »

Taxa - %e
Anos
1519 20-24 25-29 30-34 35-39 4044 4549

=+ 1960 26,2 1487 1776 1334 944 425 35

=+ 1970 327 158,8 190,4 1235 79,1 336 32

=+ 1980 425 1457 131,0 76,1 377 152 1,9

=+ 1990 239 88,9 1071 61,8 233 57 05
2000 219 62,7 100,7 84,1 342 6,6 05
2001 20,8 56,3 926 80,8 336 6,6 04
2002 212 54,5 928 834 35,0 6.8 05
2003 20,1 516 89,4 847 357 71 04
2004 197 489 85,5 839 36,2 73 0.6
2005 19,2 486 85,0 85,6 37,8 74 05
2006 17,2 468 81,0 84,1 38,6 7.7 04
2007 17,0 455 78,2 83,0 395 74 03
2008 16,2 473 79,7 86,0 420 7.8 0.4
2009 154 45,1 76,0 83,1 414 8,0 05
2010 145 455 784 86,8 439 9,0 05
2011 133 405 751 86,3 453 93 04
2012 122 375 714 8238 434 9,0 05

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Uttima actualizacdo: 2014-02-27
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http://www.pordata.pt/Portugal/Idade+media+da+mae+ao+nascimento+do+primeiro+filho-805
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Natalidade, mortalidade infantil, fetal e perinatal - 2008/2012 (2012)

Da responsabilidade da Direcdao-Geral da Saude. Disponivel on-line »

Um retrato social de Portugal: uma leitura de evolu¢des ocorridas nos ultimos anos - 2011
(2012)

Da responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica:” Em Portugal, existe cada vez maior esperanca
média de vida a nascenca. Nascem e morrem menos pessoas. Casa-se cada vez menos e mais tarde.
As familias tém cada vez menos filhos”.

Disponivel on-line »

Censo 2011 e evolugcao demografica (2011)

Artigo de Jodo M. Videira Amaral: “Sem contar com Portugal, as taxas de natalidade mais baixas da EU
foram verificadas na Alemanha (7,9), na Austria (9,1) e em Itdlia (9,5); e as mais elevadas, na Irlanda
(16,8), no Reino Unido (12,8), e em Franca (12,7). No que respeita ao ISF em Portugal, no ultimo
decénio (2001-2011) manteve-se o que se vinha verificando ja desde 1982: a renovacdo de geragles
deixou de estar garantida, pois para que cada mae procrie uma futura mae é necessario que as mulhe-
res tenham em média 2,1 filhos; ora, e este valor na atualidade (2010) é inferior (~1,3) ao do ano
1971(~2,9). Estes achados acompanham-se de outra realidade - idade média aquando do nascimento
do primeiro filho cada vez maior (23 anos em 1986 e 28,8 em 2010)".

Disponivel on-line »

State of World Population 2011 (2011)

Documento da responsabilidade do Fundo das Nagdes Unidas para a Populagdao (UNFPA). Destacamos a
pagina 119 com indicadores sobre Portugal.
Disponivel on-line »

microsoft clipart



https://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/estatisticas-de-saude/publicacoes/natalidade-mortalidade-infantil-fetal-e-perinatal-20082012-pdf.aspx
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http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/28/20111031123616_Editorial_Amaral%20JMV_42_3.pdf
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Enquadramento Legal

Lei n.° 142/99 de 31 de Agosto— Proteccao da Maternidade e da Paternidade

Da responsabilidade da Assembleia da Republica, esta é a quarta alteracdo a Lei n.° 4/84, de 5 de
Abril:

“Paternidade e maternidade

1 — A maternidade e a paternidade constituem valores sociais eminentes.

2 — Os pais e as mdes tém direito a protecdo da sociedade e do Estado na realizagdo da sua insubsti-
tuivel acdo em relagdo aos filhos, nomeadamente quanto a sua educacdo.” (P. 4)

Disponivel on-line »

Decreto-Lei n° 176/2003, de 2 de agosto

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social:
“1 — O presente diploma define e regulamenta a protecdao na eventualidade de encargos familiares no
ambito do subsistema de protecdo familiar.
2 — A protegdo na eventualidade visa compensar os encargos decorrentes de situacdes geradoras de
despesas para as familias, especialmente previstas neste diploma.
3 — A protegdo referida nos niumeros anteriores realiza-se mediante a concessdo de prestagdes pecu-
niarias”.

Disponivel on-line »

Lei n.° 4/2007 de 16 de Janeiro

Da responsabilidade da Assembleia da Republica, aprova as bases gerais do sistema de seguranca
social.

“Artigo 27.9
Promocgao da natalidade
1—A lei deve estabelecer condigdes especiais de promogdo da natalidade que favoregam a conciliagdo
entre a vida pessoal, profissional e familiar e atendam, em especial, aos tempos de assisténcia a filhos
menores.
2—As condigdes a que se refere o nimero anterior podem consistir, designadamente, no desenvolvi-
mento de equipamentos sociais de apoio na primeira infancia, em mecanismos especiais de apoio a
maternidade e a paternidade e na diferenciagdo e modulacdo das prestacbes”. (P. 3)

Disponivel on-line »

Lei n.° 83-A/2013 de 30 de dezembro

Da responsabilidade da Assembleia da Republica. E a primeira alteracdo a Lei n.° 4/2007, de 16 de
janeiro, que aprova as bases gerais do sistema de seguranca social. A SECGAO IV diz respeito ao sub-
sistema de protecao familiar.

Disponivel on-line »



http://www.cite.gov.pt/Legis_Nac/ArquivoLN/LeisArqLN/Lei4_84.htm
http://www.cite.gov.pt/Legis_Nac/ArquivoLN/LeisArqLN/Lei4_84.htm
https://dre.pt/util/getpdf.asp?s=dip&serie=1&iddr=1999.203A&iddip=19993022
https://dre.pt/util/getpdf.asp?s=dip&serie=1&iddr=2003.177A&iddip=20032168
https://dre.pt/util/getpdf.asp?s=dip&serie=1&iddr=2007.11&iddip=20070181
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Decreto-Lei n.° 308-A/2007 de 5 de Setembro

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social, o presente decreto-lei visa
estabelecer, no ambito do subsistema de protecdo familiar, medidas de incentivo a natalidade e de
apoio as familias com maior nimero de filhos.

“A familia constitui, no atual contexto sécio-econdmico, um espaco privilegiado de realizacdo pessoal e
de reforco da solidariedade intergeracional, sendo dever do Estado a cooperagdo, apoio e incentivo ao
papel insubstituivel que a mesma desempenha na comunidade.

Assim, tendo em linha de conta as atuais tendéncias demograficas que se prevéem para as décadas
vindouras e que se traduzem num decréscimo significativo da taxa de natalidade, o XVII Governo Cons-
titucional, no desenvolvimento das medidas previstas no respetivo programa e no acordo da reforma da
seguranca social, decidiu implementar um conjunto de medidas especificamente direcionadas para as
familias, criando incentivos adicionais, no sentido de controlar e contrariar essa realidade e os proble-
mas dela resultantes.

Neste sentido, passa a ser reconhecido a mulher gravida o direito ao abono de familia durante o perio-
do pré-natal, apds a 12.2 semana de gestagdo. Por outro lado, numa ética de reforgo da protegdo social
conferida aos agregados familiares com maior nimero de filhos e de incentivo a natalidade, importa
discriminar positivamente as familias mais numerosas, através de uma majoracdo do abono de familia
para criangas e jovens, garantindo o prolongamento da protecao reforcada, que, neste momento, ja é
concedida a todas as criangas no 1.2 ano de vida, durante os 2.2 e 3.9 anos de vida das mesmas, de
forma a garantir uma maior eficacia econdmica da prestacdo num periodo em que o acréscimo de des-
pesas € mais sensivel.

Deste modo, o Governo propde-se, através do presente decreto-lei, duplicar o valor do abono de fami-
lia, durante este periodo de vida das criancas, em caso de nascimento do segundo titular do direito a
prestacdo, inserido no mesmo agregado familiar, e triplicad-lo em caso de nascimento do terceiro e
seguintes”.

Disponivel on-line »



http://www.cite.gov.pt/Legis_Nac/ArquivoLN/LeisArqLN/DL_308_07.htm
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Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social: “A situacdo econdémica e
financeira do Pais exige uma reavaliacdo dos regimes juridicos das prestacdes do sistema de seguranca
social, quer do sistema previdencial quer do sistema de protecao social de cidadania, de forma a garan-
tir que a protecao social seja efetivamente assegurada aos cidaddaos mais carenciados sem colocar em
causa a sustentabilidade financeira do sistema de seguranca social.

Neste sentido, o XIX Governo Constitucional procede, no dmbito do sistema previdencial, a alteragdo
dos regimes juridicos de protegdo nas eventualidades de doenga, maternidade, paternidade e adogdo e
morte, no d&mbito do subsistema de solidariedade, a revisdo do regime juridico do rendimento social de
insercdo e da lei da condigdo de recursos e, no ambito do subsistema de protecdo familiar, as altera-
¢cOes do regime juridico da protecdo na eventualidade de encargos familiares, introduzindo mecanismos
que reforcam a equidade e a justica na atribuicao destas prestacdes”.

Destacamos o texto a partir da pagina 25.
Disponivel on-line »

Portaria n.© 249/2011, de 22 de junho

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social:

“Sdo aprovados, em anexo a presente portaria, que dela fazem parte integrante, os seguintes modelos:
a) Requerimento do rendimento social de insergao, modelo RSI 1/2011-DGSS;

b) Requerimento do abono de familia pré-natal e do abono de familia para criancas e jovens, modelo RP
5045/2011-DGSS;

c) Declaragao da composicao e rendimentos do agregado familiar, modelo MG 8/2011-DGSS".

Disponivel on-line »

Portarian.? 1113/2010, de 28 de outubro

Da responsabilidade dos Ministérios das Financas e da Administragdo Publica e do Trabalho e da Solida-
riedade Social: “(...) a presente portaria vem estabelecer os novos valores do abono de familia”.

Disponivel on-line »
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Decreto-lei n.° 116/2010, de 22 de outubro

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Segurancga Social: “O atual contexto econémico
internacional tem sido marcado pela necessidade de forte contencdo dos défices publicos e pela tomada
de medidas de austeridade por parte de varios paises da Unido Europeia, nomeadamente, a Alemanha,
Espanha, Irlanda, Grécia, Italia e Franca, a que Portugal ndo foi alheio. No seguimento das medidas ja
adotadas no ambito dos Programas de Estabilidade e Crescimento e na sequéncia das recomendacdes
da OCDE, torna-se necessario adotar novas medidas tendo em vista a consolidacao da despesa publica
e 0 objetivo de um défice de 7,3 % em 2010 e de 4,6 % em 2011. (...)

Neste contexto, e para além das medidas de reducdo da despesa e de aumento da receita apresentadas
na proposta de lei do Orgamento de Estado para 2011, o Governo decidiu adotar as seguintes medidas
de reducdo da despesa: (...) Em quarto lugar, determinou-se a alteracdo das regras relativas a atribui-
cdo de prestacGes familiares, que o presente decreto-lei vem concretizar. Assim, é eliminada a atribui-
cdo do abono de familia em relagdo aos escaldes mais elevados. Cessa, também, a majoracdo de 25 %
para o valor do abono dos 1.2 e 2.9 escaldes do abono, que havia sido fixada em 2008...”

Disponivel on-line »

Decreto-Lei n.°© 70/2010, de 16 de junho

Da responsabilidade do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social: “O presente decreto-lei esta-
belece as regras para a determinacdo dos rendimentos, composicdao do agregado familiar e capitacdo
dos rendimentos do agregado familiar para a verificacdo das condicdes de recursos a ter em conta no
reconhecimento e manutencdo do direito as seguintes prestaces dos subsistemas de protecdo familiar
e de solidariedade:
a) Prestacdes por encargos familiares;
b) Rendimento social de insergdo;
¢) Subsidio social de desemprego;
d) Subsidios sociais no @mbito da parentalidade”.

Disponivel on-line »



https://dre.pt/util/getpdf.asp?s=dip&serie=1&iddr=2010.206&iddip=20102611
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Sites recomendados

Direcdao-Geral da Saiude (Natalidade)

Apoios do Estado Portugués a Familia

Fundo das Nacdes Unidas para a Populacdao (UNFPA)

Instituto Nacional de Estatistica

Instituto Nacional de Estatistica (conceitos por tema “Populacdo”
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