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Definicoes sobre a Crianga como vitima indireta da

Violéncia Doméstica

Violéncia Doméstica

O Crime de Violéncia Doméstica deve abranger todos os atos que sejam crime e
que sejam praticados neste ambito.

Qualquer acao ou omissdo de natureza criminal, entre pessoas que residam no
mesmo espaco doméstico ou, ndo residindo, sejam ex-cénjuges, ex-companheiro/a,
ex-namorado/a, progenitor de descendente comum, ascendente ou descendente, e
que inflija sofrimentos:

. Fisicos
. Sexuais
. Psicologicos

o Econdmicos

visualhunt


http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/
mailto:iac-cedi@iacrianca.pt
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Partindo deste conceito podemos ainda distinguir a Violéncia Doméstica entre:

violéncia doméstica em sentido estrito (os atos criminais enquadraveis no art. 1520°:
maus tratos fisicos; maus tratos psiquicos; ameaca; coacgdo; injurias; difamacdo e crimes
sexuais)

violéncia doméstica em sentido lato que inclui outros crimes em contacto doméstico
[violacdo de domicilio ou perturbacdo da vida privada; devassa da vida privada (imagens;
conversas telefénicas; emails; revelar segredos e factos privados; etc. violagdo de
correspondéncia ou de telecomunicagbes; violéncia sexual; subtracdo de menor; violagdo da
obrigacao de alimentos; homicidio: tentado/consumado; dano; furto e roubo)]

TIPOS DE VIOLENCIA

A violéncia doméstica engloba diferentes tipos de abuso, tais como:

violéncia emocional: qualquer comportamento do(a) companheiro(a) que visa fazer o
outro sentir medo ou inutil. Usualmente inclui comportamentos como: ameacar os filhos;
magoar os animais de estimacdo; humilhar o outro na presenca de amigos, familiares ou em
publico, entre outros.

violéncia social: qualquer comportamento que intenta controlar a vida social do(a)
companheiro(a), através de, por exemplo, impedir que este(a) visite familiares ou amigos,
cortar o telefone ou controlar as chamadas e as contas telefénicas, trancar o outro em casa.

violéncia fisica: qualquer forma de violéncia fisica que um agressor(a) inflige ao
companheiro(a). Pode traduzir-se em comportamentos como: esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar, induzir ou impedir que o(a) companheiro(a) obtenha medicacdo ou
tratamentos.

violéncia sexual: qualquer comportamento em que o(a) companheiro(a) forca o outro a
protagonizar atos sexuais que ndo deseja. Alguns exemplos: pressionar ou forcar o
companheiro para ter relagdes sexuais quando este nao quer; pressionar, forcar ou tentar
gue o(a) companheiro(a) mantenha relacdes sexuais desprotegidas; forcar o outro a ter
relagdes com outras pessoas.

violéncia financeira: qualquer comportamento que intente controlar o dinheiro do(a)
companheiro(a) sem que este o deseje. Alguns destes comportamentos podem ser: controlar
o ordenado do outro; recusar dar dinheiro ao outro ou forca-lo a justificar qualquer gasto;
ameacgar retirar o apoio financeiro como forma de controlo.

perseguicao: qualquer comportamento que visa intimidar ou atemorizar o outro. Por
exemplo: seguir o(a) companheiro(a) para o seu local de trabalho ou quando este(a) sai
sozinho(a); controlar constantemente os movimentos do outro, quer esteja ou nao em casa.




InfoCEDI maio-junho 2017 N.° 70 Pagina 3

O CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular - o chamado Ciclo da Violéncia
Doméstica - que apresenta, regra geral, trés fases:

1. aumento de tensdo: as tensGes acumuladas no quotidiano, as injurias e as ameacas tecidas pelo
agressor, criam, na vitima, uma sensagdo de perigo eminente.

2. ataque violento: o agressor maltrata fisica e psicologicamente a vitima; estes maus-tratos tendem
a escalar na sua frequéncia e intensidade.

3. lua-de-mel: o agressor envolve agora a vitima de carinho e atengBes, desculpando-se pelas
agressoes e prometendo mudar (nunca mais voltara a exercer violéncia).

APAV

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no tempo, isto €, pela sua repeticdo sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento. Usualmente este padrao de interagdo termina onde antes
comecgou. Em situagGes limite, o culminar destes episddios podera ser o homicidio.
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AS MULHERES

A violéncia contra as mulheres é um fendmeno complexo e multidimensional, que atravessa classes
sociais, idades e regides, e tem contado com reagdes de nao reacdo e passividade por parte das
mulheres, colocando-as na procura de solugdes informais e/ou conformistas, tendo sido muita a
relutdncia em levar este tipo de conflitos para o espago publico, onde durante muito tempo foram
silenciados.

A reacdo de cada mulher a sua situacdo de vitimagdo € Unica. Estas reagGes devem ser encaradas
como mecanismos de sobrevivéncia psicolégica que, cada uma, aciona de maneira diferente para
suportar a vitimagao.

Muitas mulheres ndo consideram os maus-tratos a que sdo sujeitas, o sequestro, o dano, a injuria, a
difamacdo ou a coagdo sexual e a violagdo por parte dos cOnjuges ou companheiros como crimes.

As mulheres encontram-se, na maior parte dos casos, em situagdes de violéncia doméstica pelo
dominio e controlo que os seus agressores exercem sobre elas através de variadissimos mecanismos,
tais como: isolamento relacional; o exercicio de violéncia fisica e psicoldgica; a intimidacdo; o dominio
econdmico, entre outros.

A violéncia doméstica ndo pode ser vista como um destino que a mulher tem que aceitar passivamente.

O destino sobre a sua propria vida pertence-lhe, deve ser ela a decidi-lo, sem ter que aceitar
resignadamente a violéncia que ndo a realiza enquanto pessoa.

AS CRIANCAS

As criangas podem ser consideradas vitimas de violéncia doméstica como:

testemunhas de violéncia doméstica: Tal inclui presenciar ou ouvir os abusos infligidos sobre a
vitima, ver os sinais fisicos depois de episddios de violéncia ou testemunhar as consequéncias desta
violéncia na pessoa abusada;

instrumentos de abuso: Um pai ou mae agressor pode utilizar os filhos como uma forma de abuso e
controlo;

vitimas de abuso: As criancas podem ser fisica e/ou emocionalmente abusadas pelo agressor (ou
mesmo, em alguns casos, pela prépria vitima).

Site da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV
Acesso em 8/06/17



http://www.apav.pt/vd/index.php/features2
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Vitimas silenciosas: criancas expostas a violéncia interparental (2016)

Tese de Mestrado de Susana
Gaspar: “A violéncia doméstica
€ um crime de natureza publica
com consequéncias severas nas
vitimas e nas criangas expostas
a violéncia. O presente trabalho
tem como objetivo central abor-
dar o fenémeno da violéncia
doméstica, direcionado as con-
sequéncias que este representa
nas criangas que estdao expostas
a violéncia interparental. Apre-
senta-se literatura atual assente
nos conceitos gerais da violén-

cia doméstica, assim como, na
sintomatologia apresentada
pelas vitimas mulheres e crian-
cas expostas a violéncia. Tendo
como referencial tedrico a Abor-
dagem Centrada na Pessoa,
desenvolvida por Carl Rogers,
sao descritos dois casos de
criancas acolhidas em Casa de
Abrigo, englobando os acompa-
nhamentos, avaliacdes e analise
clinica dos mesmos. Os acom-
panhamentos psicoldgicos pro-
duziram melhorias na sintoma-

tologia apresentada pelas crian-
¢as. Contudo,
pertinéncia de investir no apoio
psicolégico fornecido as maes,
no sentido do desenvolvimento
das competéncias parentais
como forma de promover maior
estabilidade emocional as crian-

”

cas”.

verificou-se a

Disponivel on-line »

Criancas Expostas a Violéncia Interparental

Quando as criancas vivem num contexto familiar no qual ocorre violéncia,

independentemente da tipologia, entre os progenitores/cuidadores, considera-se que as
mesmas estdo expostas a violéncia interparental. Estas criancas vém, ouvem ou tem
conhecimento da violéncia perpetrada por um dos progenitores/cuidadores contra o outro
(...) e estdo conscientes das situacoes de violéncia que ocorrem a sua volta e das

consequéncias que as mesmas possuem (Thornton, 2014).

Na investigacdo desenvolvida por DeBoard-Lucas & Grych (201 1), as criancas reportavam
terem observado as progenitoras a serem puxadas, empurradas, pontapeadas e socadas
pelo companheiro e também presenciaram a utilizacdo de armas, pelo mesmo, como
ameaca a mae (...).

A exposicdo a violéncia pode, ainda, ser agravada pela presenca do risco de serem, as
proprias criancas, vitimizadas fisica e psicologicamente (...), vivenciando maus-tratos ou
negligéncia grave (...), sendo, muitas vezes, objetos da ira do agressor aquando da violéncia
interparental (...).

Uma vez que o contexto do presente relatério aborda criancas que estdo acolhidas em
Casa de Abrigo, juntamente com as suas mdes, devido a presenca de situacdo de violéncia
conjugal, importa referir, essencialmente, os sintomas que decorrem da exposicdo a
violéncia exercida sobre a mde. Estas criangas vivenciam sentimentos de instabilidade e
inseguranca, estdo expostas e convivem com a violéncia diariamente, sendo importante ter
em atencdo alguns dos sintomas frequentemente manifestados, que evidenciam a
exposicdo a um ambiente violento (...).

(CONTINUA)



http://repositorio.ual.pt/bitstream/11144/2591/1/Susana%20Gaspar%2020130648%20Relat%C3%B3rio%20de%20Est%C3%A1gio.pdf
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A sintomatologia que se apresenta, maioritariamente, nestas criancas, inclui
comportamentos de internalizacdo e externalizacdo, como mal-estar fisico (i.e. dores de
cabeca, dores de barriga), fadiga, pesadelos, preocupacdo excessiva com a seguranca dos
membros do agregado familiar, isolamento, baixa estima de si, dificuldades de
concentracdo, impulsos agressivos direcionados aos outros e a si préprio, comportamentos
agressivos e violentos para com os outros, estados depressivos e crencas estereotipadas
relativamente aos papéis de género na vitimizacdo (...). A longo prazo, estas criancas
apresentam um risco elevado de desenvolvimento de psicopatologias, abuso de
substdncias e ofensas criminais (...), uma vez que a capacidade das criancas em regular as
suas emocoes foi afetada e contribui para a manifestacdo da agressividade de forma mais
intensa e severa (..). Os comportamentos de internalizacdo sdo significativamente
superiores nestas criancas, comparativamente a criancas que nunca vivenciaram um
contexto violento (...) e apresentam um risco de desenvolvimento de problemas de
internalizacdo, semelhante as criancas que sofrem abuso fisico (...).

Quanto aos comportamentos de externalizacdo tendem a ser mais intensos quando
existe maior gravidade e frequéncia no contexto violento a que estdo expostas (...) mas
também, estdo relacionados com fatores de stress ligados a questées do quotidiano,
independentes da exposicdo a violéncia (...).

As criancas apresentam maior probabilidade para desenvolver sintomatologia fisica,
nomeadamente, asma, alergias e complicacées gastrointestinais (...), assim como, o
desenvolvimento de sintomas de PTSD, isto é, hipervigilancia, ansiedade de separacdo e
verbalizacées recorrentes acerca dos eventos traumaticos (...).

A exposicdo a violéncia interparental esta altamente correlacionada com a manifestacdo
de ansiedade nas criancas, o que pode dfetar a satde fisica e psicolégica das mesmas,
assim como, o seu desenvolvimento cognitivo (...) e a capacidade e disponibilidade para
se relacionarem com os outros (...). Deste modo, as relacées com os outros tendem a ser
mais ambivalentes, comparativamente das criancas que ndo vivenciaram violéncia
interparental (...).

Ao nivel do funcionamento intelectual, a exposicdo a violéncia interparental tem
revelando um efeito direto nas capacidades verbais das criancas (...), que obtém valores
de QI (Quociente de Inteligéncia) verbal significativamente menores, comparativamente a
criancas que ndo presenciaram um contexto violento entre os seus progenitores/
cuidadores. Este fator pode ser interpretado como um atraso na disponibilidade da
crianca para aprender. Contudo, pode vir a ter implicacées noutros |7 contextos do
desenvolvimento, nomeadamente, na interacdo social e no desempenho escolar (...).

Adicionalmente, os sintomas regularmente apresentados pelas mdes, devido a violéncia
perpetrada sobre elas, revelam que as mesmas se tornam menos comunicativas e positivas
com os filhos o que, por sua vez, afeta a qualidade do ambiente familiar, tornando-se
menos estimulante para a crianca, afetando deste modo, o desenvolvimento das suas
capacidades intelectuais (...).

(CONTINUA)




InfoCEDI maio-junho 2017 N.° 70 Pagina 7

Mesmo que indiretamente, as criancas acabam por ser alvo de violéncia, uma vez que
assistem aos insultos, a queixas e lamentacdes, a desvalorizacdo das figuras parentais e
ameacas de abandono do lar (...). O ambiente familiar esta relacionado com a variacdo
da sintomatologia das criancas (...), a ndo existéncia de um contexto familiar que forneca
suporte a crianca, resulta em sentimentos de inseguranca, culpa e medo (...).

“A Lua acabou por sofrer também indiretamente, porque, para além de, na realidade,
nunca ter tido um pai, acabou por me perder também um pouco (...) Obviamente, ela
ficou com alguma mdgoa, mesmo em relacdo a mim, jG me questionou por que é que
arrastei a situacdo tanto tempo e por que é que ndo a protegi (...) ”’Lado Lunar (Matias &
Paulino, 2013)

A raiva é também uma das emocées que mais surge aquando da exposicdo ao conflito. A
responsabilidade ou culpa dos conflitos é, maioritariamente, atribuida ao companheiro da
mde, seguida de ambos ou até da prépria crianca (...).

Os atos do agressor sdo, muitas vezes, justificados pelas criancas, como se o mesmo
perdesse o controlo ou devido a provocacées por parte da propria vitima. O
comportamento das criancas aquando dos conflitos é variavel, por vezes, apenas deixam o
local, mesmo que fiquem atentos a ver ou ouvir o que se estd a passar, ou envolvem-se no
mesmo, como forma de o tentar parar, tentando distrair o agressor, separar o casal ou
recorrem a outras medidas, tais como, chamar a policia ou alguém de confianca (...)

Os sentimentos para com o progenitor agressivo sdo bastante ambivalentes, ou seja, o
dfeto coexiste com sentimentos de ressentimento e dececdo, uma vez que estas criancas,
além de presenciarem a violéncia contra a mde, sdo muitas vezes utilizadas como

instrumento de controlo da mesma (...).

Algumas das taticas utilizada pelo agressor incluem a atribuicdo da responsabilidade das
agressées exercidas contra a vitima, a prépria crianca, porque, por exemplo, esta se
portou mal. Tendem a fazer referéncias ao comportamento da mde de forma negativa,
podem até manter as criancas reféns ou rapta-las para afetar a vitima (...) ou utilizam-na

para controlo da mde, interrogando-a acerca das acées da mesma (...).

Estes comportamentos do agressor visam dafetar elou manipular a vitima, mas tém
indmeras consequéncias nos filhos (...). As criancas ao serem expostas ao contexto de
violéncia imitam e aprendem atitudes e comportamentos agressivos. Além disso, a
violéncia comeca a ser interpretada como normal, sendo menos sensiveis ou manifestarem
menor preocupacdo relativamente aos comportamentos violentos (...).

(CONTINUA)
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A base da satide mental de uma crianca é prejudicada quando a mesma ndo sente o apoio

dos pais para a proteger. A idade pré-escolar é um periodo onde a crianca comeca a
desenvolver as relacées com os outros e a conhecer o autocontrolo. Inicia, assim, o
desenvolvimento da sua regulacdo emocional e capacidades pré-sociais. Um ambiente
violento, pelas suas caracteristicas caéticas, comprometem o desenvolvimento emocional
das criancas, pois ndo existe estrutura para ensinar a controlar as emocdes que
desconhecem. Neste contexto, a probabilidade de desenvolvimento da agressividade,
ansiedade de separacdo, dificuldades nas capacidades de empatia e na compreensdo de
sociais, aumenta (...). Portanto, se até aos seis anos, as criancas aprendem a expressar a
agressividade, a raiva, assim como, outras emocoées, a vivéncia num contexto violento leva
a que adquiram formas ndo saudaveis de expressar a sua agressividade e raiva, uma vez
que lhes sdo transmitidas mensagens opostas relativamente ao que devem fazer e aquilo
que observam (...).

Nesta idade, as criancas apresentam um pensamento egocéntrico e, deste modo, podem
vir a atribuir a violéncia interparental a algo que elas proprias tenham feito, o que pode
desenvolver sentimentos de culpa (...) e de que ndo sdo dignos de respeito e conforto (...).
Comecam também a formar as suas ideias acerca dos papéis de género, adquiridas
através das mensagens sociais, sendo que, neste sentido, irdo associd-los a violéncia e a
vitimizacdo. A independéncia que comecam a desenvolver, por exemplo, no calcar e no

vestir pode ser inibida ou pode regredir devido a instabilidade do ambiente em que se

encontram (...).

Por outro lado, algumas criancas sdo resilientes, ndo desenvolvem consequéncias
negativas da exposicdo a violéncia interparental e apresentam uma boa capacidade de
adaptacdo ds circunstdncias a que estdo expostas. A resili€éncia é um conceito dindmico
que engloba a capacidade de adaptacdo positiva em situacées adversas (...). As criancas
apresentam, tipicamente, maior sucesso escolar, competéncias sociais e regulacdo

emocional (...).

GASPAR, 2016: 14-19



http://repositorio.ual.pt/bitstream/11144/2591/1/Susana%20Gaspar%2020130648%20Relat%C3%B3rio%20de%20Est%C3%A1gio.pdf
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Violéncia conjugal

Tese de Mestrado de Maria
Helena Sousa: “A Vvioléncia
como fendmeno social e fami-
liar, ndo é um problema atual,
desde sempre esteve presente,
sendo que a sua exposicao
apresenta diferentes intensida-
des em diferentes momentos da
sua evolugdo. Como fendmeno
mundial, percorreu todas as
culturas, etnias, tipos de econo-

mia e regimes politicos (Sagim,
2003). O objetivo da presente
investigacao é a violéncia conju-
gal percebida por um menor em
contexto familiar e suas conse-
quéncias psicossociais: estudo
de caso. (...) Concluiu-se ainda
que alguns estudos referem que
nem todas as criangas expostas
a violéncia intrafamiliar respon-
derdo negativamente, uma vez

percebida por um menor em contexto familiar e suas
consequéncias psicossociais (2016)

que a presenca de fatores de
protecao tém um papel funda-
mental. Entre estes, o ambiente
escolar, o relacionamento com a
vizinhanga e o suporte advindo
de demais membros familiares,
entre outros”.

Disponivel on-line »

flickr

“Os filhos e filhas de mulheres agredidas, ficam expostos ndo somente a influéncia dos
fatores socioculturais, mas também a experiéncia de sofrerem violéncia dentro da familia.
As criancas que crescem em ambientes violentos, internalizam um conjunto de crencas e
valores negativos legitimando o uso da violéncia como meio de resolucdo de conflitos,
tornando-a como base do seu comportamento futuro nos relacionamentos. A tendéncia
futura no caso das meninas é que se identifiquem com o papel materno, adotando
comportamentos de submissdo, sujeicdo, passividade e obediéncia; e os rapazes com o
papel paterno, assumindo posicoes de poder e privilégio (...). Estas criancas e jovens
aprendem, por experiéncia, que a violéncia é um meio privilegiado para a resolucdo de
conflitos, que sdo inevitdveis no seio das relacées familiares, e em que muitas vezes os
agressores ficam impunes e em que o recurso a violéncia constitui uma maneira rapida e
eficaz de controlar outras pessoas (...). Assim as criancas expostas a violéncia na familia
ou na comunidade apresentam um maior risco de se tornarem elas préprias autoras de

violéncia Bell (...)”.

SOUSA, 2016: 42



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/5663/1/DM_Helena%20Sousa.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/5663/1/DM_Helena%20Sousa.pdf
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Representacoes de criancas expostas a violéncia interparental através de provas

projetivas (2015)

Artigo de Tania da Costa Men-
des e Ana Sani: “Este trabalho
apresenta dados de um estudo
realizado com criangas acolhi-
das numa casa de abrigo para
vitimas de violéncia doméstica,
situado na regido Norte do pais.
A investigacgao de cariz qualitati-

vo, exploratéorio e descritivo
teve como objetivo chegar ao
mundo interno da crianca
exposta a violéncia interparental
através do uso de duas técnicas
projetivas. Neste estudo partici-
param nove criangas com ida-
des compreendidas entre os 8 e

os 15 anos, as quais tinham em
comum a experiéncia de exposi-
cdo a situacdes de risco por vio-
Iéncia interparental”.

Disponivel on-line »

Fantasma do passado no presente:

um estudo sobre a relagiao entre as

representacoes da violéncia interparental vivida na infancia e o modelo relacional e

defensivo atual (2014)

Tese de Joana Dias: “Crescer
num ambiente disfuncional,
onde a violéncia interparental se
manifesta em todos o0s seus
contornos na dinamica familiar,
pode surtir efeitos nefastos ao
desenvolvimento do sujeito.
Varios estudos procuram esta-
belecer uma relagdo direta entre
estas duas varidveis. Porém,
nem todas as criangas expostas
a violéncia familiar apresentam
respostas funcionais negativas.
Com base nos pressupostos

apontados, o presente estudo
teve como objetivo compreen-
der como é que as memorias
relacionais de exposicdo a vio-
Iéncia interparental interferem
na formacao dos modelos rela-
cionais internos e na organiza-
cdo defensiva do individuo, pro-
curando afirmar a inexisténcia
de diferencas  significativas
entre sujeitos expostos a estes
acontecimentos e aqueles que
nunca vivenciaram estas situa-
cOes. Os resultados indicam nao

existirem diferencas relevantes
entre os sujeitos, ndo sendo
possivel determinar uma rela-
cdo de consequéncia direta
entre a experiéncia de exposi-
¢do a violéncia interparental e
desajustamento. Verifica-se ain-
da a possibilidade de se estabe-
lecer relagbes de qualidade com
as figuras parentais, mesmo
quando inseridas em condigles
adversas”.

Disponivel on-line »

Violéncia doméstica na gravidez: consequéncias para o

no primeiro ano de vida (2014)

Tese de Doutoramento de Cle-
mentina Almeida: “Uma forma
particularmente grave da vio-
Iéncia doméstica € aquela que
ocorre durante o periodo da
gravidez. A violéncia doméstica
na gravidez tem efeitos a curto
e longo prazo. Algumas compli-
cagdes sdo visiveis no imediato,
na mulher ou no feto/bebé, e
outras afetam o curso da gravi-
dez e/ou o desenvolvimento do
bebé. Embora se trate de um
importante problema de saude

publica, consensualmente reco-
nhecido a nivel internacional,
em Portugal tem sido ainda
pouco estudado. Particularmen-
te, do nosso conhecimento, nao
existem estudos que analisem
os efeitos da violéncia na gravi-
dez e no desenvolvimento dos
bebés. O objetivo desta tese é,
por um lado sumarizar a litera-
tura existente explorando as
consequéncias da  violéncia
domeéstica no periodo de gravi-
dez, para o desenvolvimento

desenvolvimento do bebé

mental e soécio-emocional infan-
til. Especificamente os efeitos
no periodo de um ano pods-
parto, com enfoque na relagao
mae-bebé, explorando também
o papel da saude mental mater-

”

na-.

Disponivel on-line »



http://revistas.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/article/viewFile/1979/2096
http://dspace.uevora.pt/rdpc/handle/10174/14219
https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/handle/10316/24299

InfoCEDI maio-junho 2017 N.° 70 Pagina |1

“(...) sera discutida a relacdo entre a violéncia doméstica e as consequéncias para o
desenvolvimento mental infantil em dois momentos no primeiro ano de vida (aos 3,5 e 12
meses de idade), com apresentacdo dos resultados. Para o desenvolvimento infantil neste
estudo, sdo considerados os aspetos mental e sécio-emocional®.

(-..)

A violéncia durante a gravidez ou violéncia perinatal (...), definida como o abuso que
ocorre antes, ou até a um ano apos a gravidez, pode desencadear riscos especificos para a
saide materna e a do bebé (...). Este tipo de violéncia tem sido referido com abuso
infantil no atero (...).

ALMEIDA, 2014: 2,5

Os filhos do siléncio: criancas e jovens expostos a violéncia conjugal: um estudo de
casos (2013)

Tese de Mestrado Tania Sousa:
"0 presente estudo debruga-se
sobre a problematica violéncia
doméstica, na vertente da
infancia, isto é, compreender o
impacto/consequéncias e perce-
cOes das criancas e jovens
expostos a vitimacdo indireta. A
familia é o primeiro local de
aprendizagem e formacao social
das pessoas, sendo responsavel
por experiéncias que podem ser
determinantes na trajetéria de
vida. As criangas/jovens expos-

tos aos diversos tipos de violén-
cia no seio familiar trazem con-
sequéncias negativas para o seu
desenvolvimento. E relevante
ter em conta que apesar do
impacto que a exposicdo podera
ter na crianga/jovem, existem
algumas variaveis mediadoras
para avaliar os efeitos dessa
exposicdo. (...) A investigacdo
decorreu na Comissdo de Pro-
teccdo de Criangas e Jovens em
Perigo de Cascais (CPCJ). Os
resultados indicam que a expo-

sicdo a violéncia tem efeitos
negativos a varios niveis da vida
destas criancas/jovens, sendo
que os mais prejudiciais verifi-
caram-se ao nivel psicoldgico e
emocional. Ainda, os resultados
sugerem que, por vezes, tam-
bém sédo alvo direto de compor-
tamentos abusivos no seio fami-
liar”.

Disponivel on-line »

“As criancas e jovens podem ser objeto direto de maus-tratos (vitimizacdo direta) ou
assistir a agressoes fisicas ou psiquicas entre elementos da sua familia (vitimizacdo
indireta), nomeadamente os resultantes da exposicdo a violéncia conjugal que, por si s6,
sdo capazes de provocar, nas criangas e jovens, sintomas persistentes e disruptivos e
patolégicos (...). Assim, «As criancas sdo também vitimas mesmo que ndo sejam
diretamente objeto de agressoes fisicas: ao testemunharem a violéncia entre os pais, as
criancas iniciam um processo de aprendizagem da violéncia como um modo de estar e de
viver e, na idade adulta, poderdo reproduzir o modelo, para além de que a violéncia lhes
provoca sofrimento emocional e os correspondentes problemasy (...)”.

SOUSA, 2013: 43-44



https://estudogeral.sib.uc.pt/jspui/handle/10316/24299
http://recil.grupolusofona.pt/dspace/bitstream/handle/10437/5018/T%c3%a2nia_Sousa_Disserta%c3%a7%c3%a3o.pdf?sequence=1
http://recil.grupolusofona.pt/dspace/bitstream/handle/10437/5018/T%c3%a2nia_Sousa_Disserta%c3%a7%c3%a3o.pdf?sequence=1
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Tabela 8 - Efeitos imediatos da exposi¢cio a violéncia nas virias dimensdes

Niveis Caracteristicas

Internaliza¢io
Baixa auto-estima; ansiedade:; ansiedade de separagdo, inibi¢do; depressdo;
isolamento

Comportamental _
Externalizacio
Desobediéncia; oposi¢do; comportamento agressivo e delinquente; consumo
de alcool e drogas
- Choro; tristeza; preocupacdo, raiva; vergonha; culpa; menor capacidade de
Emocional ? > P pag Al > P i

empatia; medo; dificuldades em admitir emogdes

Dificuldade na interpretagdo das situagdes sociais; visdo hostil e negativa das
Social interac¢des sociats, atitudes negativas relativamente aos outros; dificuldade
em produzir solucdes para os problemas interpessoais

Fraco rendimento escolar; dificuldades de concentracio e de memoria;
Cognitivo carentes capacidades. atitudes associadas ao uso da violéncia; dificuldade na
resolucdo de problemas

PTSD? Pensamentos intrusivos, cansago afectivo; hipervigilancia; pesadelos;

SOUSA, 2013: 48

activacgdo Fisiologica

- I onsio facis wimentos corporais tensos: omas alimentares e de
SonikGca Tensdo facial, movimentos corporais tensos;, problemas alimentares e de

sono; taquicardia; dores de cabeca e estdbmago
Fonte: Adaptado de Coutinho & Sani, 2008: 287

27— “Perturbagdo de Stress Pds-Traumatico é um transtorno psicoldgico que acontece em resposta a uma

situacdo ou evento estressante (de curta ou longa duragdo), de natureza ameacadora ou catastrofica”.

“As criancasljovens que vivem num ambiente de violéncia possuem sentimentos de
angustia e medo, pois as principais pessoas que deveriam ser as suas figuras de referéncia
e carinho, encarregues de proporcionar seguranca, bem-estar e afeto, provocam
inseguranca, infelicidade, instabilidade, um ambiente tenso e conflituoso, desempenhando
assim resultados prejudiciais no desenvolvimento integral (...). Contribui para o seu
desajustamento global em diferentes niveis (fisiolégico, emocional, cognitivo,
comportamental) (...) e fomenta nestas criancas a concecdo de um mundo imprevisivel,
inseguro e assustador, desenvolvendo sintomas de ansiedade e agressividade.

Pode-se ainda acrescentar que a omissdo do papel de suporte emocional dos pais e suas
funcées sequentes, ndo atendendo as necessidades bdsicas da crianca, comprometerdo
gravemente os mecanismos e padrées de vinculagcdo no presente e no futuro.

Um estudo revelou que, mesmo criancas muito pequenas podem sofrer um impacto
negativo direto da exposicdo a violéncia entre os pais. Sentem os resultados das
alteracées na forma de funcionamento familiar (nivel da vinculacdo, da responsabilidade
parental, das pradticas educativas), que indiretamente lesam o desenvolvimento da crianca
(...)

As criancas e jovens expostos a violéncia conjugal encontram-se sujeitos a consequéncias
em uma ou varias dreas de funcionamento, designadamente ao nivel comportamental,
emocional, social, cognitivo e fisico (...). Neste sentido, tal como se pode verificar na
tabela, a literatura tem documentado as variadas consequéncias da exposicdo a violéncia
interparental .

SOUSA, 2013: 43-44



http://recil.grupolusofona.pt/dspace/bitstream/handle/10437/5018/T%c3%a2nia_Sousa_Disserta%c3%a7%c3%a3o.pdf?sequence=1
http://recil.grupolusofona.pt/dspace/bitstream/handle/10437/5018/T%c3%a2nia_Sousa_Disserta%c3%a7%c3%a3o.pdf?sequence=1
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“Destacam-se algumas das consequéncias a curto prazo, tais como sentirem-se assustadas,
ficar isoladas, baixa auto-estima, aumento da ansiedade, medo, dificuldade em dormir,
sofrer de enurese, problemas alimentares (perda de apetite), roubar e mentir, dificuldade
de concentracdo, baixo rendimento escolar, comportamento agressivo ou destrutivo, entre
outros. Quanto mais tempo as criancas e jovens estiverem expostos a violéncia mais grave
serdo as consequéncias a longo prazo, como a perda de auto-confianca, ser um pai ou

mde demasiado protetor ou agressivo, perda da infancia, fugir.

O testemunho de violéncia entre o casal por parte das criancas e jovens pode ser
compreendido como uma forma de abuso psicolégico, na medida em vdo viver num clima
de medo constante, sendo o seu mundo marcadamente confuso, assustador e inseguro
(...). Os maus-tratos psicolégicos sobre as testemunhas de violéncia conjugal podem
assumir trés formas evidentes, nomeadamente: aterrorizar, colocando em causa a sua
fragil estrutura emocional (quando o agressor, é verbalmente agressivo, promovendo um
clima de medo, de tirania, assustando a crianca); viver num ambiente de perigo eminente;
exposicdo a modelos de interacdo negativos.

Estes sentimentos de medo, ameaca e culpa advém das interpretacées cognitivas que as
criancas possuem acerca da vitimagcdo, aumentando os seus niveis de stress28 e os seus
problemas (...). As suas compreensées sobre a sua responsabilidade, tanto na razdo como
na resolucdo dos conflitos entre os pais aumentam com o decorrer do tempo.

Existem criancas que nem sempre sabem que este tipo de comportamento ndo é aceite e
podem considerar que magoar, ou serem magoadas, por alguém que elas amam é normal
e correto. Uma crianca que assiste diariamente a sua mde ou outro familiar ser
maltratado terd mais viabilidade de no futuro ser um potencial agressor (...). Por outro
lado, muitas vezes, as criancas acreditam que colaboram para a violéncia, sentindo-se
responsdveis, enquanto que outras, principalmente as mais velhas, atuam de forma a
proteger e defender as suas mdes, podendo também serem agredidas™.

“Os estudos tém também evidenciado que a exposicdo a violéncia interparental se
apresenta como um fator de risco elevado para o envolvimento em relacionamentos
violentos no futuro, aumentando a possibilidade de resolver problemas nas futuras
relacées amorosas a base dos conflitos (...). Estas criancas e jovens podem considerar
como justificados os comportamentos de agressividade que adotam nas suas relacées,

dado que aprenderam que é normal perante a agressdo assistida na relacdo entre os

progenitores”.

SOUSA, 2013: 49-50



http://recil.grupolusofona.pt/dspace/bitstream/handle/10437/5018/T%c3%a2nia_Sousa_Disserta%c3%a7%c3%a3o.pdf?sequence=1
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Tabela 9 — Potencial impacto da exposicio a violéncia interparental consoante os cinco estadios
de desenvolvimento (adaptado de Cunningham & Baker, 2004)

Estadios :}l?::::\?:l:l!::‘e::»o Potencial impacto
- Situagdo de pobreza podem colaborar para uma ma
_g - Boa nutrigdo, baixo nivel de | nutricAo da mde e, consequentemente do bebe:
Z stress, cuidados pré-natais falta/ou tardio cuidados pré-natais
_é - Seguranca fisica/ auséncia de | - Lesdo no abdomen pode provocar aborto
o lesdo traumatica - Desenvolvimento intra-uterino mplicado por causa
- Formacdo newrologica das substancias usadas como estratégia de coping
2 - Exploragdo do mmndo que o | - Sons e imagens relacienados com a violéncia
] rodeia através dos sentidos e do | podem ser angustiantes
E- brincar - Os pais podem nio conseguir responder de forma
2 'é’ - Estabelecimento de | consistente as necessidades da crianga. o que podera
5 o | vinculagdes segura prejudicar negativamente o vinculo pais-filho
8 - Aprendizagem das interacgdes | - O medo e a instabilidade podem afectar a
'zz sociais a partir do que ouve e | exploragdo do mmndo e o brincar. pode mmitas vezes
observa na sua familia reproduzir as agressoes observadas
- Aprendizagem de formas |- Depreensio de maneiras desadequadas para
& % |adequadas para  expressar | expressar emogdes
§ = emogdes - Aprendizagem de que os papéis de género estdo
s - Criagdo de ideias sobre papéis | associados com a violéncia e a vitimacao
5 & | de género - A instabilidade pode dificultar a independéncia
& = |- Progresso da independéncia | podendo conduzir a uma regressio  nos
fisica comportamentos
Ay - Mais consciéncia emocional - Mais consciéncia do impacto da violéncia em si e
'g - - Maior influéncia da escola e nos outros (seguranga da mde. pai pode ser detido)
é 2 ’g respectivos pares - Uso da agressao como forma de interac¢do com os
L Aumento da identificagdo com | outros. risco de praticar bullying ou ser vitima
3 ~ | omesmo sexo - Aprendizagem de papéis de género associados ao
N abuso (homens perpetradores, mulheres vitimas)

- Mudangas fisicas provocadas

- Podem tentar interferir fisicamente para deter a

= Z | pelapuberdade agressdo
g = - Influéncia do grupo e aumento | - Constrangimento em relagdo a sifuacdo que vivem
i § do desejo de aceitagdo em casa, insegwranca que pode torma-lo mais
5 2 |- Interesse sobre questles | susceptivel a comportamentos de rnisco para
Q a - - . .
T associadas com a sexualidade e | impressionar os colegas

-~ intimidade - Dificuldade em criar relagdes saudaveis, evitamento

da intimidade ou relagdes prematuras

Criancas expostas a violéncia interparental: consequéncias no seu percurso
desenvolvimental e na adaptagao ao meio social (2013)

Tese de Doutoramento de Eva
Chaves: “A presente investiga-
cao versa sobretudo para uma
das situagdes mais evidentes de
vitimacdo indireta, a da exposi-
cdo das criancas a violéncia
interparental. Na revisdao do
estado da arte, percebemos que
o impacto desta violéncia no
percurso desenvolvimental da
crianca justifica uma urgente e
necessaria investigacdo acerca

desta probleméatica. Neste senti-
do, pretendemos dar um contri-
buto para a compreensdao do
impacto transversal da violéncia
interparental no quotidiano des-
tas criangas, cruzando duas
areas, a do Servico Social e da
Psicologia da Justica. Mais espe-
cificamente interessou-nos
estudar o impacto da violéncia
interparental no percurso
desenvolvimental da crianga,

assim como a sua adaptagao ao
meio social, abordando as prin-
cipais dificuldades destas crian-
gas”.

Disponivel on-line »



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4245/3/Resumo-%20TESE%20FINAL%20-%20Eva%20Chaves%20%2818.11.13%29.pdf

Pagina I5

Praticas interventivas em Casa de Abrigo junto de criancas expostas a violéncia

interparental (2013)

Tese de Mestrado de Ana Lucia
Correia: “Na diversa literatura
existente, verifica-se que é fre-
quente o numero de criangas
que testemunham a violéncia
entre 0s progenitores, bem
como as consequéncias que
dela advém, de tal forma, que é
necessario estar-se atento aos
efeitos da exposigdo a violéncia
interparental nestas criangas,
no que diz respeito ao ajusta-
mento global da crianga, mas
também ao ajustamento indivi-
dual (..). Dados de estudos
internacionais  revelam  que
metade das mulheres vitimas de
violéncia doméstica que estdo
em alojamento de emergéncia
traz os filhos com elas (...), esti-
mando-se que, mais de metade
dos residentes em casas de
abrigo sejam criangas. Devido a
presenca de inUmeras necessi-
dades que as criangas expostas
a violéncia interparental acarre-
tam, é pertinente que se inter-
venha junto destas, quer a nivel
individual, quer a nivel grupal,

sendo que os dois tipos de
intervencdo aplicados em con-
junto sdo mais benéficos para
elas (..). O estudo qualitativo
que desenvolvemos teve como
objetivo, conhecer junto de téc-
nicos que realizem fungdes em
Casas de Abrigo existentes em
territério nacional, quais as pra-
ticas interventivas junto das
criangas filhas das mulheres
vitimas de violéncia doméstica.
Trata-se de uma amostra inten-
cional que pretendeu abarcar
técnicos de ambos o0s sexos,
idades, formagdo académica e
experiéncia de trabalho, aos
quais foi realizada uma entre-
vista estruturada preenchida em
formulario préprio disponibiliza-
da eletronicamente. Apurou-se,
gue ha uma clara conscienciali-
zacdo por parte dos técnicos
relativamente as necessidades
evidenciadas pelas criangas
residentes nestes acolhimentos,
sendo notoria ainda, a escassa
intervengdo realizada com os
filhos que acompanham as suas
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mdes para as Casas de Abrigo.
A intervencdo estd direcionada
para as progenitoras, para
serem trabalhadas competén-
cias parentais, vinculagdo, prati-
cas educativas, regras e rotinas,
para que depois sejam aplicadas
com os seus filhos. A interven-
cdo direta com as criangas é
secundarizada devido a falta de
técnicos. Esta investigacao
poderd ser um contributo para
aprofundar o conhecimento
relativamente as praticas inter-
ventivas usadas junto de crian-
cas expostas a violéncia inter-
parental em casas de abrigo e
também para preencher lacunas

que possam existir nestas
estruturas, pois na maioria das
vezes estas instituicdes dao

prioridade as necessidades das
mulheres, havendo assim um
défice no que diz respeito a
intervengao com criangas”.

Disponivel on-line »



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/3887/1/Tese%20final%20revista.pdf
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Justica e protecao a criancga vitima e testemunha em processos-crime por violéncia

doméstica (2013)

Tese de Mestrado de Maria Jodo
Gongalves: “As criangas expos-
tas ao crime de Vvioléncia
doméstica, tanto enquanto viti-
mas, como enquanto testemu-
nhas, tem vindo a merecer por
parte dos investigadores um
olhar cada vez mais atento, por-
quanto é um fendmeno que
constitui uma séria ameaca para
o0 seu desenvolvimento adapta-
tivo. Em relacdo as criangas que
sao chamadas a depor em tribu-
nal como testemunhas, e ape-
sar dos avangos legislativos e
recursos emergentes nos pro-
prios tribunais, temos ainda um
longo caminho a percorrer. Este
trabalho de investigacdo tem
como objetivo conhecer as
representacdes e o0s procedi-
mentos de doze profissionais
com experiéncia na darea da
infancia e juventude (e.g.,

magistrados, psicélogos, médi-
cos, assistentes sociais) quanto
a efetivagdo dos direitos e
garantias de justica e da prote-
c¢do da crianca enquanto vitima
e/ou testemunha em processos-
crime por violéncia doméstica
entre os seus progenitores. A

recolha de dados foi efetuada
através de uma entrevista
semiestruturada, construida

para o efeito (Goncalves & Sani,
2012), gravada em audio e,
posteriormente, transcrita para
que os conteldos fossem anali-
sados qualitativamente. Quando
é chegado o momento de inte-
ragir com a crianca vitima de
violéncia, os entrevistados reve-
laram duvidas em relacdo ao
sistema vigente, ao longo de
todo o processo, bem como a
necessidade de intervir a mon-
tante com mais prevengao, uma

mais ativa participacdo comuni-
taria num esforco conjugado
para uma sociedade melhor e
mais justa, bem como uma
interdisciplinaridade funcional e
bem articulada por forma a pro-
teger a crianga e o seu superior
interesse. Os resultados apon-
tam no sentido de uma maior
sensibilidade dos intervenientes,
numa atuacdo pautada pela
consideracdo dos direitos das
criancas e jovens, tentando
minimizar danos e prevenindo a
vitimagdo secundaria, mais fun-
damentada no melhor interesse
da crianga. Existe, no entanto,
ainda um longo caminho a per-
correr, nomeadamente a nivel
legislativo e na sua aplicagao”.

Disponivel on-line »

Trajetorias de criancas pautadas pela violéncia interparental (2013)

Tese de Mestrado de Liliana
Soares: “A proliferacdo de
investigacdes, quer tedricas
quer empiricas, visando com-
preender o impacto da violéncia
interparental no ajustamento da
crianga, tem contribuido para a
desconstrugao das barreiras que
sustentavam a invisibilidade,
cientifica e social, deste flagelo
social. Porém, ainda que no pla-
no internacional o estudo da
exposicdo da crianga a violéncia
interparental tenha aumentado
exponencialmente, especifica-
mente em Portugal, o investi-
mento cientifico no estudo deste
fenomeno é ainda recente e

escasso. Paralelamente, é possi-
vel constatar-se que neste
dominio prevalecem as investi-
gacdes quantitativas focalizadas
no impacto da exposicdo a vio-
Iéncia, de modo que muitas per-
guntas sobre a vida dessas
criangas continuam sem respos-
ta, uma vez que continua a
existir pouca investigagdo empi-
rica que se debruce sobre a
experiéncia subjetiva da crian-
ca. Deste modo, a presente
investigagao pretende analisar o
discurso de criangas expostas a
violéncia interparental e com-
preender de que forma a expe-
riéncia de vitimacdo afetou as

suas percegdes no que concerne
a percecdao que tém de si mes-
mas, do significado de violéncia,
da mae e respetivas praticas
educativas maternas. Adicional-
mente, e com o intuito de com-
plementar a analise, optamos
por comparar as percegdes das
criangas com as das respetivas
maes, quanto a experiéncia de
vitimagdo das suas criangas,
uma vez que a vivéncia destas
criangas nem sempre é coinci-
dente com o que é percecionado
pelas progenitoras”.

Disponivel on-line »



http://bdigital.ufp.pt/handle/10284/4063
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4034/1/TESE%20-%20Liliana%20Soares.pdf
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Representacoes da figura paterna de criancas expostas a violéncia interparental:

estudo exploratério (2013)

Tese de Mestrado de Maria José
Henriques: “A literatura eviden-
cia a auséncia de estudos sobre
a qualidade da relagdo pai-
crianga em contextos familiares
marcados por conflitualidade
violenta entre as figuras paren-
tais. Este trabalho pretendeu
contribuir para a sua compreen-
sdo, estabelecendo como objeti-

vo aceder as representagdes da
figura paterna de criangas
expostas a violéncia interparen-
tal. Foram realizadas entrevis-
tas e aplicadas provas de dese-
nho da familia imaginada e real,
a uma amostra constituida por
cinco criancas em acolhimento
em casa abrigo e cinco criancas

em pos-acolhimento, com ida-
des compreendidas entre seis e
onze anos. Entrevistdmos as
suas mdes para aceder as
representagdes do ex-parceiro
enquanto pai”.

Disponivel on-line »

A exposicdo da crianca a
(2013)

Artigo de Ana Aires, Ana Isabel
Sani e Diana Cardoso: “A vio-
Iéncia interparental esta intima-
mente ligada a violéncia domés-
tica, a qual tem vindo a merecer
maior atengdo por parte dos
media e da sociedade em geral,
existindo legislacdo especifica,
que a criminaliza, que a reco-
nhece como crime publico e que

determina medidas de protecgao
a vitima e de combate a este
flagelo social. Porém este que é
um conceito lato, acolhe varios
fendmenos de vitimizacdo, nem
todos com a mesma visibilidade
e estatuto social e legal reco-
nhecidos. O presente texto colo-
ca a debate o fendmeno da
exposicdo de criangas a violén-

violéncia interparental: uma violéncia que nao é crime

cia interparental, enquanto pro-
blematica de vitimizagdo com
sérias consequéncias para os
menores e traca o quadro de
entendimento nacional e inter-
nacional, em termos de legisla-
cdo e do status quo da noticia
sobre a violéncia interparental”.

Disponivel on-line »

Manual criancas e jovens vitimas de violéncia: compreender, intervir e prevenir
situacoes de violéncia (2011)

Publicagdo da responsabilidade
da APAV - Associagao Portugue-
sa de Apoio a Vitima: “De facil
leitura, clara e com boa estrutu-
racao pedagdgica por assunto, o
Manual Criangas e Jovens viti-
mas de violéncia: compreender,

intervir e prevenir reflete a
complexidade do problema da
crianga e adolescente que sofre
de maus tratos, de violéncia
sexual, de bullying e de violén-
cia no namoro, deixando cami-

nhos e finalidades sobre a pro-

mogdo, a preservagao e o resta-
belecimento da saude quando
esta é alterada pela violéncia”.

(p- 3)

Disponivel on-line »

compfight



http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/2546/1/15033.pdf
http://julgar.pt/wp-content/uploads/2014/07/A-EXPOSI%C3%87%C3%83O-DA-CRIAN%C3%87A-%C3%80-VIOL%C3%8ANCIA-INTERPARENTAL-Ana-Sani-e-Diana-Cardoso.tif.pdf
http://www.apav.pt/pdf/Manual_Criancas_Jovens_PT.pdf
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Memorias de violéncia na
interparental (2010)

Tese de Mestrado de Sonia
Ribeiro: “Este trabalho teve
como finalidade procurar conhe-
cer um pouco mais acerca de
um tema ainda pouco aprofun-
dado em Portugal, que, no
entanto, é cada vez mais alar-
mante. A problematica da expo-
sicdo a violéncia interparental,
muito embora ndo seja um pro-

blema social novo, tem vindo a
ser cada vez mais reconhecida
por um crescente conhecimento
dos seus efeitos no ajustamento
da crianca. Através de um estu-
do qualitativo procuramos com

preender por um lado a forma
como seis jovens, atualmente
institucionalizados, perceciona-
ram e atribuiram significado as
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infancia: impacto da exposicao de menores a violéncia

interagdes abusivas parentais e
como essas experiéncias
influenciaram o seu ajustamen-
to a curto e a longo prazo. Da
mesma forma, procuramos per-
ceber qual o papel e os benefi-
cios inerentes a institucionaliza-
cao”.

Disponivel on-line »

Percecdo de criancas expostas a violéncia interparental (2010)

Tese de Mestrado de Daniela
Caprichoso: “A presente disser-
tacdo debruga-se sobre a pro-
blematica da exposicio de
criangas a violéncia interparen-
tal e a forma como as mesmas
percecionam o problema. A visi-
bilidade crescente que este
fendmeno tem adquirido ao lon-
go dos ultimos anos é deveras
importante para uma maior e
melhor compreensdo da proble-
matica em causa, contudo, é

ainda insuficiente se se tiver em
conta o impacto que tal expe-
riéncia podera ter no ajusta-
mento psicolégico da crianca
que a ela estd exposta. Para a
compreensao do fendmeno da
violéncia interparental é impor-
tante perceber-se a relacao
existente entre a violéncia sobre
o cOnjuge e a vitimacdo da
crianca sendo igualmente rele-
vante ter em conta que apesar
do impacto devastador que a

exposicdo podera ter no ajusta-
mento da crianga, existem algu-
mas variaveis mediadoras fun-
damentais para avaliar os efei-
tos desta exposicdo (Capitulo I).
Existe uma vasta gama de teo-
rias que demonstram, segundo
a sua perspetiva que a violéncia
interparental tem impacto no
ajustamento da crianga que a
ela estd exposta (Capitulo II)".

Disponivel on-line »



https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/746/1/msc_smsribeiro.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1638/2/DM_15270.pdf
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Violéncia doméstica e imagos parentais em raparigas pré-adolescentes (2009)

Tese de Mestrado de Cétia Cor-
reia: “Com este trabalho pre-
tende-se tecer uma reflexao
sobre a influéncia da violéncia
no desenvolvimento de pré-
adolescentes sendo que se dara
especial énfase a representacao
da imago materna e paterna.
PropGe-se comparar pré-
adolescentes que estiveram
expostos a violéncia doméstica
com os que nao estiveram, pro-
curando verificar diferengas nas
representagdes das imagos
parentais. Para realizar este
estudo utilizou-se uma amostra

de 10 sujeitos do sexo feminino
recolhidas no Instituto da Sdozi-
nha, um lar para criangas e
jovens, aplicando-se o teste
projetivo T.A.T, e outros 10
sujeitos na Escola Secundaria
de D. Dinis. Este estudo permi-
tiu retirar as seguintes conclu-
sdes: as raparigas que se
encontraram nado expostas a
violéncia doméstica desenvol-
vem, positivamente a imago
materna e paterna, comparati-
vamente as que foram expostas
a tal situacao. Estas apresentam
identificacbes materna e pater-

na distorcidas, no sentido em
que revelam imagos maternas
insuficientes e imagos paternas
agressoras, ou ainda figuras de
referéncia substitutas. A dificul-
dade em evocar relagdes nos
sujeitos expostos a violéncia
domeéstica, é iminente, que dife-
rem dos sujeitos ndo expostos,
que por sua vez conseguem
razoavelmente evocar relagoes,
ou até mesmo identificarem-se
a uma das imagos”.

Disponivel on-line »

Manual para os ensinos Basico e Secundario: criancas e jovens expostas/os a

violéncia doméstica (2009)

Publicacdo da responsabilidade
da Comissdo para a Cidadania e
a Igualdade De Género: “Na

génese da presente publicagdo
encontra-se o manual canadia-
no Children exposed to domes-
tic violence: a teacher’s hand-

book to increase understanding
and improve community res-
ponses, da autoria da London
Family Court Clinic. Este manual
foi, inicialmente adaptado a rea-
lidade do concelho de Cascais,
pelo Férum Municipal de Cascais

contra a Violéncia Doméstica e
publicado pela respetiva autar-
quia, em junho de 2009”".

Disponivel on-line »

photopin



http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/4250/1/12230.pdf
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=F92DF5FB85364209B9EB47F6AEC80B04&doc=96035&img=139608&save=true
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Violéncia doméstica observada e vivenciada por criancas e adolescentes no
ambiente familiar (2008)

Tese de Doutoramento de presente se comportam, incluin- mae, e eles estdo na categoria
Mirian Sagim: “Esta pesquisa do tanto na situacdo em que de observadores”.

teve como objetivo analisar eles sdo vitimas da violéncia

como a crianga e o adolescente, dos adultos, quanto naquelas Disponivel on-line »

gue vivem em ambientes em em que a violéncia ocorre entre

que a violéncia doméstica estd os pais, em especial contra a

“Assistir, ouvir ou ter conhecimento de atos de violéncia praticados contra a mde ou o pai
poe em risco o sentimento de estabilidade e seguranca das criancas e jovens que deve ser
proporcionado pela familia.

As criancas e jovens podem sofrer maiores problemas comportamentais e emocionais.
Nalguns casos, esteslas jovens demonstram reacées traumdticas de stress (p. ex.,
flashbacks, pesadelos, reacées intensificadas de panico, preocupacdo constante com um
possivel perigo).

As criancas e jovens que convivem com a violéncia doméstica estdo expostos/as a um risco

mais elevado de agressdes fisicas ou maus-tratos na infancia.

O/A agressorla podera usar as criangas e jovens como instrumento de controlo sobre as
vitimas adultas. Os exemplos incluem:

- Afirmar que o mau comportamento das criancas e jovens é o motivo das agressoes
exercidas sobre a vitima;

- Ameacar agredir as criancas e jovens e os seus animais de estimacdo;

- Falar as criancas e jovens de forma negativa acerca do comportamento da vitima;

- Manter as criancas e jovens reféns ou rapta-las para punir a vitima ou obter
condescendéncia;

- Esconder documentos importantes das criancas e jovens (p. ex., cartdo de cidaddo,
cartées de saude, passaporte). As criancas e jovens poderdo manifestar uma forte
ambivaléncia sentimental para com alo mdelpai violentola: o afeto coexiste com
sentimentos de ressentimento e desapontamento.

- As criancgas e jovens poderdo imitar e aprender as atitudes e comportamentos violentos a
que assistem em casa e toma-los como modelo.

A exposicdo a violéncia doméstica podera tornar as criancas e jovens menos sensiveis ao
comportamento agressivo. Quando tal acontece, a agressdo torna-se “normal” e tem
menos probabilidade de lhes causar preocupacdo.

CID, 2009:11



http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=F92DF5FB85364209B9EB47F6AEC80B04&doc=96035&img=139608&save=true
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/59/59137/tde-09092008-141033/publico/MIRIAN_BOTELHO_SAGIM.pdf
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Historias de vida tocadas pela violéncia: impacto e representacdoes das criancgas
vitimas de violéncia interparental (2008)

Tese de Mestrado de Maria José
Coutinho: “A problematica das
criancas expostas a violéncia
interparental, enquanto area de
elaboragdo tedrica e interesse
empirico, é recente. Os primei-
ros estudos remontam a década
de oitenta (...), sendo que, pas-
sados mais de vinte anos, o cor-
po de pesquisa na area aumen-

tou drasticamente, documen-
tando os efeitos adversos que a
exposicdo a violéncia acarreta
no ajustamento psicoldgico das
criancas (...). A relevéancia atual
do tema resulta, sobretudo, da
tomada de consciéncia da vio-
Iéncia familiar como um proble-
ma social comum com conse-
quéncias alarmantes (..). De

vitimas silenciosas, invisiveis,
escondidas, inacessiveis e
esquecidas (...) as criangas

expostas a violéncia interparen-
tal passaram a ser o rosto visi-
vel mais recente da violéncia
familiar”.

Disponivel on-line »

Evidéncia empirica na abordagem sobre as consequéncias da exposicao a violéncia

interparental (2008)

Artigo de Maria José Coutinho e
Ana Isabel Sani: “As criancas
expostas a violéncia interparen-
tal sdo vitimas indiretas mas
igualmente vulneraveis. Neste
artigo propomos fazer uma revi-
sdo da literatura empirica sobre
0 impacto nas criangas da expo-

sicdo a violéncia interparental.
Apresentamos o ‘“estado da
arte”, focando o0s principais
resultados empiricos que docu-
mentam, de forma ampla, as
multiplas consequéncias, a cur-
to e longo prazo, da exposicdo a
violéncia interparental no ajus-

tamento psicoldgico das crian-
cas. No final tecemos algumas
consideracbes de cariz concep-
tual, metodoldgico e interpreta-
tivo inerente a investigacdo e
seus resultados”.

Disponivel on-line »

Sintomatologia de pos-stress traumatico em criancas expostas a violéncia

interparental (2007)

Artigo de Ana Isabel Sani e
Vania Costa: “Este artigo tedrico
pretende focar aspetos relacio-
nados com a perturbacdo de
pds-stress traumatico (PPST) e
sua relagdo com experiéncias
infantis de Violéncia interparen-
tal. comega revendo os efeitos

desenvolvimentais da exposicdo
da crianca a este tipo de violén-
cia, analisando-a posteriormen-
te enquanto experiéncia trau-
matica, focando particularmente
as respostas de pds-stress trau-
matico como sintomas conse-
quentes ao trauma. para finali-

zar, exploramos 0s mecanismos
subjacentes ao desenvolvimento
da PPST num contexto de vio-
[éncia familiar e o papel das
variaveis mediadoras na sua
minimizagao ou intensificagdo”.

Disponivel on-line »

“Criancas expostas a violéncia doméstica - Refere-se a criancas que veem, ouvem e tém
consciéncia da violéncia praticada entre a figura paterna e materna. E usado com o

mesmo significado que criancas que convivem com a violéncia”.

Férum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica, 2007:4



http://repositorio.utad.pt/handle/10348/245
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/970/2/284-293.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/455/1/282-290REVISTA_FCS_04-2.pdf
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/manual_educadores_infancia.pdf
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Manual para Educadores de Infancia: Criancas expostas a violéncia doméstica -
Conhecer e qualificar as respostas na comunidade (2007)

Adaptado pelo Férum Municipal
de Cascais contra a Violéncia
Domeéstica, da publicacdo origi-
nal “Children Exposed to
Domestic Violence”: “A necessi-
dade que as criangas tém de
viver num ambiente consistente
e previsivel é posta em acusa
pela violéncia doméstica - com-
portamento abusivo de um par-
ceiro sobre o outro com o obje-
tivo de o controlar e dominar.
As rotinas tendem a ser inter-
rompidas, 0s sons e imagens
podem ser perturbadores. As
pessoas que ensinam e cuidam
de criangas pequenas encon-

tram-se numa posicao ideal

para as apoiar e ajudar.

Criangas com idades inferiores a
5 anos tém maior probabilidade
de viver num lar onde ocorre
violéncia doméstica, do que
criangas de qualquer outra faixa
etaria.

Criancas que convivem com a
violéncia doméstica  correm
maior risco de vir a ter proble-
mas emocionais e comporta-
mentais acrescidos.

A identificacdo precoce de pro-
blemas pode possibilitar a inter-
vencdo e o apoio mais cedo e
de forma mais eficaz as criangas
e as suas familias.

Os servigos de apoio a primeira
infancia podem  constituir-se
como locais de seguranca e
apoio para criangas mais vulne-
raveis. Os adultos que traba-
lham nestes programas podem
contribuir para mudar a vida de
uma crianca afetada pela vio-
Iéncia”. (p. 3)

Disponivel on-line »

Representagcdoes maternas
em casa abrigo (2006)

Artigo de Ana Isabel Sani:
“Pretende-se discutir o proble-
ma daquelas criancas que assis-
tem recorrentemente em casa a
violéncia interparental e que
posteriormente se vém envolvi-
das em processos de separagao

e divércio dos pais, sem que o
sistema formal e o informal se
apercebam do dano que lhe tem
sido causado e que continua a
causar-se. Nesse sentido sao
discutidas as implicacdes dessa
experiéncia para o ajustamento

do self de criancas expostas a violéncia interparental

da crianga e salientado o papel
dos técnicos e os cuidados a ter
ao nivel da avaliagdo”.

Disponivel on-line »

De que é feito o amor entre pais que se batem? Significados de amor,
conjugalidade, papéis de género e violéncia, em adolescentes expostos a violéncia

doméstica (2006)

Tese de Mestrado de Andreia Rodrigues. Disponivel on-line »

“Violéncia doméstica - E um termo que traduz uma variedade de comportamentos
utilizados por uma pessoa para controlar e dominar outra com quem tem, ou teve, uma
relacdo intima ou familiar. Significa o mesmo que maus-tratos e violéncia familiar”. P. 4

Férum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica, 2007:4



http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/manual_educadores_infancia.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/630/1/289-296FCHS2006-10.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/23421
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/manual_educadores_infancia.pdf
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Impacto da violéncia doméstica nas criancas

“Assistir, ouvir ou ter conhecimento de atos de violéncia praticados contra o pai ou a mde
constitui uma ameaca ao sentimento de estabilidade e seguranca da crianca que deve ser
proporcionado pela familia.

As criancas nestas circunstdncias poderdo sofrer de maiores problemas emocionais e
comportamentais.

Algumas criancas que sofrem destes problemas manifestam reacées traumaticas de stress
(perturbacoes do sono, reacées intensificadas de panico, preocupacdo constante sobre um
possivel perigo).

As criancas que convivem com a violéncia doméstica estdo expostas a um maior risco de
sofrer danos fisicos ou abusos na infancia (fisicos, emocionais).

As criancas poderdo manifestar uma forte ambivaléncia para com o progenitor violento: o
afeto coexiste com o ressentimento e o desapontamento.

As criancas poderdo imitar e aprender as atitudes e os comportamentos moldados quando
ocorrem maus-tratos por parte de um progenitor.

A exposicdo a violéncia podera dessensibilizar as criancas para o comportamento
agressivo. Quando tal acontece, a agressdo torna-se “normal” e tem menos probabilidade
de causar preocupacdo nas criancas.

O agressor poderd usar os filhos como uma tdatica de controlo das vitimas. Seguem-se
alguns exemplos:

o Afirmar que o mau comportamento dos filhos é a razdo das agressées contra o
progenitor ndo ofensor;

o Fazer ameacas de violéncia contra os filhos e os seus animais de estimacdo
diante do progenitor ndo ofensor;

o Manter os filhos como reféns ou rapta-los como uma forma de castigar a vitima
adulta ou obter condescendéncia;

o Contar aos filhos coisas negativas sobre o comportamento do progenitor
abusado”.

Férum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica, 2007:8



http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/manual_educadores_infancia.pdf
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Vitimacao indireta de criancas em contexto familiar (2006)

Artigo de Ana Isabel Sani: “A
situagao das criangas que vivem
expostas a violéncia entre pais
ndao é um problema social novo,
mas um problema que tem vin-
do a merecer um olhar cada vez
mais atento. O interesse por
esta problematica é, de certa
forma, contingente a construcao
relativamente recente da violén-
cia conjugal como um problema
social (...), mas é também esti-
mulado pela existéncia de uma
maior consciéncia publica e pro-
fissional do problema do abuso

das criangas, em geral (...), e do
abuso psicoldgico da criancga,
em particular (...). Este proble-
ma passou a ser tido como um
desafio para alguns servicos
sociais e de salde, comegando
a perceber-se com preocupagao
a sobreposicao que existe entre
testemunhar violéncia e ser viti-
ma de outras formas de maus
tratos a menores. Por exemplo,
algumas criangas vitimas de
maus tratos fisicos e sexuais
por parte dos pais revelam nas
suas histérias que durante mui-
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tos anos experienciaram o ter-
ror de testemunharem a sua
mae a ser fisicamente e verbal-
mente maltratada (Sani, 2002).
Vivem em segredo com o pro-
blema da violéncia na sua fami-
lia e o medo reforga esse silén-
cio (...). Assim, iniciemos a dis-
cussao desta problematica
denunciando a sua invisibilidade
social e averiguando as dificul-
dades numa definicdo mais pre-
cisa deste fenédmeno”.

Disponivel on-line »

Avaliacdo de criancas expostas a violéncia interparental em processos de separacao

e divorcio (2006)

Artigo de Ana Isabel Sani:
“Pretende-se discutir o proble-
ma daquelas criancas que assis-
tem recorrentemente em casa a
violéncia interparental e que
posteriormente se vém envolvi-
das em processos de separagao

e divorcio dos pais, sem que o
sistema formal e o informal se
apercebam do dano que lhe tem
sido causado e que continua a
causar-se. Nesse sentido sao
discutidas as implicagdes dessa
experiéncia para o ajustamento

da crianga e salientado o papel
dos técnicos e os cuidados a ter
ao nivel da avaliagdo”.

Disponivel on-line »



http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1218722582J2vZM0qb0Xf05ZG5.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/630/1/289-296FCHS2006-10.pdf
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Auto-conceito de criancas expostas a violéncia interparental (2005)

Monografia de Daniela Martins:
O] autoconceito refere-se,
genericamente, a imagem que
cada um tem de si proprio. Tra-
ta-se de uma construgdo reali-
zada individualmente com base
na forma como os outros obser-
vam o individuo, como ele se vé
a si proprio em situagdes espe-
cificas e a avaliagdo que realiza

do seu comportamento com
base em valores do seu grupo
normativo de referéncia. Partin-
do do pressuposto que o auto-
conceito é uma construgdo
igualmente influenciada pelos
valores que sao partilhados pelo
grupo de referéncia do indivi-
duo, surge o presente estudo
que procurou analisar a existén-

cia de correlagdes entre o auto-
conceito de 35 criancas e jovens
que estdao na Proteccdao de
Menores de Santarém e Leiria,
testemunhas de violéncia
(conflito) interparental”.

Disponivel on-line »

As crencas, o discurso e a acdo: as construcoes de criancas expostas a violéncia

interparental (2004)

Tese de Doutoramento de Ana
Isabel Sani: “O problema das
criangas expostas a violéncia
interparental constitui o tema
central desta dissertagdo. A
crescente consciéncia social e
profissional relativamente ao
problema do abuso infantil em
geral e a maior atencao dada a

coexisténcia de multiplas situa-
¢des abusivas num mesmo con-
texto tém contribuido para
aumentar a visibilidade do feno-
meno da vitimagao indireta de
criancas (..). E inequivoco o
risco que enfrentam estas crian-
cas quando expostas a violéncia
na familia, devendo a analise do

impacto compreender o estudo
das principais variaveis que
podem mediar o conflito inter-
parental e o ajustamento da
crianca, sendo os efeitos diretos
e indiretos percetiveis a varios
niveis (...).

Disponivel on-line »

Agressividade escolar e exposicao a violéncia doméstica (2004)

Monografia de Carla Nunes:
“Deparamo-nos com  varias
situagdes que pela sua perseve-
ranca e pelos niveis de violéncia
fisica e psicoldgica, constituem
fatores de risco que ameacam

gravemente o desenvolvimento
psicolégico e o bem-estar das
criangas. O objetivo deste estu-
do serd o de examinar a relacao
entre a agressividade existente
nas escolas e a exposicdo a vio-

Iéncia quer fisica quer emocio-
nal, no meio familiar”.

Disponivel on-line »



http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/801/2/mono.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/6958
http://bdigital.ufp.pt/handle/10284/883
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Enquadramento legal

Resolugao do Conselho de Ministros n.© 102/2013

"0 Conselho de Ministros aprova o V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e
de Género, 2014-2017: “A violéncia de género, onde se inclui, entre outras, a violéncia doméstica, é
uma grave violagao dos direitos humanos, em particular das mulheres, tal como foi definido na Decla-
racdo e Plataforma de Acdo de Pequim, da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em 1995. E também
um grave problema de saude publica, como afirmou a Organizacdo Mundial da Saude, em 2003. Varias
tém sido as recomendacgdes de organismos europeus e internacionais, ao longo da Ultima década, no
sentido de se intensificarem os esforgos por parte dos Estados para eliminar todas as formas de violén-
cia contra as mulheres.” (p. 7018)

Disponivel on-line »

Convencao do Conselho da Europa para a prevencao e o combate a violéncia contra
as mulheres e a violéncia doméstica - Convengdo de Istambul (2011)

Convengdo adotada em Istambul a 11 de maio de 2011, foi aprovada pela Resolugao da Assembleia da
Republica n°® 4/2013, de 14 de dezembro de 2012 e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica
n® 123/2013, publicados no Diario da Republica, I Série, n°® 14 de 21 de janeiro de 2013.

CAPITULO IV - Protecido e apoio Artigo 18° - Obrigacdes gerais
(...)
3. As Partes deverao garantir que as medidas adotadas nos termos deste capitulo:

- Assentem numa compreensdo da violéncia contra as mulheres e da violéncia doméstica, que tem em
conta o género, e estejam centradas nos direitos humanos e na seguranga da vitima;

- Tenham por base uma abordagem integrada que tem em conta a relagdo entre vitimas, perpetrado-
res, criangas e o seu ambiente social mais alargado;

- Visem evitar a vitimizagdo secundaria;
- Visem o empoderamento e a independéncia econémica das mulheres vitimas de violéncia;

- Permitam, se for caso disso, a localizagdo de um conjunto de servicos de protecao e apoio no mesmo
edificio;

- Visem satisfazer as necessidades especificas de pessoas vulneraveis, incluindo as criangas vitimas, e
que estas pessoas possam recorrer a elas. (Pp. 13-14)
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https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2014/01/V_PL_PREV_COMBATE.pdf
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibsrch.aspx?skey=E51FECF9544F4B5E864D2852A1F1E304&cap=2%2c13&pesq=3&opt0=or&ctd=off&c4=off&c3=off&c1=off&c2=on&c8=off&c13=on&c14=off&c15=off&c16=off&arqdigit=off&bo=0&var3=conven%u00e7%u00e3o%20do%20conselho&
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Lein.° 112/2009, de 16 de Setembro

Estabelece o regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, a protecdo e a assisténcia
das suas vitimas e revoga a Lei n.2 107/99, de 3 de Agosto, e o Decreto-Lei n.°© 323/2000, de 19 de
Dezembro.

Artigo 31.° - Medidas de coacao urgentes

“1 - Apds a constituicdo de arguido pela pratica do crime de violéncia doméstica, o tribunal pondera, no
prazo maximo de 48 horas, a aplicacdo, com respeito pelos pressupostos gerais e especificos de aplica-
cdo das medidas de coacdo previstas no Codigo de Processo Penal, de medida ou medidas de entre as
seguintes:

(.)

4 - A medida ou medidas de coagao que impliquem a restricdo de contacto entre progenitores sdo ime-
diatamente comunicadas ao representante do Ministério Publico que exerce funces no tribunal compe-
tente, para efeitos de instauragdo, com carater de urgéncia, do respetivo processo de regulagao ou
alteracao da regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais”.

Disponivel on-line »

Lei de Proteccdao de Criancas e Jovens em Perigo - Lei n.° 147/99, de 1 de
Setembro

Artigo 3.° - Legitimidade da intervencao

1 - A intervencdo para promocao dos direitos e protecdo da crianca e do jovem em perigo tem lugar
quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua segu-
ranca, saude, formagdo, educacdo ou desenvolvimento, ou quando esse perigo resulte de acdo ou
omissdo de terceiros ou da prépria crianca ou do jovem a que aqueles ndo se oponham de modo ade-
quado a remové-lo.

2 - Considera-se que a crianga ou o jovem estd em perigo quando, designadamente, se encontra numa
das seguintes situagdes:

()

f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua seguranga
ou o seu equilibrio emocional”.
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http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=545&tabela=leis
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Cadigo Penal - Decreto-Lei n.? 48/95, de 15 de Marco

“Artigo 152.° - Violéncia doméstica

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corpo-
rais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagao
de namoro ou uma relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo;

c) A progenitor de descendente comum em 1.0 grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenca, gravidez
ou dependéncia econdmica, que com ele coabite; é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se
pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se o agente praticar o facto contra menor, na presenca de
menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de prisdo de dois a cinco
anos.

(.)

6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta gravidade do facto e a
sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente, ser inibido do exercicio do poder paternal, da tutela
ou da curatela por um periodo de um a dez anos.

Artigo 152.°-A - Maus tratos

1 - Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direcdo ou educacao ou
a trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia,
doenga ou gravidez, e:

a) Lhe infligir, de modo reiterado ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corpo-
rais, privacOes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente;

(.)

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forca de
outra disposicao legal”.
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http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?ficha=101&artigo_id=&nid=109&pagina=2&tabela=leis&nversao=&so_miolo=
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Cadigo Civil - Decreto-Lei n.° 47344/66, de 25 de Novembro

Artigo 1906.°-A

Regulagado das responsabilidades parentais no ambito de crimes de violéncia doméstica e de
outras formas de violéncia em contexto familiar

“Para efeitos do n.° 2 do artigo anterior, considera-se que o exercicio em comum das responsabilidades
parentais pode ser julgado contrario aos interesses do filho se:

a) For decretada medida de coagdo ou aplicada pena acessoéria de proibicdo de contacto entre progeni-
tores, ou

b) Estiverem em grave risco os direitos e a seguranca de vitimas de violéncia doméstica e de outras
formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de criangas”.

Disponivel on-line »

Dados estatisticos

Relatério Anual de Segurancga Interna de 2016 (2017)

Da responsabilidade da Assembleia da Republica. H& dados sobre violéncia doméstica entre as paginas
34 e 39.
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Relatério anual de avaliagao da atividade das CPCJ do ano de 2016 (2017)

Uma edicdo da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens. Nas
paginas 48 e 49 ha dados sobre o nimero de criangas expostas a situacdo de perigo relacionadas com
violéncia doméstica.
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http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?ficha=1901&artigo_id=&nid=775&pagina=20&tabela=leis&nversao=&so_miolo=
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a4c31684a53556c4d5a5763765130394e4c7a464451554e45544563765247396a6457316c626e52766330567564476c6b5957526c6330563464475679626d467a4c7a557a595455304e5463784c54
http://www.cnpcjr.pt/preview_documentos.asp?r=6508&m=PDF
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Linha SOS-Crianca
Tel. 116 111 / 21 793 1617

Servico de Informacao a Vitimas de Violéncia Doméstica
Tel. 800 202 148

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género

Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV)

Unidao de Mulheres, Alternativa e Resposta (UMAR)

Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas
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http://www.iacrianca.pt/index.php/setores-iac-sos/apresentacao-sos
https://www.cig.gov.pt/servicos/
http://www.apav.pt/vd/
https://www.cig.gov.pt/planos-nacionais-areas/violencia-domestica/
http://www.amcv.org.pt/pt/amcv-mulheres/violência
http://www.umarfeminismos.org/
http://www.apmj.pt/

