wwe INfOCEDI ¥

\

a Crian a ; P % DE ESTUDOS, DOCUMENTAGAO E
¢ Boletim do Centr_o de Estudos_, Documentaga‘o e }nformagao INFORMAGAO SOBRE A CRIANCA
sobre a Crianca do Instituto de Apoio a Crianga

InfoCEDI setembro-outubro 2018 N.° 78

Ficha Técnica

Diregdo de Publicagdo:
Ana Tarouca
Pedro Pires

Edigao:

Instituto de Apoio a Crianga ita m e n to

Largo da Memoria, 14

1349-045 Lisboa —
ater

Periodicidade: Bimestral
ISSN: 1647-4163
Distribuigdo gratuita

Enderego Internet:
www.iacrianca.pt

Blogue:
Criancgas a torto e a Direitos Definig(")es

Servico de Documentagdo:

Tel.: (00351) 213 617 884 . i ) )
Fax: (00351) 213 617 889 Amamentacao - E o ato de dar o peito para o lactente mamar diretamente.

E-mail:iac-cedi@iacrianca.pt

Lactacdo - E o fendmeno fisioldgico neuro-enddcrino de producdo de leite materno

Atendimentoragipublico; pela puérpera no pés-parto independentemente de estar ou ndo a amamentar.

mediante marcagao:
-De 22 a 52 feira, entre as

9.30h e as 16.00h A
-62 feira entre as 9.30h e Aleitamento - E o ato de alimentar o bebé com leite. Pode ser natural (com leite

as 12.00 horas materno) ou artificial (com leite ou férmulas infantis).

Para subscrever este bole- . . . . . .
e ) Aleitamento materno - E definido por um conjunto de processos (nutricionais,
tim digital envie-nos uma

mensagem para comportamentais e fisioldgicos), envolvidos na ingestdo pela crianca do leite produ-
iac-cedi@iacrianca.pt zido pela propria méae, seja diretamente no peito ou por extragdo artificial.

As recomendacdes da OMS e UNICEF assentam na exclusividade do aleitamento
materno até aos 6 meses de idade e até aos 2 anos como fonte lactea preferencial.

Pexels


http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/
mailto:iac-cedi@iacrianca.pt
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Tipos de aleitamento materno

Exclusivo - Uso do leite materno, habitualmente até aos 6 meses de vida como Unico alimento da
crianga, ndo sendo admitidos chas ou dgua como excecao

Predominante - Quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a base de agua
(chas)

Misto ou parcial - Quando a crianga recebe leite materno e outros tipos de leite

Complementado - Quando a crianga recebe, além de leite materno, qualquer alimento sélido ou semi-
sélido com a finalidade de complementa-lo e ndo substitui-lo.

Fases da amamentacao

I= - Produzido apenas - Estrutura :
() duranteos3as - Normalmente de inr:t;fc';:a;::alrege
o :;?c;ﬁ::; 3 410G apcs @ crescimelr)\to do
6 parse bebé
- O leite passa por _
O gomponenss ot g | O
f:‘t:ms r:?nsoet::s ae assur'nir = denso e branco, e a
4 caracteristicas do s gl
do desenvolvimento P p— composi¢ao quimica
- Elevado c s volta da 25 dia altera-se de acprdo
e onteu apos o parto com as 'necessndades
proteico, teor de P do bebé, o que

gordura mais baixo torna o leite unico.

Servico Nacional de Saude, 2017: 10

Duracdo e horarios do aleitamento

- O horario ndo é o mais importante

- O bebé deve ser alimentado quando tem fome - regime livre

- Ndo se deve deixar o bebé dormir mais de 3 h durante o primeiro més de vida
- A maior parte dos bebés mamam 90% do que precisam em 4 min.

- Alguns bebés prolongam mais as mamadas, por vezes até 30 min.



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Etapas da mamada

Primeiros Fracdo do Final da
minutos meio mamada
Cerca de 20
Soro - - minutos em
média
Mais aguado e Rico em Liquido mais
contém fatores proteinas e espesso e rico
de protegao minerais como em gorduras
importantes calcio e fosforo
para o sistema
imunoloégico

Servico Nacional de Saude, 2017: 11

Vantagens da amamentacao

Protege de infecdes

= Otites
, A an * Alergias
" " . Pneumc.)ni-as
'i “ = Bronquiolites
* Meningites
d v .
B . \b = Gastroenterites

Melhora o desenvolvimento mental e social do bebé

Melhora a formagao e alinhamento dos dentes

Promove o estabelecimento de um vinculo afetivo com a mae

Servico Nacional de Saude, 2017: 19



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Vantagens da amamentacao

Diminui a Promove maior
hemorragia pos- vinculo afetivo com
parto o Bebé
Permite a Permite a

recuperagao recuperagao mais
intrauterina de rapida de peso e
forma mais rapida forma fisica

Diminui o risco de
cancro da mama e
ovarios

Servico Nacional de Saude, 2017: 20

Vantagens da amamentacao

Diminui¢ao dos gastos de saude
por doenga da crianga

- Diminuicao do absentismo dos
Pais ao trabalho

> Ganho na economia doméstica

Redugao da poluigao ambiental

/

Servico Nacional de Saude, 2017: 21



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Contraindicagoes da amamentagao

Definitivas
Maes
com doenga graves, cronicas ou debilitantes; infetadas pelo
virus HIV; medicadas com alguns farmacos que podem
passar para o leite

Bebés
com doengas metabdlicas (Fenilcetonuria e Galactosémia)

Temporarias
Maes com doenga infeciosa como por
exemplo

varicela; herpes; tuberculose ativa; lesoes
mamarias

Servico Nacional de Saude, 2017: 25

Alimentacao da Mae
(no periodo de aleitamento)

N (Diversiﬁcaqio
Alimentagao alimentar
variada,
wl
completa e g
equilibrada Reacgoes
adversas

% AN J

Nio é Mec:)ic;(:entos,
recomendavel g
o inicio de uma algoollcas o
diaty rasterien estimulantes, e
fumo de tabaco
\ | @

Servico Nacional de Saude, 2017: 24



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Aleitamento materno e Leis laborais

O regresso ao
- trabalho ndo deve
representar o
abandono da
amamentacao

Implementar
estratégias para a
continuicdo da

amamentac¢do

Decreto-Lein.”
7/2009 de 12 de
fevereiro
Art. 35.%;47.%
48.°;,65.°

Aleitamento Materno — A Nutri¢io do Amor
Servico Nacional de Saude, 2017: 25

Ter uma politica de promocdo do aleitamento

7Ry . N materno, afixada, a transmitir regularmente a
Y Vv Organlzagao toda a equipa de cuidados de saide
(&2 Mundial da Saude

————

Dar formag¢do a equipa de cuidados de
satde para que implemente esta politica

Dez medidas para

ser considerado
H ital Ami d Informar todas as gravidas sobre as
ospital Amigo dos vantagens e a pratica do aleitamento

Bebés materno

Ajudar as mdes a iniciarem o
aleitamento materno na primeira meia
hora apés o nascimento

Mostrar as mdes como amamentar e manter a
lactagdo, mesmo que tenham de ser separadas
dos seus filhos temporariamente

Servico Nacional de Saude, 2017: 27



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Nio dar ao recém-nascido nenhum outro alimento ou
liquido além do leite materno, a ndo ser que seja

\VV/%! !\‘\\\3 Organizagéo segundo indicagdo médica
&Y Mundial da Saade
S

Praticar o alojamento conjunto: permitir que as
mades e os bebés permanecam juntos 24 horas
por dia

Dez medidas para
ser considerado

Hospital Amigo dos
Bebés

Ndo dar tetinas ou chupetas as criangas
amamentadas ao peito

Encorajar a criacdo de grupos de apoio ao aleitamento
materno, encaminhando as mdes para estes, apos a
alta do hospital ou da maternidade

Servico Nacional de Saude, 2017: 28

As informag0es das paginas anteriores foram retiradas da seguinte publicagdo:

Aleitamento Materno - A Nutricdo do Amor (2017) - Publicacdo de Edite Sousa, da Unidade de
Investigagdo e Desenvolvimento, Departamento de Alimentagdao e Nutrigdo, editada pelo Servico Nacio-
nal de Saude.

Disponivel on-line »

UNICEF, 2017: 7



http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
http://repositorio.insa.pt/bitstream/10400.18/4884/1/Semin%C3%A1rio%20ACM_Aleitamento%20materno.pdf
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Amamentacdao - um presente de mae para todas as criancas (2018)

Da responsabilidade da UNICEF:
“A amamentacdo, iniciada na
primeira hora de nascimento,
fornecida exclusivamente por
seis meses, e continuada até
dois anos ou mais com o forne-
cimento de alimentos comple-
mentares apropriados, é uma
das praticas mais poderosas
para promover a sobrevivéncia
e 0 bem-estar da crianga.

Melhorando as taxas de ama-
mentacdao em todo o mundo
poderia salvar a vida de mais de
820.000 criancas abaixo de 5
anos a cada ano, a maioria
(87%) com menos de 6 meses
de idade.

Além de melhorar a sobrevivén-
cia infantil e proteger contra a
ameaca a vida e doencas croni-

cas, a amamentagdo promove
um crescimento saudavel e esti-
mula o desenvolvimento infan-
til. A amamentacao apoia o
desenvolvimento saudavel do
cérebro e é associado com
maior desempenho em testes
de inteligéncia entre criancas e
adolescentes em todos os niveis
de renda.

Mas amamentar ndo é bom ape-
nas para os bebés, é bom para
as mades também. De fato, a
amamentacao tem demonstrado
proteger contra o pos-parto,
hemorragia, depressdo poés-
parto, cancer de ovario e
mama, doenca cardiaca e diabe-
tes tipo 2. Estima-se que
melhorar as taxas de aleitamen-
to materno € prevenir mais
20.000 mortes maternas por

cancer de mama.

Em suma, a amamentagdo é
uma das formas mais eficazes
de proteger a saude infantil e
promover um crescimento sau-
davel e um desenvolvimento
otimizado na infancia. Capacitar
e capacitar as mulheres a ama-
mentar deve estar no coracao
dos esforcos dos paises para
manter todas as criangas vivas
e para construir sociedades sau-
daveis, inteligentes e produti-
vas”

Disponivel on-line »

Documento em inglés.

Disponivel on-line »

Promogcao e apoio ao aleitamento materno em contexto de cuidados de salde

primarios (2018)

Tese de Mestrado de Maria Cla-
ra Lourenco: “O presente rela-
torio surge na sequéncia de um
projeto de estagio que decorreu
na Unidade de Cuidados na
Comunidade Almoreg, subordi-
nado ao tema “aleitamento
materno”, inserido no estagio
do Curso de Mestrado em Enfer-
magem, e pretendeu-se desen-
volver competéncias de enfer-

magem avangada na assisténcia
a crianga/familia na amamenta-
cdo, através da promocao,
suporte e apoio ao aleitamento
materno. A escolha da tematica
deriva de uma inquietacdo pes-
soal pela constatagdo da inexis-
téncia de medidas concretas e
efetivas direcionadas para esta
pratica, comprovada pela evi-
déncia cientifica que demonstra

taxas atuais de aleitamento
materno muito baixas, estando
estas assim, longe das metas
definidas pelas estruturas de
salide nacionais e internacionais
em termos de orientagbOes para
a alimentacdo infantil.

Disponivel on-line »



http://www.ibfan.org.br/site/noticias/amamentacao-um-presente-de-mae-para-todas-as-criancas.html
https://www.unicef.org/publications/files/UNICEF_Breastfeeding_A_Mothers_Gift_for_Every_Child.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/23526/1/ESSTFC621.pdf
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Promogdao da amamentaciao na primeira hora de vida: intervengcées do EEESMO
valorizadas pelas puérperas (2018)

Tese de Mestrado de Antdnia
Parreira. EEESMO ¢é a sigla para
Enfermeiro  Especialista em
Enfermagem de Saude Materna
e Obstetricia: “O leite materno é
considerado pela OMS o alimen-
to ideal para o recém-nascido
(RN), sempre disponivel, a tem-
peratura ideal e devidamente
esterilizado, € o Unico especifico
para a espécie humana e consti-
tui um dos investimentos mais
eficazes e rentdveis que um
pais pode fazer em prol da sau-
de das suas criancas e da
“saude” da sua economia e
sociedade. O inicio precoce do
aleitamento materno (AM) tem

beneficios quer no estabeleci-
mento da amamentagdo quer
na sobrevivéncia dos RN. A pro-
mocdo, protecdo e suporte da
amamentacao devem constituir
o foco principal de acdo do
EEESMO, influenciando direta-
mente a adocdo de comporta-
mentos saudaveis, no que res-
peita a um inicio de vida sauda-
vel. O presente relatério preten-
de analisar o percurso efetuado
para a aquisicdo e o desenvolvi-
mento de competéncias ineren-
tes ao exercicio profissional do
EEESMO, assim como aprofun-
dar a tematica da promocdo da
amamentacdo na primeira hora

de vida. Os objetivos delineados
foram: analisar as principais
intervencbes do EEESMO facili-
tadoras da amamentacdao na
primeira hora de vida, identifi-
cadas na revisdo da literatura e
nos testemunhos das maes;
refletir sobre as intervencdes do
EEESMO na promocao e apoio
do AM; e contribuir para a pro-
mocao do AM na primeira hora
de vida, através de intervengoes
de enfermagem especializadas”.

Disponivel on-line »

Principais beneficios para a mae e para o bebé

A amamentacéo traz inimeros beneficios para a mae e para o bebé. Alguns dos
beneficios da amamentacéo séo:

Beneficios para a mae

Combate a hemorragia pés-parto e acelera a

recuperagao da mulher

Facilita a perda de peso

Diminui o risco de cancer de mama, endométrio

e de ovario

Diminui o risco de desenvolver diabetes tipo 2

na mae

N&o é necessario esterilizar nenhum utensilio e
por isso pode acontecer em qualquer local

Beneficios para o bebé

Previne doencas e diminui a taxa de

mortalidade do bebé

Diminui as chances do bebé ter alergias

Acalma o bebé

Diminui a célica dos primeiros meses

O leite esta na temperatura correta e por

isso néo ha perigo de queimar o bebé

mentais

Diminui o risco do bebé ter doencas

Além destes beneficios, o leite materno é gratuito e € o melhor alimento para o bebé,
pois contém todos os nutrientes que ele precisa para crescer.

Tua Sadde



https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/22155
https://www.tuasaude.com/amamentacao/
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A influéncia do contacto pele a pele ap6s o nascimento e a amamentacao (2018)

Tese de Mestrado de Natalia
Alvarez: “O presente relatdrio
de estagio considera o previsto
no Regulamento do 2° ciclo de
estudos da Escola Superior de
Enfermagem do Porto, com vis-
ta a obtencdo do grau de Mes-
tre. Tem a finalidade de sinteti-
zar e refletir sobre o processo

formativo denominado Estagio:
gravidez, trabalho de parto e
pos-parto, de natureza profis-
sionalizante. Assim, este docu-
mento apresenta um olhar
retrospetivo sobre o processo
de aquisicdo e desenvolvimento
de competéncias no ambito do
Mestrado em Enfermagem de

Saude Materna e Obstetricia no
Centro Hospitalar Sao Jodo,
tendo como referéncia as orien-
tacOes preconizadas no Regula-
mento de Competéncias e cui-
dados preconizados pela Ordem
de Enfermeiros.

Disponivel on-line »

A OMS e a UNICEF recomendam o aleitamento materno exclusivo até aos seis meses de
vida e o aleitamento materno complementado com outros alimentos até aos dois anos
pelos beneficios destas praticas a nivel do crescimento, morbilidade e mortalidade infantil.
No entanto, apenas metade das criancas que nascem anualmente sdo alimentadas
exclusivamente com leite materno até ao quarto més de vida e a interrupcdo do
aleitamento antes da crianca completar dois anos observa-se em metade das criancas.

Os estudos efetuados no nosso pais sugerem que a evolugcdo da pratica do aleitamento
materno se processou de maneira semelhante a de outros paises europeus. De facto, a
industrializacdo, a Il Grande Guerra, a massificacdo do trabalho feminino, a perda da
familia alargada e a publicidade agressiva das industrias produtoras de substitutos do leite
materno tiveram como consequéncia, a partir dos anos 30/40, uma diminuicdo da
incidéncia e da prevaléncia do aleitamento materno. A partir do final dos anos 70, com a
divulgacdo dos beneficios do leite materno verificou-se um retorno gradual a pratica do
aleitamento materno sobretudo nas mulheres com mais informacdo. Em Portugal, existe
uma alta incidéncia de aleitamento materno, no entanto, grande parte das mdes desistem
de amamentar durante o primeiro més de vida do bebé, o que justifica o incrementar de

medidas que promovam o seu maior sucesso.

As vantagens deste tipo de aleitamento sdo bem conhecidas pelos profissionais de satde
que tém obrigacdo de informar as futuras mdes. O aleitamento materno satisfaz as
necessidades do bebé, promove a proximidade entre mde e filho e fortalece o vinculo
iniciado na gestacdo. Sabemos que ao amamentar o bebé beneficia ndo sé dos aspetos
nutricionais e imunolégicos, mas também da estimulacdo dos seus érgdos de sentidos: vé a
face da made, escuta a sua voz, sente a sua pele, cheira o seu odor, sente o gosto do seu
leite”.

LOURENCO, 2018: 12



https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/22675
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/23526/1/ESSTFC621.pdf

InfoCEDI setembro-outubro 2018 N.° 78 Pagina |1

WHO Infant and young child feeding (2018)

Da responsabilidade da Organizagdo Mundial de Saude. Disponivel on-line »

“Key facts

Every infant and child has the right to good nutrition according to the "Convention on the
Rights of the Child".

Undernutrition is associated with 45% of child deaths.

Globally in 2016, 155 million children under 5 were estimated to be stunted (too short for
age), 52 million were estimated to be wasted (too thin for height), and 41 million were
overweight or obese.

About 40% of infants 0—6 months old are exclusively breastfed.

Few children receive nutritionally adequate and safe complementary foods; in many
countries less than a fourth of infants 6-23 months of age meet the criteria of dietary
diversity and feeding frequency that are appropriate for their age.

Over 820 000 children's lives could be saved every year among children under 5 years, if all
children 0-23 months were optimally breastfed. Breastfeeding improves 1Q, school
attendance, and is associated with higher income in adult life.

Improving child development and reducing health costs through breastfeeding results in
economic gains for individual families as well as at the national level”.

Site da OMS, 2018
Acesso em |9 de Outubro de 2018

Unsplash



http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
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Experiéncias de maes de criancas com Sindrome de Down acerca do aleitamento

materno (2017)

Tese de Mestrado de_Rebeca
Barros da Silva: “Este estudo
visa compreender as experién-
cias de maes de criangas com
SD sobre amamentagao, identi-
ficando suas percecbes e prati-
cas sobre o processo de ama-
mentacgdo. A Sindrome de Down
ou Trissomia 21, é um disturbio
genético causado pela presenca
de um cromossomo 21 extra, é
a causa genética mais comum
de deficiéncia mental, e afeta

1/1000 recém-nascidos A evi-
déncia mostra que as criangas
com Sindrome de Down sé&o
amamentadas com menos fre-
quéncia do que as outras crian-
cas. Amamentar criancas com
Sindrome de Down, é extrema-
mente importante para reforcar
a funcdo de imunidade, devido a
sua suscetibilidade a outras
doencas. E também durante a
amamentacdo que ird ocorrer
estimulacdo precoce dos muscu-

los orais e faciais, uma vez que
estas criangas nascem com
hipotonia muscular generaliza-
da. Outro fator importante é o
fortalecimento do vinculo mae-
filho. Este estudo tem uma
abordagem qualitativa com uma
amostra de dez maes de crian-
cas com Sindrome de Down”.

Disponivel on-line »

“Diversos fatores que envolvem ou ndo a vontade materna podem favorecer a pratica do

desmame precoce. (...) Os motivos podem estar associados a cultura, estilo de vida e

influéncia da sociedade. De entre as principais causas de interrupcdo da amamentacdo

“temos a insuficiéncia do leite materno; ma interpretacdo do choro da crianca

relacionando-o a fome; necessidade das mdes trabalharem fora do domicilio para ajudar

nas despesas de casa, patologias relacionadas ads mamas e a recusa ao seio por parte da

criang¢a” (...) A ma pega como maior obstdculo assim como a falta de apoio das mdes para

superar as dificuldades encontradas pode representar a diferenca entre o sucesso e o

abandono do aleitamento. (...)”

LOURENCO, 2018: 20

UNICEF



https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/23526/1/ESSTFC621.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/105246
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Percebeu-se nesse estudo que as mulheres tém o conhecimento da importdncia do
aleitamento materno e dos beneficios que proporciona a crianca. Porém, a maioria aponta
como causas para ter desmamado precocemente a volta ao trabalho e aos estudos;
dificuldade de pega do recém-nascido na mama e perda de peso do filho; ou feito
introducdo de outros alimentos antes de completar os seis meses de vida da crianca por
acreditar que o leite materno é fraco e por visualizar alteracées estéticas nas mamas.
Foram relatadas pradticas e crencas populares que favoreceram diretamente o desmame
precoce, influenciadas por figuras do convivio social e familiar, como mades, avés e vizinhos,
que repassaram ensinamentos intergeracionais. (Oliveira, 2017).

(-.r)

Apesar da importdncia da orientacdo profissional durante o pré-natal, evidenciou-se que a
maioria das gestantes ndo recebeu nenhum tipo de orientacdo no pré-natal, e as que
receberam reportaram a figura do enfermeiro como o Unico profissional que trouxe
esclarecimentos e orientacées dentro desse contexto da amamentacdo. Sabe-se que,
dentre as fungdes dos profissionais de salde, esta o compromisso de prestar uma
assisténcia integral e humanizada as mdes, disposto a enfrentar e desmistificar os fatores
determinantes do desmame, a fim de tornar a pratica do aleitamento materno exclusivo
um ato prazeroso e efetivo. (Oliveira, 2017).
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Beneficios do aleitamento materno e o seu contributo para o desenvolvimento
sustentavel (2017)

Artigo de E. Sousa, T.G. Albu-
querque e H.S. Costa: “A ama-
mentacdo é a forma de aleita-
mento materno que comprova-
damente traz maiores beneficios
para a salde do bebé e da mae,
a curto e a longo prazo. Estes
repercutem-se em vantagens
sociais, econdémicas e ambien-
tais. O conhecimento sobre a

materno em Portugal é essen-
cial para avaliar a sua relacao
com as recomendacdes da
Organizagdo Mundial de Saulde
(OMS) e por consequéncia, com
a sua capacitacdo e contribuicao
para os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS),
fixados pela Organizacdao das

os dados existentes em Portugal
sobre o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros 6 meses
de vida com os seus beneficios,
nomeadamente os que poderdao
ter influéncia
mento sustentavel.

no desenvolvi-

Disponivel on-line »

Nacdes Unidas a alcancar até ao
ano 2030. Objetivo: Relacionar

prevaléncia do aleitamento
Os trabalhos analisados apontaram que o(a) enfermeiro(a) é o profissional mais préximo
das gravidas, detentor de conhecimentos técnicos e cientificos que deve utilizar meios
facilitadores de educa¢do em satde na assisténcia direta a essas mulheres e sua familia,
assim como na comunidade. Dessa forma, o(a) enfermeiro(a) torna-se uma peca
fundamental no processo de promocdo, incentivo e apoio do aleitamento materno. Para
tal, é necessdrio que o(a) enfermeiro(a) esteja devidamente capacitado para promover a
captacdo e o acolhimento precoce da gravida no periodo pré-natal, oferecendo-lhes
orientacdes e esclarecimentos necessdrios sobre os beneficios da amamentacdo para a
qualidade de vida da mde e do filho. Essas orientac6es podem ocorrer por meio de
atividades educativas, palestras e criacdo de grupos de apoio como grupos de cursos de
preparacdo para o parto e parentalidade para promocdo do aleitamento materno.

LOURENCO, 2018: 27
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Verifica-se, a partir de Inquéritos Nacionais de Saide, que o Aleitamento Materno tem

aumentado, no geral, em todas as regides do pais, com excep¢do do Alentejo. (Grafico I)

¥ . v v

0% % 10% 5% 20% 28% 0% 8% 4% 4% SN

Aleitamento materno até aos 6 meses

Grifico 1 - Evolugiio da Durac¢iio do Aleitamento em Portugal

Fontes:

Ministério da Sadde. Departamento de Estudos ¢ Plancamento da Sadde. Inquénto Nacional de Sadde 1995/1996. Lisboa, DEPS,
1997 Ministério da Sadde. Instituto Nacional de Sadde Dr Ricardo Jorge. Observatdno Nacional de Satde. Inquérito Nacional de Saide
1998/1999. Lisboa, ONSA, 2001 Ministéno da Sadde. Instituto Nacional de Saide Dr Ricardo Jorge. Observatorio Nacional de Sadde
Inquérito Nacional de Saidde 2005/2006. Lisboa, ONSA, 2007
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Dificuldades no aleitamento materno (2016)

Tese de Mestrado de Ana Sofia
Sousa: “Enquadramento: Ape-
sar de o leite materno ser glo-
balmente aceite como o alimen-
to mais completo e efetivo para
assegurar a saude do bebé,

além dos claros beneficios para
a mae, continua-se a verificar
que a taxa de amamentagdo
estd ainda longe da pretendida.
Objetivos: Identificar a evidén-
cia cientifica dos determinantes

da interrupcdao do aleitamento
materno aos 6 meses de vida
do bebé.

Disponivel on-line »

Empoderamento da puérpera para o sucesso no aleitamento materno (2016)

Tese de Mestrado de Luis Miran-
da: “S3ao muitas as vantagens
do aleitamento materno para a
méae e recém-nascido, havendo
consenso de que a sua pratica
exclusiva deve ser até aos seis
meses de vida. A intervencdo
teve como objetivo empoderar a

puérpera para O SUCESSO ho
aleitamento materno”.

Disponivel on-line »
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Avaliacao do grau de sensibilizacdao na amamentacao (2016)

Trabalho final de licenciatura de
Ana Isabel Salas: “Desde sem-
pre as campanhas de sensibili-
zacdo na saulde, ddo-nos a
conhecer os multiplos beneficios
da amamentacdo tanto para a
puérpera como para o bebé, a
nivel psicoldgico e a nivel fisio-
l6gico. Existem orientagbes do
Ministério da Saude e da Orga-
nizacdo Mundial da Saude, para
as maes serem incentivadas a
amamentar, através de varias
divulgacdo diretas dos seus
beneficios, nomeadamente, em
distribuicdo de folhetos e pos-
ters afixados em maternidades,
centros de salude e outras insti-
tuicdes que procuram informar
e incentivar as futuras e recém
mamas, lembrando o quanto o
leite materno pode fazer dife-
renca na vida da crianga, esti-
mulando as mades a praticarem

esse gesto de amor e esclare-
cendo as principais duvidas
sobre o tema. O leite materno é
o melhor alimento para um
bebé, sabendo-se que é rico em
todos os nutrientes que uma
crianca necessita para um
desenvolvimento saudavel e
completo. A OMS apresenta inu-
meros beneficios na amamenta-
¢ao. “... A OMS (Organizacao
Mundial de Saude) pode, agora,
afirmar com total certeza que a
amamentacao reduz a mortali-
dade infantil e contribui com
beneficios que se estendem
para a idade adulta. O aleita-
mento materno em exclusivo
pelos primeiros seis meses de
vida é a forma recomendada de
alimentagdo para todos os
bebés, continuado com a intro-
ducao de alimentos complemen-
tares apropriados até aos dois

anos ou mais...” A amamenta-
¢ao auxilia a mde numa recupe-
racdo mais rapida no seu pos
parto, na perda de peso, além
de outras comodidades, nomea-
damente na parte econémica. O
leite materno é o primeiro ali-
mento natural para os bebés,
fornecendo toda a energia e
nutrientes de que a crianga pre-
cisa nos primeiros meses de
vida, além de l|he fortalecer a
imunidade, diminui o risco de
alergias e previne doencgas futu-
ras, a amamentagao é um gran-
de contributo para o seu desen-
volvimento cognitivo, auxiliando
-0 para um crescimento mais
saudavel a todos os niveis,
nomeadamente, na protecao de
doencas crénicas e infeciosas”.

Disponivel on-line »

Fatores que contribuem para o abandono precoce do aleitamento materno (2016)

Tese de Mestrado de Claudia
Tavares: “Introdugdo: sendo o
ambito das competéncias e
areas de atuacdo do Enfermeiro
especialista em salde materna
e obstetricia (EESMO) muito
abrangentes, torna-se impossi-
vel reproduzir todas as expe-
riéncias de crescimento pessoal
e profissional vivenciadas ao
longo deste processo formativo.
Por esse motivo é dado desta-
gue as areas que mais privile-

giamos ao longo da prestacao
de cuidados e as atividades
desenvolvidas que suscitaram
maior reflexdo de acordo com
os objetivos do estagio. Foi,
também, focada com especial
atencédo  uma problematica
transversal a todos os contextos
de estagio e com interesse
peculiar: o aleitamento materno
(AM). A escolha desta temaética
foi baseada na importancia que
a amamentacao representa, ndo

sO para as maes, mas também
para o EESMO, pelo impacto
que podem ter os seus saberes
e a sua partilha, para ajudar os
casais, tendo como objetivo o
sucesso e a eficacia do processo
de amamentacdo, numa dupla
perspetiva que privilegie o bino-
mio mae-filho”.

Disponivel on-line »
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Dificuldades na amamentacdo no primeiro més de vida: impacto do contexto da
amamentacao e dos contextos de vida (2016)

Tese de mestrado de Silvia
Pinho: “Enquadramento: O alei-
tamento materno ndo é deter-
minado simplesmente de forma
biolédgica, mas também envolve
fatores emocionais e sociocultu-

rais. Objetivos: Caraterizar o

perfil  sociodemografico das
puérperas em estudo; identifi-
car as dificuldades mais fre-
guentes associadas a amamen-
tacdo no primeiro més de vida
do bebé; avaliar a relacdo das
dificuldades na amamentacao

com o contexto de amamenta-
¢ao, o suporte familiar e a satis-
facdo com a vida das puérpe-

”

ras-.

Disponivel on-line »

Aleitamento materno na depressao pés-parto e o seu tratamento (2016)

Tese de Mestrado de Paula
Godinho: “Introducgao: O aleita-
mento materno representa a
alimentacdo ideal do recém-
nascido de termo ou pré-termo.
Nesta modalidade de aleitamen-
to salientam-se importantes
beneficios para a mae e bebé,
promovendo a comunicagao

interpessoal e uma saudavel
relacao inicial, e facilitando a
vinculagdo na diade mae-recém
-nascido, quer a curto quer a
longo prazo. Objetivo: Realizar
uma revisao do estado da arte
do tratamento da depressdo pds
-parto tendo como principal
foco: a detecdo precoce desta

patologia; as implicacdes nos
intervenientes; as diferentes
modalidades do seu tratamento;
e as suas implicagdes no aleita-
mento materno. (...)

Disponivel on-line »

Motivacao para amamentacao em funcao da escolaridade materna (2016)

Tese de mestrado de Carla Isa-
bel Santos: “Enquadramento:
Atualmente a prevaléncia da
amamentacdo a saida da mater-
nidade é elevada, no entanto
nao temos valores semelhantes
quanto ao aleitamento materno

exclusivo, nem no seu prolonga-
mento até aos dois anos. Obje-
tivos: Verificar as relagdes entre
a motivacdo das puérperas para
a amamentagdo e variaveis
sociodemograficas e obstétricas
e analisar a influéncia das varia-

veis sociodemograficas e obsté-
tricas na motivacao para a ama-
mentagdao quando mediadas
pela escolaridade da puérpe-

”

ra-.

Disponivel on-line »

Aleitamento materno exclusivo: da teoria a realidade (2016)

Artigo de Rosa Maria Pedroso e
Dulce Maria Galvao: "O aleita-
mento materno exclusivo até
aos meses do bebé, e a sua
manutengdo com alimentos
complementares até aos dois
anos (OMS e UNICEF, 1995).
Objetivos: Conhecer a opiniao
das mdes de lactentes sobre o
periodo de aleitamento mater-

no exclusivo, identificar se as
maes foram informadas sobre a
importancia do  aleitamento
materno exclusivo durante o
periodo pré-natal, identificar o
motivo para amamentar, avaliar
a taxa de aleitamento materno
exclusivo durante os primeiros 6
meses de vida e identificar as

causas para a introdugdo de
outro tipo de alimentos .

Disponivel on-line »
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Aleitamento materno: estudo de prevaléncia e fatores condicionantes nos primeiros

seis meses de vida (2016)

Artigo de Mario Oliveira: “O leite
materno constitui inequivoca-
mente o melhor alimento para o
recém-nascido e o melhor que a
made pode oferecer ao filho nos
primeiros meses de vida. No
entanto, em Portugal, apesar
das taxas de aleitamento

materno serem elevadas no
momento da alta da maternida-
de, estas caem rapidamente.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia
do aleitamento materno nos
primeiros seis meses de vida;
identificar os fatores que
influenciam o seu abandono e

avaliar a relagdo entre a dura-
¢ao do aleitamento materno e a
idade e a escolaridade da mae”.

Disponivel on-line »

Breastfeeding series, Lancet journals (2016)

Série de artigos da publicagdo
Lancet: “With a substantial de-
velopment of research and find-
ings for breastfeeding over the
past three decades, we are now
able to expand on the health
benefits for both women and

children across the globe. The
two papers in this Series will
describe past and current global
trends of breastfeeding, its
short and long-term health con-
sequences for the mother and
child, the impact of investment

in breastfeeding, and the deter-
minants of breastfeeding and
the effectiveness of promotion
interventions”.

Disponivel on-line »

Breastfeeding in the 21st
(2016)

Artigo do “The Lancet”: “The
importance of breastfeeding in
low-income and middle-income
countries is well recognized, but
less consensus exists about its
importance in high-income
countries. In low-income and
middle-income countries, only
37% of children younger than 6
months of age are exclusively
breastfed. With few exceptions,
breastfeeding duration is
shorter in high-income countries
than in those that are resource-
poor. Our meta-analyses indi-

cate protection against child

infections and malocclusion,
increases in intelligence, and
probable reductions in over-

weight and diabetes. We did not
find associations with allergic
disorders such as asthma or
with blood pressure or choles-
terol, and we noted an increase
in tooth decay with longer peri-
ods of breastfeeding. For nurs-
ing women, breastfeeding gave
protection against breast cancer
and it improved birth spacing,
and it might also protect against

century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect

ovarian cancer and type 2 dia-
betes. The scaling up of breast-
feeding to a near universal level
could prevent 823 000 annual
deaths in children younger than
5 years and 20000 annual
deaths from breast cancer. Re-
cent epidemiological and bio-
logical findings from during the
past decade expand on the
known benefits of breastfeeding
for women and children,
whether they are rich or poor”.

Disponivel on-line »
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Aleitamento materno: estudo de prevaléncia e fatores condicionantes nos primeiros

seis meses de vida (2016)

Artigo de Mario Oliveira: Intro-
dugdo: O leite materno constitui
inequivocamente o melhor ali-
mento para o recém-nascido e o
melhor que a mae pode ofere-
cer ao filho nos primeiros meses
de vida. No entanto, em Portu-
gal, apesar das taxas de aleita-
mento materno serem elevadas
no momento da alta da mater-
nidade, estas caem rapidamen-
te. Objetivos: Avaliar a preva-
Iéncia do aleitamento materno
nos primeiros seis meses de

vida; identificar os fatores que
influenciam o seu abandono e
avaliar a relagdo entre a dura-
cao do aleitamento materno e a
idade e a escolaridade da mae.
(...) Conclusdo: A taxa de aleita-
mento materno a saida da
maternidade (75%) esta abaixo
da maioria dos estudos encon-
trados e realizados em Portugal,
verificando-se uma diminuicdo
gradual mas lenta nos primeiros
seis meses, bem diferente da
maioria desses mesmos estu-

dos. Contudo, as taxas apresen-
tadas estao abaixo das reco-
mendacgles internacionais e da
meta nacional. Estes resultados
alertam para a falta ou inade-
quagdo das estratégias a nivel
das maternidades de referéncia.
Sendo as maes mais jovens e
menos escolarizadas o alvo de
atividades de promocao de
amamentagao.

Disponivel on-line »
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Grdfico 1 - Distribui¢do percentual, segundo os conhecimentos das vantagens do aleitamento materno.

OLIVEIRA, 2016: 8
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As principais fontes de informacdo foram os profissionais de saude e destes
destacam-se os enfermeiros (80,5%) (Grafico 5).
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Enfermeiro Médico de familia Outro médico dos Obstetra Familiares/amigos
CSP

Grdfico 5 - Distribui¢do percentual, segundo a fonte de informagdo acerca do aleitamento
materno durante a gravidez.

OLIVEIRA, 2016: 10
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Grdfico 6 — Causas de abandono do aleitamento materno.

OLIVEIRA, 2016: 11
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Listagem da UNICEF e da Comissdo Nacional Iniciativa Amiga dos Bébés.

Disponivel on-line »

Promogao das competéncias parentais no aleitamento materno em pais de recém-

nascidos prematuros (2015)

Tese de Mestrado de Carla Isa-
bel Santos: “O presente relato-
rio traduz o percurso efetuado
ao longo do estagio no terceiro
semestre do 59 curso de Mes-
trado em Enfermagem na area
de Especializagao de Enferma-
gem de Saude Infantil e Pedia-
tria. Este visa refletir sobre o
percurso realizado nos diferen-
tes locais de estagio, ao nivel da

aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias como enfermeira
especialista em enfermagem da
salide da crianca e jovem. Os
temas transversais a este per-
curso sdo as competéncias
parentais no aleitamento mater-
no em pais de recém-nascidos
prematuros. Os motivos que me
levaram a escolha deste tema
prendem-se com fatores pes-

soais e profissionais. No enqua-
dramento conceptual sdo abor-
dadas tematicas como a paren-
talidade, o aleitamento mater-
no, a prematuridade e sdo apre-
sentadas a Teoria das Transi-
cOes (Meleis) e a Teoria Tornar-
se Mae (Mercer)”.

Disponivel on-line »

“Amamentacdo, segundo a linguagem CIPE (Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem), é definida como tipo de ligacdo mde-filho com as caracteristicas especificas,
estabelecimento de uma ligacdo maternal adequada com a crianca enquanto a alimenta,
dando-lhe leite do peito, ao mesmo tempo que a encoraja, estabelece contacto e vai
compreendendo o temperamento da crianca e os sinais precoces de fome (Conselho
Internacional de Enfermeiros, 2006). Pode considerar-se que a amamentacdo diz respeito
ao aleitamento materno. Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) o AM é a
administracdo de leite materno por copo, biberdo ou sonda (Pereira, 2006).

(..)

Na andlise dos beneficios do AM, com base em evidéncia cientifica, podem salientar-se
vantagens relacionadas com a diminuicdo das taxas de morbilidade infantil, com o
desenvolvimento fisico e intelectual da crianca, vantagens biolégicas (nutricionais,
imunolégicas, anti-infeciosas e relacionadas com as doencas crénicas na vida adulta), com
a saide materna, vantagens psicolégicas (favorecem o sentimento de bem estar, reduzem
o stress, ajudam a estabelecer lacos sociais e a relacdo mde-bebé) paralelamente com
beneficios econémicos (a alimentacdo artificial é mais dispendiosa). O AM permite o
contato estreito entre mde e filho, reforcando o processo de interacdo e respostas muituas
que se verificam durante a amamentacdo (Levy & Bértolo, 2012). Segundo Cruz (2005), ao
amamentar a mde sintetiza duas funcées parentais, assegura a satisfacdo das necessidades
mais basicas de sobrevivéncia e satide da crianca, assim como satisfaz as necessidades de
dfeto, confianca e seguranca”.

SANTOS, 2015: 19



https://unicef.pt/media/1614/14-lista-entidades-amigas-dos-bebes-2018-02-16.pdf
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/16407
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/16407

Pagina 22

setembro-outubro 2018

N.° 78

Determinantes na pratica da amamentacgdo: mitos e crengas (2015)

Trabalho académico de Catarina
Ribeiro: “"Com o presente traba-
Iho, objetivou-se identificar e
analisar os principais mitos e
crencas, inerentes a problemati-
ca que é o Aleitamento Materno
(AM), e verificar em que medida

influenciam o pensamento e
motivacdo das puérperas na sua
decisao de amamentar. Bem
como se objetivou identificar a
envolvéncia do enfermeiro em
toda esta problematica. A estra-
tégia utilizada para a elaboracao

do presente trabalho, foi a revi-
sdo bibliografica. Sendo a pes-
quisa realizada, em livros, arti-
gos de revistas cientificas, teses
e dissertagoes”.

Disponivel on-line »

Aleitamento materno - ainda longe do desejavel (2015)

Artigo de Joana Gaspar [et al.]
para a Acta Pediatrica Portugue-
sa: ‘“Introdugdo: Em Portugal,
tal como noutros paises desen-
volvidos, as taxas de aleitamen-
to materno exclusivo aos 6

meses de idade e de aleitamen-
to materno complementar até
aos 2 anos, marcos etarios
recomendados pela Organizagao
Mundial de Saude, ficam muito
aquém do desejavel. O objetivo

deste trabalho foi avaliar os
fatores que se associam a ini-
ciagdo e manutencao do aleita-
mento materno.

Disponivel on-line »

A nutricao na lactagdao humana (2015)

Artigo de Raquel Guiné e Ana
Luisa Gomes: “A nutricdo na
lactagdo é de extrema impor-
tancia e relaciona-se ndo so
com o lactente mas também
com a mae, no caso do aleita-
mento materno. Com o presen-
te trabalho procurou-se abordar

a amamentagdo como a forma
mais adequada para alimentar
os lactentes durante os primei-
ros meses da sua vida e tam-
bém as formulagdes comerciais
aplicaveis quando esta forma de
alimentagdo ndo é possivel.
Foram ainda abordadas as

necessidades nutricionais do
lactente e da mde que ama-
menta, bem como a gradual
introdugdo de alimentos sdlidos
como complemento da alimen-
tacdo com leite.

Disponivel on-line »

A continuidade de cuidados do EEESMO, a diade e familia, no apoio ao aleitamento

materno, durante o trabalho de parto e puerpério (2014)

Tese de Mestrado de Cheila
Santos: “O presente relatorio
reproduz o percurso de aprendi-
zagem efetuado em varios con-
textos da prestacdo de cuidados
de enfermagem, em particular
num bloco de partos de um cen-
tro hospitalar. Pretende trans-
mitir através da descricdo e
analise das atividades realiza-
das, a aquisicdo e desenvolvi-
mento das competéncias gerais
e especificas definidas pela

Ordem dos Enfermeiros para a
obtencdo do titulo de Enfermei-
ro Especialista em Enfermagem
de Saude Materna e Obstetricia.
Foi dado énfase a tematica
aprofundada: A continuidade de
cuidados do EEESMO, a diade e
familia, no apoio ao aleitamento
materno, durante o trabalho de
parto e puerpério. Os autores
de referéncia defendem a conti-
nuidade de cuidados no apoio
ao aleitamento materno, como

uma forma de capacitar as
mades a amamentarem exclusi-
vamente, durante os primeiros
seis meses de vida dos seus
filhos e a continuarem a ama-
mentar, apoés a introducdo de
outros alimentos, por dois anos
ou mais”.

Disponivel on-line »



https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/5352
https://actapediatrica.spp.pt/article/view/4580
http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/3993
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/16335

eeeee bro-outubro 2018 N.° 78

@* \ World Health unicef @

Y
W Organization

<5\)???;‘NY‘\’\!\I\E ANYWHER FEep

H’\r,.r
'|

OMS e UNICEF



Pagina 24

setembro-outubro 2018

N.° 78

Aleitamento materno no primeiro ano de vida: prevaléncia, fatores protetores e de

abandono (2014)

Artigo de Andreia Sousa Dias
[et al.] - Introducdo: O leite
materno € o alimento ideal para
o recém-nascido (RN). A elabo-
racdo de estratégias que visem
a sua promocdo é um objetivo

de Salude Publica. Para isso é
necessario identificar os fatores
protetores e de abandono.
Objetivo: Determinar a preva-
Iéncia do Aleitamento Materno
(AM) no primeiro ano de vida e

identificar os fatores protetores
e de abandono.

Disponivel on-line »

Intervencdées determinantes do EEESMO para o sucesso do aleitamento materno

(2014)

Tese de Mestrado de Elsa Tava-
res: “A realizagdo deste relaté-
rio de estagio profissionalizante
documenta todo o percurso rea-
lizado no Estagio: gravidez, tra-
balho de parto e autocuidado no
pos-parto e parentalidade, com
vista a aquisicdo de competén-
cias especificas em salde
materna e obstétrica, de acordo
com a Diretiva 2005/36/CE do
Parlamento Europeu e Conselho
de 7 de Setembro de 2005, ine-
rentes ao Regulamento do Ciclo
de estudos da Escola Superior

de Enfermagem do Porto, con-
ducente ao grau de mestre. Sin-
tetiza ndo sé todas as ativida-
des desenvolvidas durante o
estagio tendo por base o agru-
pamento das competéncias do
enfermeiro especialista de sau-
de materna e obstétrica, os
objetivos delineados, para o
contexto dos cuidados, bem
como as estratégias de selecdo,
mobilizacdo e recontextualiza-
c¢ao dos conhecimentos adquiri-
dos, ao longo do da sua trajeto-
ria pessoal e profissional. Tem

como objetivos descrever as
atividades realizadas, inerentes
ao projeto de estagio que per-
mitiram atingir os objetivos e a
aquisicdo das competéncias e
demonstrar como podemos pro-
blematizar as praticas através
do recurso a investigacao. Neste
sentido, no decorrer deste traje-
to, optamos por problematizar
uma preocupacao transversal ao
estagio sobre a tematica da
amamentagao”.

Disponivel on-line »

Plano de amamentacdo: da concecdo a implementacdo num grupo de casal de

primiparos (2014)

Tese de Mestrado de Catarina
Alves: “O AME ¢é reconhecido
como a forma de alimentacdo
mais completa para os bebés
até aos 6 meses de vida. Mas as
vantagens desta pratica ndo se
limitam aos bebés. As mulheres
que amamentam, as respetivas
familias e mesmo a sociedade
obtém ganhos sempre que o AM
esta presente.

Tém sido vaérias as iniciativas
desenvolvidas a nivel interna-
cional e a nivel nacional para a
promocdo, protecao e apoio ao
AM. Ainda assim, no contexto
portugués, verifica-se um
decréscimo na prevaléncia do
AM por volta do 4.9 més de vida
dos bebés.

Confrontados com esta proble-
matica e com vista a contribuir

para a sua resolugdo, entendeu-
se pertinente e adequada a con-
cecdo, elaboragdo e implemen-
tacdo do Plano de Amamenta-
¢do, enquanto estratégia facili-
tadora da promocao, protecdo e
apoio ao AM.

Disponivel on-line »



https://actapediatrica.spp.pt/article/view/2719
http://repositorio.esenfc.pt/?url=6z4HrATv
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/9533
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Hospital amigo dos bebés: desenvolvimento & implementacdao dos passos 4 e 5 no

HESE - EPE (2014)

Tese de Mestrado Claudia Saru-
ga: “A United Nations Interna-
tional Children’s Emergency
Fund (UNICEF) em colaboracao
com a Organizagao Mundial de
Saude (OMS) criaram medidas
de promogao, protecao e incen-
tivo ao Aleitamento Materno
(AM) que foram reconhecidas e
adotadas mundialmente. Neste
sentido, o Aleitamento Materno
exclusivo tem vindo a ser uma
atitude cada vez mais frequente
nas maternidades. Os profissio-

nais de saude, em especial os
enfermeiros assumem um papel
preponderante na influéncia do
sucesso do Aleitamento Mater-
no, pois sao aqueles que atra-
vés da proximidade na presta-
¢ao de cuidados se encontram
mais aptos a veicular as ferra-
mentas necessarias para facili-
tar o processo da amamentagao
aconteca. Foi feito o diagndstico
de situacdo com a aplicacao de
questionarios, elaborados varios
documentos e envolvidos diver-

sos elementos da equipa multi-
disciplinar. Estando o Hospital
do Espirito Santo de Evora -
Entidade Publica Empresarial
(HESE - EPE) numa fase de pre-
paracdo para candidatura a
Hospital Amigo dos Bebés (HAB)
desde Abril de 2012, este proje-
to tem como objetivo a imple-
mentacdao dos passos 4 e 5 dos
10 passos para os Hospitais
Amigos dos Bebés”.

Disponivel on-line »

Promogao de Saude na Infancia: Aleitamento Materno (2014)

Tese de Mestrado de Rita Mar-
garida Ribeiro: “Considerando a
amamentagao como fator pre-
ventivo da obesidade infantil em
criangas em idade pré-escolar,
este relatério surge com o obje-
tivo de promover a adesdo a
amamentacgdo e refletir sobre as
competéncias desenvolvidas em
ensino clinico, no sentido da
aquisicdo de competéncias na
area de especializagdo em
Enfermagem Comunitéaria e de
Saulde Publica.

Considerou-se pertinente reali-
zar uma revisdo sistematica de

literatura recorrendo a metodo-
logia PICO com pesquisa de
artigos cientificos através da
plataforma EBSCO, com o obje-
tivo de promover a reflexdao na
acao e sobre a acgdo. Foi elabo-
rada a seguinte questdo no for-
mato referido: Que intervengdes
de enfermagem promovem a
adesdo da gravida a amamenta-
gao?

Os bebés devem ser amamenta-
dos exclusivamente com leite
materno, durante os primeiros
seis meses de vida, gracas as
propriedades nutricionais, anti-

infeciosas e imunolégicas do
leite materno. Os bebés ama-
mentados ndo sao obesos,
apresentam menos alergias e
tém menos riscos de sofrer de
diabetes tipo 1 (OMS, 2001).
Neste contexto é necessario que
o Enfermeiro de Cuidados de
Saude Primarios promova o
aleitamento materno através da
educagdo e apoio a gravida. As
visitagdes domicilidrias sdo uma
estratégia de promover e asse-
gurar a adesdo a amamentacao.

Disponivel on-line »



http://dspace.uevora.pt/rdpc/handle/10174/13003
http://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/1211/1/PROMO%C3%87%C3%83O%20DE%20SA%C3%9ADE%20NA%20INF%C3%82NCIA%20ALEITAMENTO%20MATERNO_%20%20RITA%20RIBEIRO.pdf
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Aleitamento materno: O papel do pai (2014)

Tese de Mestrado de Georgina
Abrantes: “O aleitamento
materno é a forma mais sauda-
vel de alimentar um lactente,
trazendo incontestaveis benefi-
cios para a crianca, mae, fami-
lia, ambiente e sociedade. A
participagdo do pai ao longo da
gravidez através do acompa-
nhamento da mae, e o suporte

oferecido apds o nascimento do
bebé pode influenciar positiva-
mente o sucesso do aleitamento
materno pelo apoio e seguranga
oferecidos, contribuindo ainda
para a satisfacdo do casal.
Objetivos: Analisar a importan-
cia atribuida pelo pai a sua par-
ticipagao no Aleitamento Mater-
no; Identificar qual o tipo de

N.° 78

participacdo (fisica, doméstica
ou afetiva) a que atribui maior
importancia; Identificar alguns
fatores que possam relacionar-
se com a importancia atribuida
pelo pai a sua participacdo no
Aleitamento Materno”.

Disponivel on-line »

Motivagao para o aleitamento materno (2014)

Tese de Mestrado de Edite Pin-
to: “Varios estudos da UNICEF,
OMS e outros Orgdos protetores
da crianca tém concluido que a
amamentacdo € considerada
uma estratégia importante para
a sobrevivéncia infantil. Ja em
1979 se recomendava aleita-
mento materno exclusivo para
um intervalo minimo ate aos 4-
6 meses e em 2001, a UNICEF
associada ao Ministério da Sau-
de recomendaram a sua dura-
cdo exclusiva até aos 6 meses e
complementada até aos 2 anos
(Silva & Souza, 2005). A prote-

=

¢ao concedida pelo leite mater-
no contra as varias infecles
infantis originou uma redugao
da mortalidade infantil como é
demonstrado em varios estu-
dos, sendo assim toda a coope-
racdo é relevante para a identi-
ficacdo dos agentes que interfe-
rem no desmame precoce. E
neste seguimento, a motivacdo
para a amamentagdo deve ser
considerada uma variavel
importante, dado que a motiva-
cdo é o agente propulsor de
toda a nossa agdo. Objetivos:
Identificar se a historia da gra-

World Health
{"%} Organization

??O

",\ i
f v
w :

C o\e"
AN QM L e mAKE 90

B
Vg EASTFEEDING-FRIEN

videz, a experiéncia da ama-
mentacdo, a histéria do aleita-
mento e a motivagao para ama-
mentar influenciam o risco de
maternidade; Analisar de que
forma a historia da gravidez, a
experiéncia da amamentacdo, a
histéoria do aleitamento e a
motivacdao para amamentar
influenciam a motivagdo para o
aleitamento materno; Averiguar
se o afeto materno condiciona a
motivagdo para o aleitamento
materno”.

Disponivel on-line »
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http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/2537
http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/2558
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relacdo com variaveis

sociodemograficas, obstétricas, autoestima da gravida e envolvimento paterno na

gravidez (2014)

Tese de Mestrado de Isabel
Maria Pedro: “O objetivo deste
estudo foi verificar relacdes
entre a motivagdo da gravida

para a amamentacao e variaveis
sociodemograficas, obstétricas,
autoestima da gravida e envol-
vimento paterno na gravidez”.

Disponivel on-line »

O aleitamento materno e o estado nutricional em criancas dos 3 aos 6 anos (2013)

Tese de Mestrado de Maria
Teresa Coutinho: “Introdugdo: a
obesidade é considerada a epi-
demia do século XXI, a sua pre-
valéncia tem vindo a aumentar
nas ultimas décadas. Esta ten-
déncia evolutiva é particular-
mente inquietante nas criangas
devido a sua persisténcia na
idade adulta e as dificuldades
inerentes ao seu tratamento. No
sentido de encontrar medidas
preventivas eficazes, de baixo

custo e simples e sem poten-
ciais efeitos adversos, surge
entdo a hipotese de que o alei-
tamento materno (AM) teria um
efeito protetor contra a obesida-
de. Existem ainda outras varia-
veis infanto-maternas, além do
AM, que podem influenciar o
desenvolvimento da obesidade
infantil (OI), como o peso da
crianca ao nascimento, a idade
gestacional e o0 aumento ponde-
ral durante a gravidez. Objeti-
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vos: este estudo tem como
objetivos identificar a relagdo do
aleitamento materno exclusivo
(AME), com o estado nutricional
de criancas dos 3 aos 6 anos e
determinar se existe relacao
entre o peso, género, idade das
criancas e o aumento ponderal
das maes na gravidez com o
estado nutricional de criangas”.

Disponivel on-line »
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http://repositorio.esenfc.pt/?url=ZMmGyuel
https://bibliotecadigital.ipb.pt/handle/10198/13529
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Sucesso da amamentacgao: influéncia da pega da mama (2013)

Tese de Mestrado de Soénia Gongalves. Disponivel on-line »

Long-term effects of breastfeeding: a systematic review (2013)

Documento da responsabilidade
da Organizagdo Mundial de
Saude: “Breastfeeding has well-
established short-term benefits,
particularly the reduction of
morbidity and mortality due to

infectious diseases in childhood.
A pooled analysis of studies car-
ried out in middle/ low income
countries showed that breast-
feeding substantially lowers the
risk of death from infectious

diseases in the first two years of
life”.

Disponivel on-line »

Evolugao do aleitamento materno em Portugal (2012)

Trabalho académico de Elen
Mendes: “Com este estudo, pre-
tende-se conhecer a evolugao
do Aleitamento Materno em Por-
tugal. Para uma evolugao pro-
gressiva e bem-sucedida da

adesdo e prevaléncia ao aleita-
mento materno, é necessario
verificar qual a melhor forma de
atuar para a melhoria da pro-
mogao e apoio da amamentacao
por parte dos profissionais de

salide, nomeadamente os enfer-
meiros”.

Disponivel on-line »

Gra-parentalidade e apoio ao aleitamento materno: vivéncias das avés de recém-nascidos

pré-termo (2012)

Tese de Mestrado de Adriana
Borges: “A gra-parentalidade,
constitui uma das etapas desen-
volvimentais do adulto, em que,
concretamente a mulher-avo,
vivéncia uma adaptacao/
ajustamento a uma nova identi-
dade e a novos papéis, de entre
0S quais, 0 apoio aos novos pais

no seu préprio autocuidado, no
desenvolvimento de competén-
cias e nos cuidados ao filho,
incluindo na pratica do aleita-
mento materno, apoio esse, que
assume especial importancia
perante o nascimento pré-termo
de um neto. Objetivos: Este
estudo teve como objetivo

geral, conhecer as vivéncias das
avés de recém-nascidos pré-
termo na transicdo para a gra-
parentalidade e no apoio ao
aleitamento materno dos netos.

Disponivel on-line »

12 Dicas para o sucesso do aleitamento materno (2012)

Brochura de Gisele Camara [et al], editado pela Escola Nacional de Salude Publica/Instituto Nacional de

Saude Doutor Ricardo Jorge, IP.
Disponivel on-line »

Conservacao, transporte e oferta do leite materno (2012)

Brochura de Gisele Camara [et al], editado pela Escola Nacional de Saude Publica/Instituto Nacional de

Saude Doutor Ricardo Jorge, IP.
Disponivel on-line »



http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/1983
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/79198/9789241505307_eng.pdf;jsessionid=D34A8E0B111C83B192B55632A67D275C?sequence=1
https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/3643
http://repositorio.esenfc.pt/?url=zabHPc
http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/1436
http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/1442
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Aleitamento materno, declaracées de politica e pediatras (2012)

Artigo de Anténio Gomes: “A
Academia Americana de Pedia-
tria (APP) publicou recentemen-
te uma declaragdo de politica
sobre o aleitamento materno
(AM) e o uso de leite humano,

atualizando a anterior declara-
cao de 2005. Nela é reafirmado
que o aleitamento materno e o
leite humano sao os padrdes de
referéncia normativos para a
alimentagdo e nutrigdo infantil.

Sdo também reafirmadas reco-
mendagbes sobre o aleitamento
materno em recém-nascidos e

lactentes .

Disponivel on-line »

Uso de antidepressivos durante a amamentacado: revisdo sistematica baseada na

evidéncia (2012)

Artigo de MS Carvalho e MF
Sampaio: “A utilizagdo de far-
macos psicotrépicos durante a
amamentagdo continua a ser
uma questdo controversa. Mui-
tos antidepressivos que as
mulheres em processo de ama-
mentacao utilizam sdo excreta-
dos no leite materno, sendo que
o risco de exposicdo do lactente
é real, ainda que ndo necessa-
riamente prejudicial ao mesmo.
Dessa forma, é importante que
o profissional de salde esteja

consciente dos riscos relativos
de cada opgao de tratamento
farmacolégico da depressdo
durante o processo de amamen-
tacdo (ndo necessariamente
depressdo pds-parto), tendo em
conta o desejo de cada cliente
(em amamentar ou ndo), sendo
que, s6 assim, poderad aconse-
lhar a mulher a tomar uma
decisdo consciente e informada,
de forma a melhorar a pratica
clinica e diminuir o risco de
morbilidade materna e da crian-

ga. Assim, o principal objetivo
deste trabalho é responder as
duvidas que surgem neste
ambito, para que os profissio-
nais estejam mais informados e
mais bem preparados para
informar sobre a eventual exis-
téncia de riscos para a ama-
mentacdao durante o tratamento
antidepressivo e quais os far-
macos mais recomendados.

Disponivel on-line »



https://actapediatrica.spp.pt/article/view/1265
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/6152
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Manual de Aleitamento Materno (2012)

Documento publicado pela UNICEF. Disponivel on-line »

Vantagens do Aleitamento Materno

O leite materno é um alimento vivo, completo e natural, adequado para quase todos os
recém-nascidos, salvo raras excecées. As vantagens do aleitamento materno sdo multiplas
e ja bastante reconhecidas, quer a curto, quer a longo prazo, existindo um consenso
mundial de que a sua pratica exclusiva é a melhor maneira de alimentar as criancas até
aos 6 meses de vida.

O aleitamento materno tem vantagens para a mde e para o bebé: o leite materno previne
infecoes gastrintestinais, respiratérias e urindrias; o leite materno tem um efeito protetor
sobre as alergias, nomeadamente as especificas para as proteinas do leite de vaca; o leite
materno faz com que os bebés tenham uma melhor adaptacdo a outros alimentos. A longo
prazo, podemos referir também a importdncia do aleitamento materno na prevencdo da
diabetes e de linfomas.

No que diz respeito as vantagens para a mde, o aleitamento materno facilita uma
involucdo uterina mais precoce, e associa-se a uma menor probabilidade de ter cancro da
mama entre outros. Sobretudo, permite a mde sentir o prazer tnico de amamentar. Para
além de todas estas vantagens, o leite materno constitui o método mais barato e seguro de
alimentar os bebés e, na maioria das situacées, protege as mdes de uma nova gravidez. No
entanto, é fundamental que todas as seguintes condicées sejam cumpridas: aleitamento
materno praticado em regime livre, sem intervalos noturnos, sem suplementos de outro
leite, nem complementado com qualquer outro tipo de comida. Esta protecdo pode
prolongar-se até aos 6 meses do bebé e enquanto a menstruacdo ndo voltar”.

UNICEF 2012: 8

Unsplash



https://unicef.pt/media/1584/6-manual-do-aleitamento-materno.pdf
https://unicef.pt/media/1584/6-manual-do-aleitamento-materno.pdf
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Motivacdo para o aleitamento materno: variaveis intervenientes (2011)

Artigo de Manuela Ferreira, Pau-
la Nelas e Jodo Duarte:
“Enquadramento: A Organiza-
cdo Mundial de Saude (OMS)
preconiza o aleitamento Mater-
no (AM) exclusivo até aos 6
meses e, a partir desta idade, a
introdugao oportuna de alimen-
tos complementares adequados

e seguros em termos nutricio-
nais, enquanto se continua a
amamentar durante um periodo
de dois anos ou mais que, no
puerpério, o estado emocional
da mae e outras condigdes psi-
coldgicas, incluindo a propria
personalidade pode leva-la a
desistir do aleitamento mater-

no, e/ou a sentir-se pouco moti-
vada para amamentar. Objeti-
vos: Assim, o objetivo do nosso
estudo é analisar a relacdo
entre os tragos de personalida-
de e a motivagdo para o AM nas
puérperas.

Disponivel on-line »

A promogao do aleitamento materno e o contacto pele a pele (2011)

Tese de Mestrado de Susana Oliveira. Disponivel on-line »

Conhecimentos e atitudes dos adolescentes face a amamentagao (2011)

Tese de Mestrado de Helena
Pinheiro: Objetivos: Identificar
os conhecimentos e atitudes dos
adolescentes face ao aleitamen-
to materno e determinar quais
sao as fontes de informacgao
relativamente a essa tematica.

(...) Discussao/Conclusao: Os
conhecimentos e atitudes dos
adolescentes constroem-se fun-
damentalmente em contexto
familiar. A educacgdo para a sau-
de em ambito escolar, pode
contribuir para a integragao do

processo de normalizagao social
da amamentacdo nos futuros
pais.

Disponivel on-line »

Amamentar

pela primeira vez:

dificuldades

enfermagem no 1° més pos-parto (2011)

maternas e

intervencdes de

Tese de Mestrado de Claudia Cardoso: “Objetivos: analisar as principais dificuldades destas maes, face
ao aleitamento materno durante o periodo de permanéncia na maternidade e no domicilio, no primeiro
més de vida do lactente. Refletir sobre o papel do EESMO (Enfermeiro Especialista em Salde Materna e
Obstetricia)”.

Disponivel on-line »

Vivéncias das avos face ao aleitamento materno (2010)

Artigo de Rosa Moreira, a partir da pagina 36: “Este estudo (...) pretendeu compreender como a avo
vivenciou a experiéncia do aleitamento materno quando foi mae; identificar os significados que atual-
mente o aleitamento materno tem para as avds; e compreender como as avés vivenciam e/ou viven-
ciaram a pratica do aleitamento materno no quotidiano familiar atual ou recente”.

Disponivel on-line »



http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/1213
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/15742
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/9256
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/15715
http://repositorio.esenfc.pt/?url=AyKaPG
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Sucesso do Aleitamento Materno

O sucesso do aleitamento materno pode ser definido por uma amamentacdo mais
prolongada. Existe hoje o consenso entre os pediatras de que a duracdo ideal do
aleitamento materno exclusivo, ou seja, sem que seja oferecido ao bebé mais nenhum

alimento, é de 6 meses.

Isto ndo basta, no entanto; é ainda preciso que o bebé tenha um bom estado nutricional,
ou seja, aumente de peso de maneira adequada e tenha um bom desenvolvimento
psicomotor. O sucesso do aleitamento materno pode ainda ser definido pela qualidade da
interacdo entre mde e bebé, durante a mamada, pois este proporciona a oportunidade de
contacto fisico e visual e a vivéncia da cooperacdo mutua entre a mde e o bebé. Uma boa
interacdo entre a mde e o bebé durante a mamada pode ser definida como uma valsa na
qual cada um dos interlocutores, mde e bebé, emite sinais ao outro, sinais esses que sdo
descodificados, dando origem a comportamentos de resposta contingentes e adequados,
conduzindo a uma adaptacdo mitua de mde e bebé, cada vez mais rica e complexa.
Alguns autores responsabilizam a inexisténcia de bons padrées interativos — entre mde e
bebé durante a mamada - pela faléncia do crescimento de causa ndo-orgdnica que se

verifica em algumas criancas.

Num aleitamento materno com sucesso, verifica-se habitualmente uma boa transferéncia
de leite entre a mde e o bebé; a transferéncia de leite refere-se ndo sé a quantidade de
leite que a mde produz, como também daquela que o bebé obtém, sendo a atuacdo do bebé
particularmente importante na regulacdo da quantidade de leite que ingere, na duracdo
da mamada e na producdo do leite pela mde. Ao falarmos de sucesso, temos também de
ter em conta o projeto materno; sob o ponto de vista da mde, a pratica do aleitamento
materno de curta duracdo pode ser um sucesso desde que corresponda ds suas
expectativas.

UNICEF 2012: 8-9

Amamentacao e dieta materna. Influéncia de mitos e preconceitos (2010)

Artigo de Raquel Ferreira [et al.]: “Introducdo: Durante a gravidez e amamentacdo, algumas maes
alteram a sua dieta com o propédsito de aumentar a quantidade e/ou qualidade do seu leite. Objeti-
vos: Caracterizar as alteracOes dietéticas maternas durante a gravidez e amamentacao, identificar fato-
res associados a essas alteracdes e a sua relacdo com a manutencdo do aleitamento materno aos trés
meses de vida.”

Disponivel on-line »

Aleitamento materno: promover saude! (2010)

Ebook editado pela Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas. Disponivel on-line »



https://unicef.pt/media/1584/6-manual-do-aleitamento-materno.pdf
https://actapediatrica.spp.pt/article/view/4355
http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Aleitamento.pdf
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Aleitamento materno como fator preventivo da obesidade: monografia (2009)

Trabalho académico de Ana
Catarina Correia: Varios estudos
sugerem que o leite materno
pode ter um papel preventivo
no desenvolvimento de uma

vasta pandplia de patologias. A
presente monografia centra-se
numa delas - a obesidade - por
ser, atualmente, um grave pro-
blema de salde publica, tendo

como objetivo investigar a
eventual relagdo existente entre
o aleitamento materno e a obe-
sidade.

Disponivel on-line »

Aleitamento materno e peso a nascenca - fatores protetores ou de risco para a
obesidade infantil? - Estudo COSI Portugal (2010)

Artigo de Joana Baleia, Ana Valente e Ana Rito: “O presente trabalho pretende estudar o aleitamento
materno e o peso a nascenga, como possiveis fatores protetores ou de risco para a obesidade infantil”.

Disponivel on-line »



https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54499
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54499
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54499
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54499
http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/3254

Pagina 35

setembro-outubro 2018

N.° 78

Representacao do papel do pai no aleitamento materno (2007)

Tese de Mestrado de Cleise Cos-
ta: O aleitamento materno, na
maioria das culturas, tem sido
considerado pela sociedade,
como de responsabilidade
exclusivamente da mulher.
Entretanto, é reconhecida a
relevancia da presenca e da

participagdo do pai durante a
amamentacdo, seja contribuin-
do para o seu sucesso, COmo
também para o desenvolvimen-
to da crianca, por meio do for-
talecimento das relagbes fami-
liares. Este estudo foi proposto
com a finalidade de compreen-

der, no contexto familiar e sob a
otica do pai, a representacdo do
seu papel durante o aleitamento
materno e conhecer os fatores
que facilitam ou dificultam sua
participacdo nesse periodo”.

Disponivel on-line »

Aleitamento materno: importancia da amamentacgao para

Artigo de Maria Adriana Pereira:
“Objetivos: sensibilizar os alu-
nos, do curso de licenciatura em
Terapéutica da Fala da Faculda-
de de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade Fernando Pessoa -

Porto, para a importancia da
tematica do Aleitamento Mater-
no; valorizar a influéncia da
amamentacdo no desenvolvi-
mento adequado da fala e con-
sequentemente reconhecer o

a fala (2005)

papel do terapeuta da fala na
equipa multidisciplinar como
veiculo para o desenvolvimento
adequado da linguagem.

Disponivel on-line »

Declaragdao Innocenti sobre a alimentacao do lactente e da crianca pequena (2005)

Documento da responsabilidade
da UNICEF Innocenti Research

Centre: “Decorridos 15 anos
desde a adogdo da versao origi-
nal da Declaragdo Innocenti, em
1990, tém sido obtidos progres-
sos notaveis na melhoria das
praticas alimentares de lacten-
tes e criangas pequenas em
todo o mundo. No entanto, as
praticas inapropriadas de ali-
mentacdo - aleitamento mater-
no inexistente ou insuficiente e
inadequada alimentagdo com-
plementar - continuam a ser a
maior ameaca para a saude e
sobrevivéncia das criancas em

todo o mundo. A melhoria das
praticas de amamentagdo, por
si s, poderia salvar as vidas de
mais de 3.500 criangas por dia,
mais do que qualquer outra
intervengao preventiva. Guiados
pelos principios aceites de direi-
tos da pessoa humana, espe-
cialmente aqueles consagrados
na Convencgao sobre os Direitos
da Crianca, a nossa visdo é a de
criar um ambiente que permita
as mdes, familias e outros cui-
dadores dos bebés tomarem
decisbes informadas sobre a
alimentacdo otima, a qual é
definida como o aleitamento

materno exclusivo nos primeiros
seis meses, seguida pela intro-
dugdo de alimentagdo comple-
mentar apropriada e a continua-
cdo do aleitamento materno até
aos dois anos de idade ou mais.
Para a realizacao deste objetivo
é necessario apoio pratico quali-
ficado de forma a atingir os
padroes mais elevados possiveis
de saude e desenvolvimento
para os lactentes e as criancas
pequenas, que é o direito uni-
versalmente reconhecido de
cada crianga”.

Disponivel on-line »



https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/62560
https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/541
http://www.unicef-icdc.org/
http://www.unicef-icdc.org/
https://unicef.pt/media/1582/3-declaracao_innocenti_2005.pdf
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 DISCHARGE

Referring
mothers to
community

resources for
breastfeeding
support

Working with
communities to
improve
breastfeeding
support services

OMS e UNICEF

The ten steps to successful breastfeeding (1989)

Documento ilustrado da responsabilidade conjunta da Organizacdo Mundial de Saude e da UNICEF.

Disponivel on-line »



http://www.who.int/nutrition/bfhi/bfhi-poster-A2.pdf?ua=1

Pagina 37 setembro-outubro 2018 N.° 78

Folheto sobre resolucao de pequenos problemas com a amamentacao (s.d.)

Da responsabilidade da Direcdao Geral de Saude. Disponivel on-line »

Folheto sobre extracao do leite materno (s.d.)

Da responsabilidade da Diregdo Geral de Saude. Disponivel on-line »

O Leite Materno é um alimento vivo! (s.d.)

Da responsabilidade da Diregdo Geral de Saude. Disponivel on-line »

The TEN STEPS to successful breastfeeding (s.d.)

Infografico da responsabilidade da UNICEF e da Organizacdo Mundial de Saude. Disponivel on-line »

Breastfeeding infographics (s.d.)

Infograficos da responsabilidade da Organizagao Mundial de Saude. Disponivel on-line »

Amamentacao: como resolver pequenos problemas (s.d.)

Desdobravel da responsabilidade da Direcao-Geral de Salude. Disponivel on-line »

L;,zg

This drawing by Pablo Picasso is
used by the Baby-Friendly
Hospital Initiative (BFHI)

Baby-friendly Hospital Initiative, WHO



http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/ficheiros-de-upload-aleitamento/amamentacao-como-resolver-pequenos-problemas-pdf2.aspx
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/ficheiros-de-upload-aleitamento/folheto-como-conservar-leite-materno-em-casa-pdf.aspx
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/ficheiros-de-upload-aleitamento/o-leite-materno-e-um-alimento-vivo-pdf.aspx
http://www.who.int/nutrition/bfhi/bfhi-poster-A2.pdf?ua=1
http://www.who.int/topics/breastfeeding/infographics/en/
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/ficheiros-de-upload-aleitamento/amamentacao-como-resolver-pequenos-problemas-pdf2.aspx
http://www.who.int/nutrition/bfhi/en/
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Dados Estatisticos

Capture the Moment: Early initiation of breastfeeding - the best start for every
newborn (2018)

Relatdrio conjunto da UNICEF e da OMS: “This joint report, prepared by UNICEF and WHO, analyses
early initiation of breastfeeding and describes trends over the past 10 years for more than 70 low- and
middle-income countries, as well as several high-income countries. Drawing on analysis of early initia-
tion rates among babies delivered by skilled birth attendants, the report describes key findings and ex-
amines the factors that support and hinder an early start to breastfeeding. The report outlines key
learnings from countries where rates of early initiation have improved or deteriorated and offers recom-
mendations for policy and programmatic action”.

Disponivel on-line »

Registo do Aleitamento Materno | Relatdrio janeiro a dezembro 2013 (2013)

Da responsabilidade da Diregdo Geral de Saude: “Em 2008 foi criada uma base de dados capaz de pro-
duzir estatistica sobre a prevaléncia do aleitamento materno, em conformidade com o preconizado pela
Organizagdo Mundial da Saude, sediada na Direcdo-Geral da Salude. A primeira em Portugal e entre as
primeiras da Europa. Reconhecendo que os Hospitais/Maternidades e os Centros de Saude sdo interlo-
cutores privilegiados na protecdo, promocdo e apoio ao aleitamento materno, a Direcdo-Geral da Saude
alojou o formulario e a base de dados do Registo do Aleitamento Materno (RAM) na area reservada do
site da DGS e divulgou a sua acessibilidade conforme Circular Informativa n® 26/DSR de 29/06/2010.
Este instrumento permite conhecer, entre outros dados, a taxa de iniciacdo de aleitamento materno e
de manutengado até aos 24 meses de vida. Tém sido produzidos relatdrios anuais desde 2010. O atual
Relatorio é referente a atividades de 2013".

Disponivel on-line »



https://www.unicef.org/publications/index_102949.html
https://www.unicef.org/publications/index_102949.html
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/iv-relatorio-com-os-dados-do-registo-do-aleitamento-materno-2013.aspx

Pagina 39 setembro-outubro 2018 N.° 78

IV Relatorio com os dados do Registo do Aleitamento Materno 2013

Relatério da responsabilidade do Servigo Nacional de Saldde: “Em 2008 foi criada uma base de dados
capaz de produzir estatistica sobre a prevaléncia do aleitamento materno, em conformidade com o pre-
conizado pela Organizacdo Mundial da Saude, sediada na Direcdo-Geral da Saude. A primeira em Portu-
gal e entre as primeiras da Europa. Reconhecendo que os Hospitais/Maternidades e os Centros de Sau-
de sao interlocutores privilegiados na protecao, promogdo e apoio ao aleitamento materno, a Diregao-
Geral da Saude alojou o formulario e a base de dados do Registo do Aleitamento Materno (RAM) na
area reservada do site da DGS e divulgou a sua acessibilidade conforme Circular Informativa n® 26/DSR
de 29/06/2010.

Este instrumento permite conhecer, entre outros dados, a taxa de iniciacdo de aleitamento materno e
de manutencdo até aos 24 meses de vida. Tém sido produzidos relatérios anuais desde 2010. O atual
Relatorio é referente a atividades de 2013".

Disponivel on-line »



https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/iv-relatorio-com-os-dados-do-registo-do-aleitamento-materno-2013.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/iv-relatorio-com-os-dados-do-registo-do-aleitamento-materno-2013-pdf.aspx
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Quadro 2. Critérios de defini¢do das praticas alimentares'’

Prética Alimentar

Aleitamento Materno
Exclusivo
(AME)

Aleitamento Materno
Predominante
(AMP)

Alimentagdo
Complementar™
(AC)

Aleitamento Materno
(AM)

Requer que receba

Leite materno
(inclusive retirado por
bomba ou de ama de
leite )

Leite materno
(inclusive retirado por
bomba ou de ama de
leite) como fonte
predominante de
alimentacao

Leite materno
(inclusive retirado por
bomba ou de ama de
leite) e alimentos
sélidos ou
semissolidos

Leite materno
(inclusive retirado por
bomba ou de ama de
leite)

Permite que receba

Soro Reidratagdo Oral,

(SRO), gotas, xaropes
(vitaminas, minerais,
medicamentos)
Liquidos (4dgua,
bebidas a base de
agua, sumo de frutas)
fluidos rituais, SRO,
gotas ou xaropes
(vitaminas, minerais,
medicamentos)

Qualquer alimento ou
liquido, incluindo leite
ndo humano e
férmulas

Qualquer alimento ou
liquido, incluindo
leite ndo humano e
férmulas

N&o permite que
receba

Qualquer outro
alimento ou fluido

Qualquer outro
alimento (em
particular, leite ndo
humano, outros
fluidos)

N/A

N/A

N.° 78
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https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/iv-relatorio-com-os-dados-do-registo-do-aleitamento-materno-2013.aspx

Pagina 41 setembro-outubro 2018 N.° 78

Enquadramento Legal

Codigo de Trabalho - Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro

Artigo 35.° Protecdo na parentalidade, alinea i)

Artigo 36.° Conceitos em matéria de protecdo da parentalidade, alinea c)
Artigo 47 Dispensa para amamentagao ou aleitagao

Artigo 48.° Procedimento de dispensa para amamentagao ou aleitagao.

Disponivel on-line »

SUPPORT MOTHERS
WITH BREASTFEEDING

Checking

ositioning,
attachment and

suckling

Giving practical
breastfeeding
support

Helping mothers with
common
breastfeeding
problems

OMS e UNICEF



http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1047&tabela=leis
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Artigo 47.°

Dispensa para amamentacdo ou aleitacdo

I - A mde que amamenta o filho tem direito a dispensa de trabalho para o efeito, durante o
tempo que durar a amamentagdo.

2 - No caso de ndo haver amamentacdo, desde que ambos os progenitores exercam atividade
profissional, qualquer deles ou ambos, consoante decisdo conjunta, t€m direito a dispensa para
aleitacdo, até o filho perfazer um ano.

3 - A dispensa diaria para amamentacgdo ou aleitacdo é gozada em dois periodos distintos, com a
duracdo maxima de uma hora cada, salvo se outro regime for acordado com o empregador.

4 - No caso de nascimentos multiplos, a dispensa referida no nimero anterior é acrescida de mais
30 minutos por cada gémeo além do primeiro.

5 - Se qualquer dos progenitores trabalhar a tempo parcial, a dispensa didaria para amamentacdo
ou aleitagdo é reduzida na proporcdo do respetivo periodo normal de trabalho, ndo podendo ser
inferior a 30 minutos.

6 - Na situacdo referida no niumero anterior, a dispensa didria é gozada em periodo ndo superior
a uma hora e, sendo caso disso, num segundo periodo com a duracdo remanescente, salvo se
outro regime for acordado com o empregador.

7 - Constitui contra-ordenacdo grave a violagcdo do disposto neste artigo.
CONTINUA

OMS e UNICEF
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Hospitals support mothers to breastfeed by...

Training staff on Assessing health
supporting mothers //// workers’ knowledge
to breastfeed and skills
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http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=1047A0047&nid=1047&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&so_miolo=&nversao
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=1047A0047&nid=1047&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&so_miolo=&nversao
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Declaracao Innocenti sobre a alimentacao do lactente e da crianca pequena (2005)

Documento da responsabilidade
da UNICEF Innocenti Research

Centre: “Decorridos 15 anos
desde a adogdo da versao origi-
nal da Declaragao Innocenti, em
1990, tém sido obtidos progres-
sos notaveis na melhoria das
praticas alimentares de lacten-
tes e criangas pequenas em
todo o mundo. No entanto, as
praticas inapropriadas de ali-
mentacao - aleitamento mater-
no inexistente ou insuficiente e
inadequada alimentacao com-
plementar - continuam a ser a
maior ameacga para a saude e
sobrevivéncia das criangas em

todo o mundo. A melhoria das
praticas de amamentagdo, por
si s, poderia salvar as vidas de
mais de 3.500 criancgas por dia,
mais do que qualquer outra
intervencdo preventiva. Guiados
pelos principios aceites de direi-
tos da pessoa humana, espe-
cialmente aqueles consagrados
na Convengao sobre os Direitos
da Crianca, a nossa visdo é a de
criar um ambiente que permita
as maes, familias e outros cui-
dadores dos bebés tomarem
decisdes informadas sobre a
alimentacdo 6tima, a qual é
definida como o aleitamento

materno exclusivo nos primeiros
seis meses, seguida pela intro-
ducdo de alimentacdo comple-
mentar apropriada e a continua-
cdo do aleitamento materno até
aos dois anos de idade ou mais.
Para a realizacao deste objetivo
€ necessario apoio pratico quali-
ficado de forma a atingir os
padroes mais elevados possiveis
de saude e desenvolvimento
para os lactentes e as criangas
pequenas, que é o direito uni-
versalmente reconhecido de
cada crianga”.

Disponivel on-line »

Declaragao Innocenti sobre a proteciao, promogao e apoio ao aleitamento materno

(1990)

Documento da responsabilidade
da UNICEF Innocenti Research

Centre: ™ A "Declaragdao de Inn-
cocenti" foi produzida e adotada
por representantes de organiza-
¢bes governamentais, ONGs,
defensores da amamentacdo de
paises de todo o mundo, no
encontro "Breastfeeding in the

1990s: A Global Initiative" orga-
nizado pela OMS/UNICEF com
apoio da A.I.D United States
Agency for International Deve-
lopment e da SIDA - Swedish
International Development

Authority, em, Florenga, na Ita-
lia, entre os dias 30 de Julho e
1 de Agosto de 1990. A Decla-

racdo reflete o conteddo dos
documentos produzidos para o
Encontro e pontos de vista
apresentados nos grupos e ses-
sOes de plenaria”.

Disponivel on-line »
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http://www.unicef-icdc.org/
http://www.unicef-icdc.org/
https://unicef.pt/media/1582/3-declaracao_innocenti_2005.pdf
http://www.unicef-icdc.org/
http://www.unicef-icdc.org/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_innocenti.pdf
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Portaria 101/96 de 3 de Abril - Seguranca e saude no trabalho

“Artigo 26.°
Mulheres gravidas e lactantes

As mulheres gravidas e lactantes devem ter a possibilidade de descansar em posicdo deitada e em con-
dicdes adequadas”.

Disponivel on-line »

Sites recomendados

SOS Amamentacao

Aleitamento.com

Aqui ha bebé!

Mama Mater

Saude Reprodutiva — Aleitamento Materno

Aleitamento Materno

Mamar ao peito

Info Ser Mae

IBFAN - Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar

UNICEF—Iniciativa Amiga dos Bebés

e-lactancia.or

World Breastfeeding

Breastfeeding UNICEF

The Global Breastfeeding Collective

Infant and young child feeding list of publications (OMS)

La Leche League Internacional

World Alliance for Breastfeeding Action (WABA)

innocentil5.net



http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/legislacao/maternidade--paternidade/portaria-10196-de-3-de-abril-dr-n-80-i-serie-b-.aspx
http://sosamamentacaopt.blogspot.com/
http://www.aleitamento.com/
http://aquihabebe.blogspot.com/2009/03/educar-com-intuicao.html
https://www.facebook.com/pages/category/Camera-Photo/Mama-Mater-1729638920636313/
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/aleitamento-materno.aspx
http://www.aleitamentomaterno.pt/
http://mamaraopeito.webnode.com/
http://infosermae.pt/amamentacao-apoio/
http://www.ibfan.org.br/
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