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Participatéo

Quando em Novembro de 1989, a ONU fez aprovar uma
Convencdo sobre os Direitos da Crianca, logo houve quem se
apercebesse de que alguns dos direitos ai consagrados eram
inovadores e representavam uma verdadeira revolugao.

Mais importante que tudo, era a perspetiva: a crianca deixava de
ser mero objeto de protecdo para passar a ser sujeito de direitos.
Era um novo paradigma que ainda hoje é dificil por em prética,
pois sdo profundas as consequéncias e apesar das normas
legais serem expressas, Sao muitas as resisténcias a mudanca.

Dai que, ndo obstante a ratificacdo da Convencdo das Criangas
por quase todos os paises do mundo, em muitos deles, as
meninas continuam a ndo ter acesso a Educacdo ou a ser obriga-
das a casar precocemente, e continua a haver paises no mundo
onde as criancas sdo vitimas de trafico ou de exploracdo sexual.

0 direito que tem merecido mais reservas, mesmo por parte de
pessoas que se afirmam motivadas para a defesa dos Direitos da
Crianca em geral, € sem divida, o Direito de Participacdo, pois 6
um direito prd-ativo, na medida em que consagra mais do que o
Direito a Audicdo.
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Ou seja, para cumprir esse Direito da crianca, ndo basta o
reforgo do seu direito a ser ouvido(a) sobre o seu destino, por
exemplo; torna-se necessario 0 seu envolvimento na decisao,
visto que sG assim podera falar-se em tomar parte nela.

E o que se verifica hoje é que hd ONG, como o IAC, que promovem
foruns de discussdo entre jovens, que estimulam iniciativas
inovadoras com esse objetivo, mas que nos momentos mais
relevantes da vida das criancas e adolescentes, 0s seus
depoimentos, as suas razoes e a sua vontade sdo desvaloriza-
dos ou mesmo ignorados.

Este Projeto visa contribuir para alterar essa visao passadista
que vé a crianca como um ser menor, sem capacidade de
manifestar 0 seu querer, sem autonomia para ter vontade
prapria.

Este Projeto visa dar voz as criancas, mostrando como sdo
capazes e sobretudo como o mundo ficaria mais rico se as suas
palavras e 0s seus sentimentos contassem.

Dulce Rocha
Presidente do Instituto de Apoio a Crianca



ferramenta paraa
inciusdo

A existéncia de desigualdades que limitam a participacdo e o
exercicio da cidadania, com especial incidéncia nas dreas da
infancia e juventude constitui um problema social complexo e
uma violacdo clara e grave dos Direitos da Crianca.

0 Instituto de Apoio a Crianca, que tem por finalidade a defesa e a
promocdo dos Direitos da Crianca e desde sempre se preocupou
em escutar, dar voz e ter em conta as opinides e as propostas das
criancas e dos jovens entendeu conceber o Projeto “Mala VIP
(Vivacidade, Inovacdo Participacdo) - uma ferramenta para a
inclusdo ' certo de que este permite por um lado, capacitar as
criangas e 0s jovens para o exercicio da sua cidadania e por outro,
incentivé-los a aprofundar e a tomar consciéncia sobre questoes
particulares de Direitos Humanos que afetam diariamente as suas
préprias vidas.

0 referido Projeto, que contou com o apoio financeiro da Camara
Municipal de Lisboa através do Regulamento de Atribuicdo de
Apoios pelo Municipio de Lisboa (RAAML), foi assim, concebido
com base no pressuposto de que € imperioso criar oportuni-
dades para que todas as criancas e jovens, e em particular as que
se encontram em situacao de maior vulnerabilidade, possam ter



acesso a informacdo, a reflexdo, ao debate e a partilha de
experiéncias e vivéncias diferentes das suas, facilitando-lhes a
abertura a novos horizontes e opcdes de escolha e consequente-
mente a novas possibilidades de futuro.

Cuidar do bem-estar das criangas e dos jovens € cuidar do futuro,
¢ garantir que todas as criancas e jovens tem uma vida de
oportunidades, com dignidade e onde os seus direitos sdo
respeitados, permitindo-hes crescer e tornarem-se futuros
adultos, capazes de participar de forma consciente e responsavel,
como cidaddos social, cultural e economicamente produtivos.

Acreditamos igualmente que os contributos da acdo das
criangas e dos jovens para a diminuicdo das desigualdades
terdo um impacto positivo e direto na sua comunidade.

Também a promocdo da autonomia e da responsabilidade social
se constituem como competéncias indispensdveis para a
construcdo e defesa de uma cultura dos Direitos.

Este Projeto mobilizou criancas e jovens dos 8 aos 18 anos de
idade, representantes da Rede Crescer Juntos, uma rede juvenil
que congrega criancas e jovens acompanhados por técnicos
das instituicdes parceiras da Rede Construir Juntos (rede de
dmbito nacional, criada em 1997 pelo IAC, composta por
associacdes de solidariedade social com responsabilidade em
matéria de infancia e juventude).




Numa ldgica de educacdo de pares, propds-se que oS jovens
encontrassem respostas inovadoras para o combate das
desigualdades identificadas localmente, criando materiais
pedagdgicos e partilhando essas boas praticas entre si, uma
metodologia muito utilizada e valorizada na Rede Juvenil
Crescer Juntos, que assume um papel fundamental neste
Projeto, pelo efeito multiplicador que se pretende atingir.

Para o efeito, promoveram-se espacos de reflexdo com as
instituicbes parceiras do Pélo de Lisboa da Rede Construir
Juntos, numa Iagica de envolvimento e motivacao dos técnicos
para 0 acompanhamento local das acdes previstas no Projeto.

Promoveram-se igualmente diversos Intercdmbios com 0s
grupos de criancas e jovens. Momentos verdadeiramente ricos
de partilha de ideias e de vivéncias, que em muito ajudaram a
construcao de dois produtos pedagdgicos sob a forma de jogo e
que, de uma forma lidica, permitird a todos, sem limite de
idade, expressarem-se sobre os Direitos Humanos.

Através de uma aprendizagem experiencial, foi possivel a todos
0s envolvidos neste Projeto testemunhar que os Direitos
Humanos ndo podem ser implementados apenas e exclusiva-
mente atraves de processos legais.

0 verdadeiro respeito e reconhecimento pela defesa e
promocao dos Direitos Humanos acontece somente quando 0s
compreendemos e os aplicamos nas nossas acoes.
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uma jonga viagem

AMala VIP é a bagagem necessdria para iniciar a sua longa viagem ao Mundo dos Direitos
Humanos.

Quando viajamos, partimos sempre a descoberta, vamos rumo ao desconhecido e
levamos connosco muita energia para conhecer novos locais, novas pessoas e novos
costumes. Mas esta é uma viagem especial, para a qual convidamos todos a partir a
descoberta dos Direitos Humanos.

- 0jogo "A Descoberta dos Direitos" foi
concebido para ser o 1° jogo a ser

desmmﬂ"a utilizado na Mala VIP, uma ferramenta
. n!re"ﬂsl 3 pedagdgica que tem por objetivo dar a

XN conhecer e facilitar a compreensdo
sobre 0 que sao os Direitos Humanos.

Como podemos ver nas instrucdes deste jogo, podem embarcar nesta viagem todas as
pessoas a partir dos 8 anos de idade, mas aconselhamos que, todos sem excecao, sejam
acompanhados por um “guia”

Este “guia’ que deve ser um conhecedor dos Direitos Humanos, tem como funcdo incenti-
var todos os participantes a descobrir o méximo de novidades possiveis e também de
promover a reflexao sobre cada uma das descobertas que se forem fazendo.




Importa aprender e fazer o paralelismo com o mundo que conhecemos para que no
regresso todos sintam que esta foi uma viagem inesquecivel e que provocou em todos e
em cada um de nds, uma forma diferente de pensar e de estar no mundo.

Quando uma experiéncia se torna inesquecivel, queremos voltar a repetir e na Mala VIP
existem mais viagens e mais descobertas por fazer.
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Porque "Ha Direitos em Jogo", propomos uma 2% viagem. Esta
¢ a ferramenta pedagdgica da Mala VIP que deve ser
utilizada a seguir a anterior. Um jogo que ird permitir ir mais

longe, fazer reflexdes mais profundas e (re)descobrir-
Mo-Nos a nds e aos outros.

Esta serd uma viagem em que o “guia” dos viajantes terd uma importante missdo a
cumprir, facilitando as mais diversas vivéncias, nas situacdes mais dificeis, para que a
aprendizagem experiencial se torne numa aventura gratificante para quem a vive.

Dentro e fora da Mala VIP, existe um Mundo a nossa espera Esta & uma viagem na qual
nos devemos empenhar, para que os Direitos Humanos sejam os Direitos a que todos 0s
Seres Humanos tém acesso de livre e espontanea vontade.




* Consideracies

. Finais

0 ser Humano tem capacidades incriveis; tem inteligéncia, tem imaginacéo e tem um poder
criativo imenso. Ao olharmos de relance para o ciclo evolutivo da civilizacao humana, com
todos os avancos cientificos e tecnoldgicos, poderemos ficar orgulhosos com todos 0s
feitos e com todas as conquistas que fizemos até hoje... mas ndo devemos sentir orgulho
quando constatamos que nos esquecemos do mais importante, esquecemo-nos de nds
proprios enquanto Seres Humanos.

Muitos dos problemas sociais complexos que persistem na nossa civilizacéo, que se
espelham em desigualdades, manifestam-se sobre varias formas de violéncia e sdo uma
expressao clara da violacdo dos Direitos Humanos.

Considerando que a Educacdo para os Direitos Humanos se torna indispensavel para
colmatar esta enorme lacuna, a escola deveria integrar esta matéria no curriculo escolar
dos alunos, desde o inicio do seu percurso académico.

Se queremos ter Pessoas e nao sO cientistas e outros profissionais das varias areas do
conhecimento e do saber, esta deveria ser uma prioridade do Ministério da Educacao em
Portugal. E que a verdadeira sabedoria ¢ aquela que se traduz na dignidade e no valor da
Pessoa Humana e uma Nacéo que educa as suas criancas para a defesa e promogdo dos
Direitos Humanos, desperta a grandiosidade que existe em cada um de nds.

“ ..d educacao deve visar a plena expansao da personali-

dade humana e ao reforco dos direitos do Homem e das
liberdades fundamentais..

(art°26 DUDH)
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Preamauio

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a
todos os membros da familia humana e dos seus direitos iguais
e inaliendveis constitui o fundamento da liberdade, da justica e
da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos
do Homem conduziram a atos de barbérie que revoltam a
consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em
que os seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do
terror e da miséria, foi proclamado como a mais alta inspiracao
do Homem;

Considerando que € essencial a protecao dos direitos do Homem
através de um regime de direito, para que o Homem néo seja
compelido, em Supremo recurso, a revolta contra a tirania e a
0pressao;

Considerando que € essencial encorajar 0 desenvolvimento de
relages amistosas entre as nagoes;

Considerando que, na Carta, s povos das Nacdes Unidas procla-
mam, de novo, a sua fé nos direitos fundamentais do Homem, na
dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de
direitos dos homens e das mulheres e se declaram resolvidos a
favorecer o progresso social e a instaurar melhores condigoes
de vida dentro de uma liberdade mais ampla;



Considerando que os Estados membros se comprometeram a
promover, em cooperacdo com a Organizacdo das Nacdes
Unidas, o respeito universal e efetivo dos direitos do Homem e
das liberdades fundamentais;

Considerando que uma concecdo comum destes direitos e
liberdades € da mais alta importancia para dar plena satisfacdo
atal compromisso:

A Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos como ideal comum a atingir por todos os
povos e todas as nacoes, a fim de que todos os individuos e
todos os orgdos da sociedade, tendo-a constantemente no
espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educacdo, por
desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por
promover, por medidas progressivas de ordem nacional e
internacional, 0 seu reconhecimento e a sua aplicacao univer-
sais e efetivos tanto entre as populacdes dos prdprios Estados
membros como entre as dos territérios colocados sob a sua
jurisdicdo.
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Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em
espirito de fraternidade.

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados
na presente Declaracdo, sem distingdo alguma, nomeadamente de raca, de cor,
de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou
social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo. Além disso, ndo
serd feita nenhuma distincdo fundada no estatuto politico, juridico ou internacional
do pais ou do territdrio da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio
independente, sob tutela, autdnomo ou sujeito a alguma limitacéo de soberania.

Todo individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Ninguém serd mantido em escravatura ou em serviddo; a escravatura e 0 trato

dos escravos, sob todas as formas, sdo proibidos.

Ninguém serd submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes.

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento, em todos os lugares, da sua
personalidade juridica.

Todos sdo iguais perante a lei e, sem distingdo, tém direito a igual protecdo da lei.
Todos tém direito a protecdo igual contra qualquer discriminagdo que viole a
presente Declaracdo e contra qualquer incitamento a tal discriminacéo.

Toda a pessoa tem direito a recurso efetivo para as jurisdicdes nacionais
competentes contra os atos que violem os direitos fundamentais reconhecidos

pela Constituicao ou pela lei.

Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.



Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a Sua causa seja equitativa
e publicamente julgada por um tribunal independente e imparcial que decida
dos seus direitos e obrigacdes ou das razoes de qualquer acusacéo em matéria
penal que contra ela seja deduzida.

1-Toda a pessoa acusada de um ato delituoso presume-se inocente até que a sua
culpabilidade fique legalmente provada no decurso de um processo publico em
que todas as garantias necessdrias de defesa Ihe sejam asseguradas.

2 - Ninguém sera condenado por acoes ou omissdes que, no momento da sua
pratica, ndo constituiam ato delituoso a face do direito interno ou internacional.
Do mesmo modo, ndo serd infligida pena mais grave do que a que era aplicével
no momento em que o ato delituoso foi cometido.

Ninguém sofrerd intromissdes arbitrdrias na sua vida privada, na sua familia, no
seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputacéo.
Contra tais intromissoes ou atagues toda a pessoa tem direito a proteco da lei.

1-Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua residéncia
no interior de um Estado.

2 - Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que Se encontra,
incluindo o seu, & o direito de regressar ao seu pais.

1-Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de procurar e de beneficiar
de asilo em outros paises.

2 - Este direito ndo pode, porém, ser invocado no caso de processo realmente
existente por crime de direito comum ou por atividades contrarias aos fins e aos
principios das Nacdes Unidas.
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1-Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

2 - Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem do
direito de mudar de nacionalidade.

1- A partir da idade ndbil, o homem e a mulher tém o direito de casar e de
constituir familia, sem restricdo alguma de raca, nacionalidade ou religido.
Durante 0 casamento e na altura da sua dissolugdo, ambos tém direitos iguais.

2 - 0 casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos
futuros esposos.

3 - A familia € o elemento natural e fundamental da sociedade e tem direito a
protecdo desta e do Estado.

1-Toda a pessoa, individual ou coletiva, tem direito a propriedade.
2- Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade .

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religido; este direito implica a liberdade de mudar de religi&o ou de convicgdo,
assim como a liberdade de manifestar a religido ou conviccdo, sozinho ou em
comum, tanto em pdblico como em privado, pelo ensino, pela pratica, pelo culto
e pelos ritos.

Todo o individuo tem direito a liberdade de opinido e de expresséo, o que implica
o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinies e o de procurar, receber e
difundir, sem consideracao de fronteiras, informacdes e ideias por qualquer meio
de expressao.



1-Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associacéo pacificas.

2 - Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associacéo.

1-Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na direcdo dos negdcios, pablicos
do seu pais, quer diretamente, quer por intermédio de representantes livremente
escolhidos.

2 -Toda a pessoa tem direito de acesso, em condicoes de igualdade, as funcdes
piblicas do seu pais.

3- Avontade do povo é o fundamento da autoridade dos poderes piblicos: e deve
exprimir-se através de eleicdes honestas a realizar periodicamente por sufrdgio
universal e igual, com voto secreto ou segundo processo equivalente que
salvaguarde a liberdade de voto.

Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranca social; e
pode legitimamente exigir a satisfacdo dos direitos econdmicos, sociais e
culturais indispenséveis, gracas ao esforco nacional e a cooperacéo internacion-
al, de harmonia com a organizacéo e os recursos de cada pais.

1-Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a condicdes
equitativas e satisfatdrias de trabalho e a protecéo contra o desemprego.

2 - Todos tém direito, sem discriminacdo alguma, a saldrio igual por trabalho
igual,

3 - Quem trabalha tem direito a uma remuneracdo equitativa e satisfatdria, que
lhe permita e a sua familia uma existéncia conforme com a dignidade humana, e
completada, se possivel, por todos os outros meios de protecdo social.

4 -Toda a pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas sindicatos e de se
filiar em sindicatos para defesa dos seus interesses.
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Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres, especialmente, a uma
limitaco razodvel da duracdo do trabalho e as férias periddicas pagas.

1-Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar e a
sua familia a satde e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacdo, ao
vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servigos
sociais necessdrios, e tem direito a seguranca no desemprego, na doenca, na
invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de
subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.

2- Amaternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia especiais. Todas
as criancas, nascidas dentro ou fora do matrimdnio, gozam da mesma protecéo
social.

1- Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educacéo deve ser gratuita, pelo
menos a correspondente ao ensino elementar fundamental. 0 ensino elementar
¢ obrigatdrio. 0 ensino técnico e profissional dever ser generalizado; 0 acesso
aos estudos superiores deve estar aberto a todos em plena igualdade, em funcéo
do seu mérito,

2 - A educacéo deve visar a plena expansdo da personalidade humana e ao
reforco dos direitos do Homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a
compreensdo, a tolerdncia e a amizade entre todas as nagoes e todos 0 grupos
raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das atividades das Nacdes
Unidas para a manutencdo da paz.

3 - Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educacdo a
dar aos filhos.

1- Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar no progresso cientifico e nos
beneficios que deste resultam.

2 - Todos tém direito a protecdo dos interesses morais e materiais ligados a
qualquer producdo cientifica, literdria ou artistica da sua autoria,



Toda a pessoa tem direito a que reine, no plano social e no plano internacional, ~ { Artigo
uma ordem capaz de tornar plenamente efetivos os direitos e as liberdades %8
enunciadas na presente Declaracdo.

1- 0 individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual nao € possivel ~ SFTRT
0 livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade. 29

2 - No exercicio deste direito e no gozo destas liberdades ninguém esta sujeito
sendo as limitacdes estabelecidas pela lei com vista exclusivamente a promover
0 reconhecimento e o respeito dos direitos e liberdades dos outros e a fim de
satisfazer as justas exigéncias da moral, da ordem piblica e do bem-estar numa
sociedade democrética,

3 - Em caso algum estes direitos e liberdades poderdo ser exercidos contraria-
mente e aos fins e aos principios das Nacdes Unidas.

Nenhuma disposicéo da presente Declaracdo pode ser interpretada de maneira a
envolver para qualquer Estado, agrupamento ou individuo o direito de se
entregar a alguma atividade ou de praticar algum ato destinado a destruir os
direitos e liberdades aqui enunciados.
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Todos Nascemos Livres e Iguais em Dignidade e em Direitos.

Todos temos o Direito a ndo ser discriminados e a invocar os direitos e as
liberdades proclamados nesta Declaragao.

Sem distincdo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica, origem nacional
ou social, ou outra situacao.

Todos temos o Direito a Vida, a Liberdade e a Seguranca.
Temos o direito a viver seguros e livres.

Ninguém sera sujeito a Escravatura.
Ninguém pode escravizar ninguém, assim como ninguém pode ser escravizado.

Ninguém sera submetido a Tortura.
Nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. Ninguém tem o
direito de nos magoar, humilhar ou torturar.

Todos temos o Direito a ser protegidos pela Lei, em toda a parte do Mundo.

Todos somos Iguais Perante a Lei.
Alei é igual para todos e deve tratar-nos com justica e de igual modo.

0s Direitos Humanos sao Protegidos por Lei.
Podemos invocd-la para nos proteger perante qualguer injustica.

Ninguém pode ser Preso, Detido ou Exilado sem uma Razao Vélida.

Todos temos Direito a um Julgamento justo.
A pessoa que nos julga deve fazé-lo com imparcialidade.



Todos somos Inocentes até prova em contrario.
Ninguém deve ser acusado com falsos fundamentos, a culpabilidade tem que ser
legalmente provada.

Todos temos Direito a Privacidade, a Preservacao da Honra e do Bom Nome.
Ninguém tem o direito de Se intrometer na nossa vida, abrir as nossas cartas,
consultar o nosso telemdvel ou fazer uso das redes sociais para denegrir a nossa
imagem.

Liberdade de Movimento.
Todos temos o direito de viver e de nos movimentar-mos dentro e fora do nosso
Pais.

Todos temos Direito a Asilo.
Toda a pessoa sujeita a perseguicao ou guerra no pais em que vive, tem o direito de
procurar um lugar seguro para viver noutro Pais.

Direito a uma Nacionalidade.
Todos temos o direito de pertencer a um Pais,

Todos temos Direito ao Casamento e a Constituir Familia.

0 Casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento entre
ambos. Os homens e as mulheres tém os mesmos direitos antes, durante e depois
do casamento.

Todos temos Direito a Propriedade.
Ninguém pode ser privado das suas proprias coisas sem uma razao valida.

Direito a Liberdade de Pensamento.
Todos temos o direito de acreditar naquilo que queremos, a ter as nossas
convicgdes, a nossa religido e a mudar de opinido ou religido se quisermos.

Direito a Liberdade de Expressao.
Todos temos o direito de decidir por nds proprios, de pensarmos 0 que quisermos,
de dizer o que pensamos e de partilhar as nossas ideias com outras pessoas.

Direito de Reunir Publicamente.

Todos temos o direito de nos reunir, de forma pacifica, com outras pessoas e de
trabalhar em conjunto para defender os nossos direitos. Ninguém nos pode forcar
a juntarmo-nos a um grupo se ndo o quisermos fazer.
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Direito a Democracia.
Todos temos o direito de participar no governo do nosso Pais. Todos os adultos
devem ter o direito de escolher os seus prdprios lideres.

Seguranca Social.

Todos temos o direito a uma casa, a dinheiro suficiente para viver,a medicamentos
e a assisténcia médica se estivermos doentes, bem como a beneficiar de um
sistema de protecdo social através de algumas prestacdes.

Direito ao Trabalho.
Todos temos direito a um emprego, a escolher esse emprego, a um saldrio justo
pelo nosso trabalho e a pertencer a um sindicato se o desejarmos.

Direito a Diversao.
Todos temos o direito a descansar e a ter momentos de lazer.

Comida e Abrigo para Todos.
Todos temos o direito a ter um nivel de vida que assegure a nossa satide e bem
estar. A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e assisténcia especiais.

Direito a Educacao.

Todos temos direito a educacdo, que deve ser gratuita e deve promover a
compreensdo, a toleréncia, a amizade e a paz entre todos os Seres Humanos. 0s
nossos pais podem escolher o que devemos aprender.

Direitos de Autor.
Todos temos direito a protecdo dos interesses morais e materiais das nossas
criagoes artisticas e literdrias, que ndo podem ser alvo de cdpias.

Um Mundo Justo e Livre.
Todos temos direito a que exista uma ordem capaz de tornar reais os direitos e as
liberdades no nosso Pais e em todo o Mundo.

Responsabilidade Mitua.
Todos temos o dever de reconhecer e respeitar os direitos e liberdades de todos os
Seres Humanos.

0s Direitos Humanos sdo Universais.
Ninguém nos pode tirar ou destruir os direitos e liberdades enunciados nesta
Declaracéo,
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