PARA PREVENIR
UM DESAPARECIMENTO,
O IAC RECOMENDA:

Quando se trata de proteger e cuidar daqueles
que lhe séo proximos, as criancas sio -
naturalmente - alvos da maxima atencdo.

Para evitar situacdes de maior ameaca a
integridade dos mais pequenos, hd vdrias
adverténcias a que deve atentar - deixamos-he
por isso as "Dicas de Sequranca" do Instituto de
Apoio a Crianca, em 3 vertentes:

Ensinar, Preparar e-Supervisionar.
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DICAS DE SEGURANCA

LEMBRE-SE:
e —————

@ As criancas, quando perdidas, normalmente
caminham na direcciio contrdria ao Sol! Deve por
isso iniciar as suas buscas também de costas para
onde este se encontra (@ excepcio de quando os
pequenos tém um boné na cabeca).

® Sa pelo facto de dominar a linguagem, ndo espere
que a sua crianca saiba pedir ajuda naturalmente,
pois a ansiedade e a angustia da situacio
rapidamente se apoderam desta em caso de perda
ou ferimento.
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Como adulto, é seu dever tentar incutir nas criancas um
nomero de bons habitos e comportamentos que lhes
permitam adoptar uma conduta mais segura e livre de
riscos no seu dia-o-dia. j

Assim, o IAC deixa-lhe as sequintes recomendacdes:

Em passeio, combine antecipadamente com as suas criancas um local
de encontro (que poderd ser uma estdtua, um café, uma bandeira na
praia, efc...) para o caso de alguma se afastar ou se perder, tendo
ainda o cvidado de lembrar @ crianca que é sempre o adulto que ird @
sua procura. Assim, esta deve saber que, no caso de se esquecer do
local combinado, deve permanecer no mesmo lugar e esperar.

Para o caso de a crianca ser abordada por um desconhecido que a
tente agarrar e/ou seduzir com guloseimas, dinheiro ou outras
ofertas, ensine-a que deve gritar e resistir, procurando ajuda junto de
um seguranca/policia, um lojista ou de adultos acompanhados de
criancas.

Nas ocasides em que se vé forcado a deixar as criancas sozinhas em
casa, cerfifique-se de que estas ndo informam ninguém desse facto,
que mantém a porta fechada e que ndo a abrem nem falam a
estranhos. Esta deverd ser aberta apenas a quem eles sabem ser de
confianca.

Quando ao arivre, assegure-se sempre de que as criancas sabem que
se devem manter afastadas de dreas de maior perigo, como por
exemplo piscinas, rios, ribeiros, riachos ou pocos, a nio ser que
acompanhadas por adultos responsaveis.

No Verdio, como os dias sdo maiores, esfipule com as criancas uma
hora de recolher a casa, alertando’atempadamente que, no caso de
chegarem mais tarde, deverdo avisar para ndo dar lugar
preocupacdes desnecessarias.

Fale com as suas criancas. Ensine-as a fugir em seguranca de situacdes
perigosas e/ou assustadoras, simulando alguns casos mais comuns.
Além disso, & importante que esteja ciente de que estas se sentem

@ vontade consigo ou com alguém da sua confianca, para contar tudo
0 que as possa assustar ou confundir.
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Ha vérias cautelas que pode tomar antecipadamente junto
das suas criancas para evitar correr riscos que mais tarde
possam conduzir a sitvacdes complicadas e de desespero.

Assim, o IAC deixa-lhe as seguintes recomendacdes:

Tenha o cuidado de munir a sua crianca com uma forma de
identificacdo (uma pulseira, um chapéu, um crachd, efc...) que
contenha o sev nome (NUNCA o da crianca), o seu nimero de
telemavel e a morada do local onde reside, a fim de ser facilmente
contactado caso encontrem a crianca. Se for para o estrangeiro,
lembre-se de dispér esta mesma informacdo na lingua inglesa

e na lingua local.

Ao sair em familia ou em grupo, vista a sua crianca de cores vivas
de forma a ficar mais localizdvel e mais facilmente identificavel
ao longe e entre vdrias criangas.

Se permitir que as criancas brinquem na rua ao anoitecer ou apds,
assegure-se de que estas usam roupas/material reflector e se
mantém proximas.
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No que diz respeito a supervisdo das actividades das
criancas, seja esta feita por si, seja feita por alguém da
sua confianca, ha sempre algumas accdes que se poderdo
mostrar preponderantes para a seguranca destas.

Assim, o IAC deixa-lhe as seguintes recomendaces:

Ndo permita que a sua crianca ande nua em espacos piblicos como
em piscinas ou praias, sendo que pode estar a expd-la a olhares
indiscretos/maliciosos, além de que torna a sua identificacdo mais
dificil no caso de esta se afastar.

Se perder a sua crianca num espaco fechado (supermercado, centro
comercial, museu, efc...) procure um seguranca e solicite-lhe que
controle as saidas e comunique a situacdo pelos alfifalantes do local,
por forma a facilitar uma resoludio mais rdpida do problema e
desmotivar a infenciio de um possivel agressor.

Nunca deixe a sua crianca sem supervisio, partilhando essa farefa
com familiares e amigos. Caso seja realmente necessdrio contrate uma
babysitter/empregada para tratar do seu filho, fazendo a sua escolha
com todo o cuidado e atencdo, solicitando a familiares, vizinhos ou
amigos as referéncias que achar necessarias para reforcar a sua
confianca.

Tenha o maximo cuidado na hora de inscrever os seus filhos em
campos de férias ou ATLs, certificando-se de que ai averiguam o
registo criminal dos seus funciondrios, de que as criancas estdo sempre
supervisionadas e bem identificadas (pulseiras, colares, chapéus,
tshirts, etc...), e de que fodas as actividades e saidas Ihe sdo
atempadamente comunicadas.

Em casa, ndo deixe de estar atento ds conversas que a sua crianca
mantém na infernet e ensine-a a ndo aceitar convites que possam ser
maliciosos, nem encontros com "amigos” que s6 conheca dé salas de
conversacdo online.
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