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Praticas Parentais

O impario no desenvolvimento da. crianco

6) que ik,

pro’d'was paren'faj,s(?

Atualmente, as praticas parentais tém ganho espago na vida de varios profissionais
(investigadores, psicélogos, educadores, entre outros) e até mesmo dos proprios
pais, tutores e/ou representantes legais.

Entio...

O que sao, afinal, praticas parentais?

As praticas parentais s3o as agdes e estratégias adotadas pelas figuras parentais pe-
rante as criangas com o objetivo de orientar o seu comportamento e desenvolvi-
mento fisico, psicolégico e social. Assim, estas estratégias implicam o modo como
os pais educam os filhos, como negoceiam as regras, estabelecem limites e ensinam
valores. As regras sao diferentes de familia para familia, mas devem ser o mais claras
possivel.

E agora que percebemos o que s3o as praticas parentais,
quais serao os seus objetivos?

# Criar na crianga “comportamentos/habitos” e atitudes que levem a redugio de
comportamentos considerados indesejados e promovam comportamentos consi-
derados adequados.

# Permitir a crianga que desenvolva de forma harmoniosa os seus comportamentos
e atitudes com o grande objetivo de progressivamente trabalhar a sua autonomia.
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O impowio no desenvolvimento da. crianco

Ti}yos de.

pra’d‘was parenfaj,s

Da mesma forma que um comportamento semelhante assume em cada familia um
significado diferente, também existem estilos diferentes dentro das proprias praticas
parentais.

Sabia que é possivel dividir as praticas parentais
em quatro tipos diferentes?
Pois é...
Autoritario, Permissivo, Autoritativo e Negligente.
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Cada estilo tem algumas caracteristicas associadas
e interfere de forma diferente
no desenvolvimento da crianga.
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Praticas Parentais
0 impowio no desenvolvimento do. crianga

Ser wAlorilario &

# Exercer frequentemente controlo.
Criar regras rigidas e absolutas que tém que ser aceites pela crianga sem discussao.
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# Criar expetativas muito altas sobre a crianga, principalmente em matéria de de-

sempenho.
# Ter uma postura menos afetuosa.

%

# Ter como solucao frequente o castigo e a punigao perante algum problema

Tudo isto podera trazer
algumas consequéncias:

A crianga torna-se menos capaz de fazer as coisas
sozinha — menor autonomia.

A crianca pode ter mais dificuldades em interagir socialmente,
sendo mais insatisfeita e provocadora.
A crianca s6 obedece, ndao entendendo o propésito das regras que acata.

# A crianga tende a apresentar
mais conflitos com os pais.

sl
B0

T3
6%

Al
X

Instituto de Apoio & Crianga * 04




Praticas Parentais

O impario no desenvolvimento da. crianco

Ser permj,csiuo e

# Ser pouco exigente, podendo a crianga fazer o que entende — auséncia
de regras e limites.

# Utilizar frequentemente recompensas como forma de resolver os conflitos.

# Nunca a castigar, independentemente do comportamento da crianga.

o %
Tudo isto podera trazer algumas consequéncias: @
# A crianga tem ideias pouco claras do certo e errado.

# A crianga sente-se insegura e desprotegida porque
nao conhece as regras e os limites.

# Por ndo conhecer as regras, a crianga na escola podera
ter mais dificuldades em respeita-las e cumpri-las,
refletindo-se tudo isto no seu desempenho escolar. 0

g
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Praticas Parentais

0 impowio no desenvolvimento do. crianga.

Ser aulorifodivo &

# Exercer controlo, ainda que de forma controlada. Isto significa que é importan-
te controlar, mas fazé-lo de forma flexivel, isto é, de acordo com a situagio.

She
Se-

« Dar espago para que exista o dialogo (comunicagio bidirecional) em situagdes de
conflito e, sempre que possivel, a negociagcao — ninguém ganha e ninguém perde,
conseguimos atingir um meio-termo.

# Acreditar que os pequenos também sido capazes e, por essa razio, provocar o
estimulo que vai levar, aos poucos, a que a crianga se torne autbnoma.

Tudo isto podera trazer
algumas consequéncias:

s Se ha um controlo controlado, a crianga rapidamente vai
aprender a controlar-se sozinha — autorregulacao.
# Se ha dialogo, a crianga vai sentir que a sua opinido tem
importancia e na presenca de conflitos sera capaz
de conversar e resolver de forma assertiva.

# Se ha estimulo, a crianga vai sendo capaz de, aos poucos,
realizar as tarefas sozinha e, por isso mesmo,
autonomizar-se.
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O impowio no desenvolvimento da. crianco

Senr heg'igen'fe e

# “Deixar as criangas a deriva” — ndo existem regras, nao ha estimulo e nem comu-
nicagdo. Muitas vezes, as criangas brincam sozinhas; decidem o que querem fazer
e, até mesmo, comer, chegando a tomar decisdes que devem, numa fase inicial, ser

tomadas pelos pais.

Tudo isto podera trazer
algumas consequéncias:
# Se ndo ha estimulo a crianga tem maior dificuldade em

aprender a fazer as coisas sozinha — maior dependéncia.
# Se brinca sozinha, a crianga podera ter mais dificuldade a
brincar com os outros — problemas de socializacao.

# Se toma decisdes dificeis, a crianga nao vai ser capaz de
perceber quais sdo os limites — auséncia de limites.
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O impowio no desenvolvimento da. crianco

Praficas Parertais

Posilivas” \
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\ Sabia que... Atualmente tem surgido dentro do tema “estilos parentais” um novo
conceito: “Praticas Parentais Positivas”

E 0 que sao as “praticas positivas”?

E uma corrente filoséfica que defende que a educagiao tem que ter na sua base alguns
elementos como a integridade, negociagao e respeito e didlogo.

De que forma podemos identificar esses elementos
no quadro das relacoes parentais?

Por exemplo, a integridade esta presente, pois a crianga além de ser filha é também
um ser humano, o que faz com que a sua opinido deva ser ouvida e respeitada.

Por sua vez, a negociagdo esta presente, uma vez que, quando algum assunto esta
a ser discutido em casa, é importante que a crianca seja incluida nesse debate para
que, em conjunto, todos consigam chegar a um acordo. Assim, estarao aqui também
implicitos o respeito e o didlogo.
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Praticas Parentais

0 impowio no desenvolvimento do. crianga.

“Paren'faholade, ,aosd'wa,
na. minha Wﬂiﬂb?”

E agora, como posso criar uma
“parentalidade positiva na minha familia?”

Experimente...

Fazer uma troca do

castigo pela reflexao.

Ao invés de castigar,
reflita com a crianca sobre
o que fez e explique o que Colocar-se no lugar

podia ter acontecido caso da crianga

a crianga continuasse - “e se fosse comigo” —,

o seu percebendo o que
comportamento. a crianga pensa e sente
e de que forma a situaca
poderia ser tratada
ou resolvida.

Pedir a crianca

' que ajude em
diversas tarefas,
§ para que esta se

sinta envolvida
no que se faz.
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Praticas Parentais

O impario no desenvolvimento da. crianco

A psicologa Clinica Maria Palha no seu livro “Uma caixa de primeiros socorros das
emogdes” partindo do pressuposto de que se existe uma caixa de primeiros socor-
ros para as feridas comuns, sugeriu a criagdo de uma caixa de primeiros socorros
para as emogdes. Assim e pensando em si, deixamos aqui uma pequena sugestao,
baseada no livro.

Com o material que dispée em casa
podera:

3# Construir umas “Cartas yoga” — utilizadas
na situagao em que a crianga se sente
ansiosa ou irritada.

s# Fazer desenhos — sugira que a crianga faga
um desenho sobre alguma situagido que a esta
a incomodar e, de seguida, que desenhe sobre
uma possivel solugido, ajudando-a a refletir.

s# Criar um quadro que contemple a forma
como a crianga se sente (‘“‘como me sinto”
e possiveis solugSes para lidar com os
sentimentos (*“o que posso fazer?”).

s# Criar cartas com técnicas de respiragiao
(i.e: uma carta podera ter a indicagdo para
que a crianga, de cocoras, respire 4x).

i Construir garrafas sensoriais (i.e: pode usar
garrafas recicladas e inserir dentro destas
areia, glitter ou outros objetos).
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Praticas Parentais

O impario no desenvolvimento da. crianco

Vd 'Y
Fomilio e Crianca. o
A parentalidade positiva tem demons-
trado alguns efeitos tanto na familia

como no proéprio desenvolvimento da
crianca...

Familia Crianca

« Facilita a expressdo das emo- A crianga passa a compreender
¢Oes da crianga. as regras e a ser capaz de cum-
. ~ . pri-las.
# Facilita a relacdo que a crianga
tem com a figura parental e, até  « A crianga passa a estar mais dis-
mesmo, com OS Seus pares. posta a pensar sobre si e sobre
os outros.

« Facilita o didlogo, a cooperagao
e o espirito de equipa. # A crianga passa a ser capaz de
pensar e reconhecer o que sen-
te, assim como o que os outros
sentem.

# A crianga ao ser envolvida em
todo o processo é uma crianga
mais segura, mais capaz e mais
autébnoma.
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