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EDITORIAL
As Criancas e a Net

A solicitagdo de autorizagdo de “Cedéncia
de Imagens” dos varios intervenientes no
Projecto “De Viva Voz pela Inclusdo” foi
encarada com alguma surpresa.

De facto, é extremamente importante as
criangas e todos nds tomarmos consciéncia
de que a nossa imagem é propriedade
privada e s6 deve ser utilizada com o nosso
conhecimento e consentimento.

A forma irreflectida com que as criangas
colocam, por vezes, fotos na net leva-nos a
reflectir sobre os riscos da Internet.

O que fazem as criangas na Internet? Com
quem comunicam? Quem s3o os amigos do
hi5? E nas restantes redes sociais?

Cada vez mais, estas e outras questdes
surgem quando pais, educadores e a
sociedade em geral se debrugam sobre a
seguranga na Net.

Segundo Tito de Morais, responsavel pelo
projecto “Milidos Seguros na Net”, os
principais riscos a que criangas e jovens
estdo expostos através da Internet sdo
Contetidos (nem sempre adequados ao
desenvolvimento harmonioso); Contactos
(por parte de pessoas nem sempre bem
intencionadas); Comércio (a diferenca
entre publicidade e vendas nem sempre se
distingue); Comportamentos (o0 excesso
de utilizagdo pode em muitos casos levar
criangas e jovens a tornarem-se
psicologicamente dependentes da Net e dai
resultar a redugdo da sociabilizagdo e de
aproveitamento escolar) e Coryright (a
copia, partilha ou adulteragdo de contelidos
protegidos é uma violagdo dos direitos de
autor, ou seja um crime).

Entdo, como podemos comecar a proteger
as criangas e jovens?

Pais e outros educadores devem assumir a
sua responsabilidade e aprofundar os
conhecimentos sobre os riscos associados a
utilizagdo da Internet, sobretudo estando
actualizados acerca das mais recentes
ferramentas de filtragem de conteudos.
Devem estabelecer as regras e limites de
utilizagdo da Internet, tendo em conta a
idade das criangas e jovens e tentar colocar
0 computador numa zona comum da casa.
E fundamental promover o didlogo com as
criangas, sensibilizando-as  sobre  os
beneficios e os riscos a que podem estar
expostas.

Para mais informagdes sobre riscos e como
preveni-los, consideramos importante a
consulta dos seguintes sites:

- www.seguranet.pt

- www.miudossegurosna.net

A Equipa de Coimbra

Instituicdo Parceira Divulgacao
Confraria de Nossa Senhora da
Nazaré = Exposicéo
( \ “Criancas
A no Mundo -
N 4 com Direitos”

A Confraria de Nossa Senhora da Nazaré
é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, criada em1926.

Os seus estatutos foram aprovados pelo
alvaréd de 20 de Fevereiro de 1933, do
Governo Civil de Leiria. Através do
decreto-lei n.0 22982, de 26 de Agosto
de 1933, tomou “entdo conta dos bens
da Casa da Nazareth”, nome pelo qual,
apds a implantacdo da Republica, passou
a ser designada a Confraria ou Real Casa
de Nossa Senhora da Nazaré.

A Confraria, que actualmente dirige os
destinos da instituicdo, Santudrio e
actividades beneméritas, tem
desenvolvido iniciativas que ajudam a
dignificar e aumentar a devocdo a Nossa
Senhora.

Paralelamente ao culto, esta instituicdo
desenvolve a sua actividade benemérita
através de uma Unidade de Cuidados
Continuados Integrados, Jardim Infantil,
Lar de 32 Idade, Centro de Dia, Servigo
de Apoio Domicilidrio, Centro de
Acolhimento Temporario de Jovens
Menores e em Risco, Refeitdrio Social e
Centro Comunitario.

Todo o trabalho realizado por esta
Instituicdo, € feito diariamente, com os
olhos postos na pessoa. Os principais
objectivos sdo o apoio a criangas e
jovens, a familia, a integracdo social e
comunitaria, a proteccdo dos cidaddos na
velhice e invalidez e em todas as
situacdes de falta ou diminuicdo de
meios de subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho e promogdo e proteccao
da saude.

crioNcas
No MuNJo

Esteve patente ao publico a Exposicdo
“Criangas no Mundo — Com Direitos
entre os dias 20 e 26 de Setembro no
Museu nacional do Teatro, em Lisboa.
A inauguragdo contou com a
participagao de alunos de Mestrado da
Escola Superior de Teatro e da Escola
Superior Jodo de Deus que
apresentaram dois  espectaculos
interactivos, propondo uma reflexao
aberta sobre os Direitos da Crianga”.
Esta mostra, concebida pelo Instituto
de Apoio a Crianga com o apoio do
Projecto “Uma viagem pelos Direitos
da Crianga/DAS da Camara Municipal
de Lisboa e da APEV- Associacdo de
Profissionais de Educacdo de Infancia
- tem por objectivo divulgar a forma
como os direitos da Crianca sdo
implementados, debatidos e
reflectidos em varios paises do mundo,
com destaque para Portugal.

Além disso, a exposicdo pretende
informar e consciencializar jovens,
professores e pais de que a nova
cultura da crianga deve ser um
objectivo e responsabilidade de todos,
alertando sobre o muito que ainda
falta fazer em torno dos Direitos, bem
como o contributo que cada um pode
dar.

Assim esta exposicdo foi construida
pelos jovens e para os jovens, tendo
estado envolvidos activamente na sua
construgdo criangas e jovens de varias
escolas do pais, quer na elaboragdo
dos contelidos — que reflectem as suas
preocupagoes como actores
participantes na sociedade — quer na
sua concepcdo grafica que ¢é da
responsabilidade dos alunos de Design
Grafico da Escola Profissional de
Imagem.

Posteriormente, a exposicao podera
ser requisitada ao IAC por todas as
escolas, assim como por bibliotecas
municipais, centros de documentacgdo
ou outros organismos interessados.
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Projecto “De Viva Voz pela Inclusao”

0 Workshop Regional de Braga

Realizou-se no dia 1 de
Juho de 2010, nas
instalagbes do Centro
Cultural e Social de Santo
Adrido e contou com a
participacao de outras
instituicdes parceiras, a
Arte Nave Atelier e a
CENSO.

Entre outras actividades,
as criangas e jovens
construiram um MURAL
com recomendagdes aos
adultos.

Vemos, ouvimos
¢ lemos, nio
Podemos ignopg

Maior

i Pobrezg ¢

Car indifereme

N

1. As criangas e jovens sugeriram como meio de combate
a pobreza e a exclusdo social o cumprimento dos seguintes
direitos:

- “Todas as criancas tém o direito a satde”;

- “Direito a habitagdo” — desenho de uma casa;

- “Direito a brincar”;

- “Direito a estudar”;

- “As criangas deveriam ter amigos”;

- “Direito a alimentagdo, habitagdo, familia e a nao
exploracdo do trabalho infantil”;

- “Todas as criangas deveriam ter os mesmos direitos”;

- "Direito a ser feliz”;

- “Aceitar o outro tal como ele &".

2. As criangas efectuaram alguns apelos aos responsaveis
politicos, tais como:

-“Ajudar as pessoas que precisam”;

- “"N3do a fome”;

-"Como os dedos da mao sdo diferentes, as pessoas
também sdo, mas sdo todas necessarias”;

-“N&do devia haver pobreza”.

3. As criancas também
sentiram que poderiam
ter  alguma respon-
sabilidade na resolugdo
desta problematica:
-‘Devemos dar uma
ajuda”;

-"Vamos ajudar quem
realmente precisa”;

-“Ndo devemos excluir
ninguém por ter menos
do que nos, por ser
diferente, ou pelo aspecto
fisico, porque ndo € o que
esta por fora que importa,
mas sim o que estd por
dentro”.
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0 Workshop Regional de Evora

Foi no dia 7 de Setembro,
que decorreu o WorkKshop
Regional para as nossas
criangas/jovens "De viva voz
pela inclusdo", enquadrado
nas acgdes do Ano Europeu
Contra a Pobreza e Exclusdo
Social, no ambito da
parceria da Rede Construir
Juntos, pélo de Evora.

O nosso Workshop decorreu i
nas instalagbes da -
Associacdo  Chdo  dos ':\ /
Meninos, das 10 horas as 17 4
horas, tendo-se realizado na pausa para almogo um “picnic” de
convivio dos participantes. Foi muito divertido!!!

Refira-se que no periodo da manha foram realizadas dinamicas
de grupo que promoveram o inter-conhecimento e a interacgao
do grupo, o que resultou muito bem, pois 0s nossos jovens
sairam da sessdo bons amigos...

Depois reflectimos sobre as questOes ligadas a tematica da
pobreza e da exclusdo social, e conseguimos reflexdes muito
interessantes.

No periodo da tarde, recorremos a dois jogos, um denominado
"O jogo das etiquetas", onde trabalhdamos as questoes dos
paises mais e menos desenvolvidos, € o0 jogo "As cores de
prevencdo", que aborda as questdes relacionadas com os
afectos e as relacGes. Foi muito dinamico!!!

Este Workshop contou com a participagdo de 9 adolescentes
muito participativos.

Associagdo Chao dos Meninos

O Workshop de Settbal
“Aprender a Pescar”

Na continuidade da prossecugdo do plano de accdo delineado
no ambito do Projecto “Viva Voz pela Inclusdo” aprovado ao
abrigo do Programa Nacional do Ano Europeu de Combate a
Pobreza e Exclusao Social 2010, realizou-se o workshop regional
de Setdbal. Este ocorreu no dia 9 de Setembro de 2010, na
Associacdo de Educacdo e Insercdo de Jovens “Questdo de
Equilibrio” e contou com a participagdo de 8 criangas/jovens
acompanhados pela referida instituicdo membro da Rede
Construir.

Na dinamizagdo desta acgdo estiveram presentes elementos da
equipa do IAC — Projecto Rua. Salienta-se todo o trabalho
preparatorio efectuado com o grupo e que possibilitou o
elevado nivel de conhecimentos e riqueza de ideias patentes no
workshop.

A
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Projecto “"De Viva Voz pela Inclusao”

0 Workshop de Settbal (cont.)

Os participantes reconheceram que todos eles ja se
tinham, sentido excluido pelo menos uma vez, quer numa
brincadeira ou na entrada para um grupo.

Quanto a pobreza consideram que esta nem sempre esta
ligada a questGes monetarias pois existem “pessoas pobres
que tém dinheiro, mas sdo pobres noutras coisas”.

No que diz respeito as suas propostas evidenciaram que
deveriam existir mais instituicdes de solidariedade social,
era importante que os ordenados fossem aumentados e
que o prego “das coisas” diminuisse.

Todas as familias deveriam ter uma casa. O grupo reforgou
a ideia que ninguém deveria ser excluido, a amizade e
entreajuda sdo essenciais para combater a pobreza.
Temos de ensinar a pescar mas no processo de
aprendizagem é necessario apoiar e garantir condi¢des de
vida dignas a essas pessoas.

No momento da avaliagdo as criancas/jovens referiram-se
particularmente as dindmicas utilizadas no workshop umas
disserem ter gostado mais da Teia, outras do jogo da
Cauda da Raposa e ainda do trabalho de grupo referente
as percepgoes sobre Pobreza e Exclusdo Social.
Relativamente ao que aprenderam mencionaram “Aprendi
a ndo Excluir, a ser amigo”, “Aprendi que é importante
ajudar”, etc.

Para continuar a participar neste projecto € importante que
todos tenham ideias, criatividade e apresentem sugestoes.

Lidia Velez

» Encontros

ENCONTRO NACIONAL DE
JOVENS
"DE VIVA VOZ PELA
INCLUSAO”

6 de OUTUBRO

PERSPECTI!
SOLUGOES

Encontro Nacional de Criangas e Jovens

Auditério da Fundagao
D. Pedro IV
Lisboa

E5 s b mE p

No ambito do projecto “De Viva Voz pela Inclusdo”,
inserido no programa nacional do Ano Europeu do
Combate a Pobreza e Exclusdo, o Instituto de Apoio a
Crianga vai promover o Encontro Nacional de Criangas e
Jovens “Partilhar Olhares — Perspectivar Solugdes”.

Este realizar-se-a no dia 6 de Outubro no Auditério da
Fundacdo D. Pedro IV e juntara criancas e jovens das
instituicdes dos Pélos da Rede Construir Juntos do Algarve,
Beja, Braga, Castelo Branco, Coimbra, Evora, Leiria,
Lisboa, Portalegre, Settbal, Viana do Castelo e Viseu.

O Encontro tem como objectivos promover a participacdo
das criangas e jovens na reflexao sobre a pobreza infantil e
a exclusdo social nos diferentes contextos regionais e a ex-
clusdo social nos diferentes contextos regionais e a nivel

nacional, bem como reflectir sobre as varias propostas
identificadas a nivel regional com vista a elaboracdo da Carta
de Recomendacoes.

A exposicdo dos trabalhos efectuados pelas criancas e
jovens nos Workshops Regionais, que decorreram
previamente, estara aberta a sociedade civil no ambito da
iniciativa “24h pelo combate a pobreza e a exclusdo social” .

» Seminarios
Seminario
“Novos Olhares para Grandes Desafios”

Lisboa
22 de Novembro 2010

Auditério da Fundagao Calouste de Gulbenkian

Inserido no programa nacional do Ano Europeu do Combate
a Pobreza e Exclusdo Social, no ambito do projecto “De Viva
Voz pela Inclusdo”, ira realizar-se no dia 22 de Novembro o
Seminario “Novos Olhares para Grandes Desafios”.

Este Seminario tem como objectivos contribuir para a
mudanca do paradigma sobre o conceito de pobreza infantil e
exclusdo social, promover a reflexdo sobre as boas praticas
de intervencdo no combate a pobreza e exclusdo social das
criangas e jovens, bem como, difundir uma Carta de
Recomendagbes e um Filme - produtos do Projecto “De Viva
Voz pela Inclusdo”.

A sessdo de abertura sera presidida pela Dra. Manuela Eanes,
Presidente do IAC, destacando-se do programa provisério do
Seminario, os seguintes momentos:

- ESTUDOS SOBRE A POBREZA INFANTIL

. A Pobreza Infantil em Portugal - Amélia Bastos - ISEG
. A Pobreza Infantil na Europa - Mafalda Leal -Eurochild

- WORKSHOPS: EXPERIENCIAS INOVADORAS/BOAS PRATICAS

. A gestdao do Dinheiro - Associacdo de Instituicdes de
Crédito Especializado

. Educar para o Optismismo - Helena Marujo

. Empreendedorismo Juvenil - Ioja solidaria CACFF do
Funddo

. Projecto “Esvoacar” - Cruz Vermelha de Guimaraes

- APRESENTACAO DAS CONCLUSOES DOS WORKSHOPS -
Carlos Caixas — Associacdo Artenave Moimenta da Beira

- A POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL VISTA PELAS CRIANCAS E
JOVENS

. Apresentacao da Carta de Recomendagoes e Filme
- Nuno Ferro — Centro de Assisténcia Lucinda Anino dos
Santos, Lagos e os representantes do grupo de criangas e
jovens.

A sessdo de encerramento do Seminario sera presidida pelo
Dr. Edmundo Martinho — ISS e pela Dra. Dulce Rocha — IAC

Apelo — Construir Juntos. Um mote. Um desafio.
Colabore enviando noticias, artigos, sugestdes.
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