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Editorial

Atualmente vive-se uma época de
grande pressao social, com elevados
indices de pobreza e desemprego,
que afeta os mais vulneraveis,
nomeadamente as criangas e faz
aumentar a preocupacao das
familias.

E neste contexto, que diariamente, o
IAC SOS - Crianga recebe chamadas
de criangas e jovens, sobretudo
entre os 10 e os 14 anos, que
pedem ajuda, por se encontrarem a
viver situacdes de caréncia, mas
também outros que receiam que os
pais possam ficar desempregados,
temendo assim pelo seu bem-estar e
pela estabilidade familiar, ja que os
pais e educadores sao os pilares da
sua tranquilidade e seguranga. Estas
criangas querem saber como podem
ajudar os pais!

Nestas situagdes & importante que
as criancas e 0s jovens sejam
esclarecidos de forma clara e
simples, sem dramatismos. E
absolutamente necessario que estes
percebam que terdo de poupar e
aprender a gerir com mais cuidado
0S seus bens.

Desta forma, € importante informar
e sensibilizar os mais novos para a
situagdo dificil que todos estamos a
viver, em que a solidariedade e a
partiiha sdo fundamentais, mas
transmitir sempre uma nota de

esperanca de que tudo ird melhorar!

A equipa do IAC - FCJ

Instituicoes da Rede

"0 Mundo de Lucas”

Um livro para criangas dos utentes do CAO

da Artenave.

No passado dia 27 de margo, realizou-se na
Biblioteca Municipal Aquilino Ribeiro, em
Moimenta da Beira, o langamento do livro
"0 Mundo de Lucas”.

Presidiu a cerimdnia o Senhor Presidente da
Camara Municipal, acompanhado pelo
Senhor Director do Centro Distrital da
Seguranga Social de Viseu, da Presidente
da Direccdo da Artenave e de um
representante do Futebol Clube do Porto
(se ler o livro, descobrira porqué). A mim, a
responsavel pelo atelié de Expressao
Plastica e aos autores, coube a sua
apresentacdo e da histdria que ele conta.
"0 Mundo de Lucas” é o resultado brilhante
de uma ideia simples da Psicologa da
instituigdo. “Historia Extraordinaria de
Gente Pouco Ordinaria” foi o projeto
candidatado ao INR. Aprovado, executou,
no tempo previsto, um puzzle com os
episddios individuais que cada um dos
participantes entendeu contar, exprimindo
0s seus sentimentos e emogBes mais
pertinentes. Um deles decorou a histdria
final e a sorte de ter encontrado uma
designer que captou imediatamente
conteudo, imagens e organizou tudo, com
um prefacio e o curriculum vitae dos
autores a medida, deu no que deu. E
estamos todos orgulhosos e felizes com a
felicidade uns dos outros.

Aceitem que ndo vos contemos (aqui e

agora) a histéria e vos desafiemos a
fazé-lo em directo, lendo o livro: basta
encomendar um exemplar. Ndo esta a
venda, mas a Artenave (a bragos com a
construgdo de um Lar Residencial para
Deficientes) agradece um donativo de
(no minimo) 5 € / unidade! Depois de
descobrir a histdria, vera a vontade com
que fica de o divulgar e o promover!

Até porque — garantidamente — ha livros
na concorréncia a pregos superiores e de
valor bem inferior.

V4 Ia! Comprove-o, faca dela uma
prenda e ajude a multiplica-las!
Obrigado.

(Aceitam-se encomendas que devem ser

dirigidas a atelier@artenave.org.

Quaisquer esclarecimentos podem ser
solicitados pelo mesmo ou pelo 254 583
522).

Artenave

» Reuniao com instituicoes
do Polo de Coimbra

No dia 26 de fevereiro decorreu uma

reunido de trabalho, com alguns
representantes das instituicbes parceiras,
nomeadamente a Casa de Formagdo
Crista “Rainha Santa Isabel”, Fundacdo
“Esperanga Viva" e Lar “O Girassol”.

Este encontro permitiu apresentar, de
forma mais detalhada, o plano de acao
da RC]

atividades

e articular as diferentes

previstas. Deu-se  maior
destaque a organizacdo do Intercambio
Juvenil, a realizar em Coimbra, durante o
més de junho.

A equipa do IAC - FCJ
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Rede Juvenil Crescer Juntos

> Lisboa

Os Jovens e a Cidadania Europeia

A Rede Juvenil “Crescer Juntos”é constituida por criancas e
jovens com idades compreendidas entre os 9 e os 21 anos
de idade, acompanhados pelas instituicdes membro da
Rede Construir Juntos.
A semelhanca do ano anterior e como resultado da
avaliacdo feita pelos jovens, a Rede Juvenil construiu o seu
plano de agdo focando-se no tema do Ano Europeu dos
Cidaddos pois considerou que “a partir de um tema é
mais facil, ndo so refletir e pensar como também, construir
e dar sugestdes para o futuro”.
Pretende-se uma maior consciencializacdo dos jovens
sobre os direitos e deveres do cidaddo europeu e porque a
cidadania implica uma participagdo ativa, informada e
responsavel, os desafios sdo imensos.
Passo a passo, ao longo do ano de 2013, vamos apoiar
estes jovens num percurso que se iniciou em janeiro com
sessOes de trabalho sobre esta tematica para a realizacdo
de uma atividade regional e para a elaboracdo de um
trabalho sobre cidadania europeia que terd lugar num
intercdmbio a nivel nacional que decorrerd em Coimbra
nos dias 24, 25 e 26 de junho e que posteriormente serd
apresentado no Seminario Anual da Rede Construir Juntos,
em Lisboa, no dia 28 de outubro do corrente ano.
As sessdes de trabalho sdo momentos criativos de partilha
e de reflexdo, onde os jovens podem expressar livremente
0s seus pontos de vista, as suas perspetivas, e reflexdes
sobre o que é “Ser Cidaddo”.

JAC - Projeto Rua

»Evora

No dia 20 de margo, fizemos uma reflexao sobre o tema, Ano
Europeu dos Cidaddos: O que é ser cidadao europeu; direitos
fundamentais dos cidaddos europeus, entre os quais, o direito a
residir livremente na EU e o direito a livre circulagdo. Nés e os
outros paises da EU. Nesta primeira acdo estiveram presentes
12 jovens (Associagao Chdo dos Meninos, CerciMor e Associagdo
Terra Mae).

Tendo em conta os objetivos da agao foram dinamizados dois
jogos editados pela Terras Dentro — Associacdo para o
desenvolvimento, Alcacovas, nomeadamente: o “Kit sem
fronteiras” e o "“Jogo das etiquetas”, com o objetivo de
identificar os continentes no planisfério e identificar a origem de
um objeto de forma a conhecer e provocar o didlogo e
consenso entre o grupo, relacionar o pais referenciado nas
diferentes etiquetas com os conhecimentos dos jovens acerca
desse pais.

Foi desta forma que abordamos pela 12 vez o tema proposto
para este ano. Comegamos bem, foi muito divertido.

Associagdo Terra Mée — Alcagovas

»> Coimbra

Os jovens do Centro de Acolhimento Temporario do Loreto
visitaram a Assembleia da Republica e contactaram com o Sr.
Deputado Dr. Rui Duarte que proporcionou algumas explicagdes
sobre a Assembleia e seu funcionamento e também sobre o que
é ser um cidaddo europeu.

CAT Loreto — Coimbra
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Outras informacgoes / Formagao

» IAC — Forum Construir Juntos organiza
AcOes de Sensibilizacao em Coimbra:

“Refletindo... Bullying/Abuso Sexual”
O IAC - Forum Construir Juntos deu inicio a mais um
conjunto de acdes de Sensibilizagdo/Formacado previsto para
o0 ano de 2013, destinado as equipas técnicas dos Gabinetes
de Apoio ao Aluno e a Familia e das instituigGes parceiras da
Rede Construir Juntos.
Assim, no dia 17 de janeiro, decorreu, na Casa de Formacao
Crista Rainha Santa, em Coimbra, a acdo
“Refletindo...Bullying /Abuso Sexual”.
A dinamizagdo da tematica do “Bullying” esteve a cargo da
coordenadora da equipa da Mediacao Escolar do IAC, a Dr.@
Melanie Tavares. Esta sessao teve como objetivo abordar as
consequéncias negativas deste comportamento, sensibilizar
para uma atitude proativa no combate diario contra o
bullying e dotar os participantes, de estratégias de combate
a este fendmeno.
O tema do “Abuso Sexual” foi analisado pela jurista do IAC,
Dr.2 Ana Perdigdo que, na sua abordagem, fez uma breve
referéncia historica ao Direito dos Menores, a Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, aos Maus Tratos
e ao Abuso Sexual com vista a sensibilizar os participantes
para a importancia destes problemas e do cumprimentos
efetivo das leis em questao.

A equipa do IAC - FCJ

Com a colaboragdo:

Casa de Formacdo Cristd Rainha Santa — Coimbra

“Mediar, Medi(C)ar, Medi(T)ar...Conflitos”

No dia 21 de fevereiro, teve lugar no Centro de

Acolhimento Temporario do Loreto, outra acdo com o tema
“Mediar, Medi(C)ar, Medi(T)ar... Conflitos”.
A dinamizacdo desta acdo foi da responsabilidade da Dr.2
Paula Carrigo, Médica Psiquiatra/Psicoterapeuta e do Dr.
Alberto Almeida, Técnico de Servigo Social/Psicoterapeuta.
Pretendeu-se dotar os participantes de algumas técnicas
que lhes possam ser Uteis enquanto mediadores de
conflitos na sua intervengdo didria com criancas e jovens.
Tendo em conta a pertinéncia da tematica e o sucesso da
acdo, foi proposto pelos formadores dar continuidade a
esta sessao de forma a poderem ser abordados diferentes
tipos de conflitos.

A equipa do IAC - FOJ

Com a colaboragéo:

> Proximas Acgoes:

22 de abril - Apresentagdo da RCJ a novas
instituicdes — Braga

30 de abril — Reunido com criangas e jovens do
Polo de Coimbra

20 de maio - Apresentacdo da RCJ a novas
instituicdes - Porto

21 de maio - Acdo de Sensibilizacao
“Responsabilidades Parentais” — Prof. Doutora Isabel
Alberto (FPCE- UC) — Coimbra
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25 de Maio — Dia Internacional das Criancas Desaparecidas

Em Defesa das Criangas

Nesta VII Conferéncia, queremos refletir sobre as medidas
necessarias para a aplicagdo da Convengdo do Conselho da
Europa para a Protecdo das Criangas contra a Exploragdao
Sexual e os Abusos Sexuais, mais conhecida como
Convengdo da Lanzarote, e que entrou em vigor no nNosso
Pais em 1 de dezembro de 2012.
Trata-se de uma Convengdo notavel, com normas muito
claras e que representam um avango significativo no
combate a crimes desta natureza.
Desde a mengdo pormenorizada dos factos e
circunstancias que as Leis nacionais devem prever e punir,
a Convengdo preconiza também um conjunto de
procedimentos a nivel penal e processual, que garantam
prioridade a investigacdo deste tipo de crimes. Apela ainda
a especializagdo dos profissionais encarregados da
averiguagdo dos factos e bem assim dos magistrados e dos
advogados, e prevé expressamente que devem ser
garantidas medidas para que a audigdo da criancga respeite
os seus direitos a dignidade e a privacidade e ndo
constitua fonte de revitimizagdo psicoldgica.
Abordar-se-a também a Recomendacdo da Comissdo
Europeia de fevereiro de 2013, pois apela aos Estados-
Membros para que implementem politicas que promovam
0 bem-estar das criangas, combatendo a pobreza infantil e
a exclusdo social, através de programas integrados,
apoiando a participagdo dos pais no mercado de trabalho,
reconhecendo a importancia da combinagdo de beneficios
complementares a nivel dos rendimentos das familias, quer
de natureza fiscal, quer em espécie, no que respeita a
alimentagdo, cuidados, educagdo, saude, alojamento,
transporte e acesso a desporto ou atividades
socioculturais.
A recomendagdo trata também do apoio a familia e da
qualidade dos servicos de protecdo, devendo ser
assegurado que a pobreza nunca sera a Unica justificagdo
para retirar uma crianga a seus pais, devendo evitar-se a
institucionalizacdo, promovendo-se a qualidade do
acolhimento, dando-se preferéncia ao acolhimento no seio
de familias, e assegurando-se que a voz da crianga € tida
em consideragao.

Dré Dulce Rocha — Vice-presidente do IAC

@ Instivute de Apods 3 Crianga

VIl Conferéncia

Criancas
Desaparecidas
e Exploradas
Sexualmente

24 de maio 2013

Mevo AudBdno - Assemblela da Repdblos

“

POLO MEDIADOR NACIONAL
IAC — FORUM CONSTRUIR JUNTOS
Rua Padre Manuel da Nébrega, 38 — 1°

3000-320 Coimbra
Tel: 239 821 280 / Fax: 239 837 533

Email : iac-fcj@iacrianca.pt

Car@s Parceir@s

Colaborem, enviando noticias, artigos, sugestoes...
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