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Rede Construir Juntos — Seminario Anual

EDITORIAL

Neste inicio de ano, parece-
nos importante refletir sobre
as acGes desenvolvidas no
ambito da RCJ, em 2014.

Acreditamos que todas as

iniciativas, que culminaram

com o Seminario Anual,
contribuiram para uma maior
consciencializagdo de todos
para alguns dos
problemas que

subsistem na sociedade atual.

nos,
ainda
Apesar de todos 0s
constrangimentos que, em
muitos casos, inviabilizaram a
participagdo de
parceiros em certas iniciativas

alguns

da Rede, ndo desistimos de
acreditar que é possivel fazer a
diferenca no sentido de
envolver os jovens, com vista a
promogdo de competéncias

pessoais e sociais.

Em 2015, a tematica escolhida
pelos jovens da Rede Juvenil
vai ao encontro do tema do
Ano Europeu “Cooperagdo
para o Desenvolvimento”.

Pretende-se assim que as
criangas e os jovens abordem
temas que se enquadrem
nesta temdtica e apresentem
0s seus  trabalhos no
Intercambio Anual de Criangas
e Jovens, que ird decorrer de 6
a 9 de setembro e no
Seminario Anual da RCJ (8 de
setembro). Estas iniciativas
lugar
contardo com a colaboragdo
da instituicdo parceira CCS de

Santo Adrido.

terao em Braga e

A equipa do IAC - FCJ

» Olhar Realidades, Equacionar Mudangas

No dia 3 de novembro, decorreu em
Lisboa, no Auditério do Centro de
Informacdo Urbana, o Seminario Anual
da Rede Construir Juntos, subordinado
ao tema “Olhar Realidades, Equacionar
Mudangas”.

Este Semindrio teve como objetivos
promover o respeito pelos Direitos
Humanos, sensibilizar para o respeito
pela diferenca e para a promog¢do da

igualdade, constatar realidades e
proporcionar novas abordagens de
intervengdo, bem como promover o

desenvolvimento de competéncias de
participagao nos jovens.

Durante a manhd, Dulce Rocha,
Presidente Executiva do IAC, dirigiu-se a
todos os presentes, especialmente aos
jovens, com um discurso brilhante e
afetivo, intitulado “A Promogao dos
Direitos Humanos - Qual o papel dos
jovens?”.

ISBOA

Carlos Caixas, técnico da ArteNave,
instituicdo parceira da RCJ de Moimenta
da Beira, partilhou a extraordinaria
experiéncia do trabalho desenvolvido,
nesta instituicdo, com cidad3dos
portadores de deficiéncia “A Inclusdo
pela Expressdo Artistica”.

Foi ainda dada voz aos jovens de vdrios
pontos do pais, da Rede Juvenil Crescer
Juntos, que fizeram o enquadramento e
a apresentagdo dos objetivos desta Rede
e que partilharam os excelentes
trabalhos desenvolvidos ao longo do ano,
no ambito da tematica “Desigualdades”.

Durante a tarde, decorreram dois
workshops: Teatro Férum, dinamizado
por Anabela Rodrigues do Teatro do
Oprimido e Direitos Humanos, orientado
por Jodo Pereira, Sérgio Xavier e Isabel
Santos da Camara Municipal de Lisboa,
nos quais se destaca a participagdo, em
simultaneo de jovens e dos técnicos, o
gue permitiu uma maior envolvéncia dos
participantes e uma animada partilha de
experiéncias.

Na generalidade, foi uma jornada de
trabalho repleta de momentos muito
positivos, sendo de salientar a
pertinéncia do tema, a qualidade das
intervengdes e da troca de experiéncias.
Também o espaco foi considerado muito
agraddvel e acolhedor, por grande parte
dos participantes.

E nosso desejo que este Seminario tenha
sido mais um passo em frente no sentido
da mudanca de mentalidades e
realidades, com vista a uma sociedade
mais justa e participativa,
nomeadamente por parte dos jovens.

IAC-FCJ
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» Polo do Porto
APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento
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A APDES — Agéncia Piaget para o Desenvolvimento —
é uma associacdo sem fins lucrativos, fundada em
2004 para promover o desenvolvimento integrado.
Trabalha com comunidades e publicos em situagao
de vulnerabilidade, com o objetivo de melhorar o
acesso a saude, ao emprego e a educagdo,
capacitando as populagdes e reforcando a coesdo
social.

O GIS - Gabinete de Intervengdo em Saude - é parte
integrante da APDES e tem como principal objetivo a
promogao de estilos de vida saudaveis junto de
criangas e jovens, trabalhando vdérias tematicas, tais
como a promogdo de uma alimentagdo saudavel, a
saude sexual, a prevencdao dos consumos e a
prevencdo da violéncia, entre outros, tendo como
principais alvos da sua intervencdo criancas e jovens,
localizadas preferencialmente nas zonas de maior
vulnerabilidade socioecondmica.

A APDES, nomeadamente o GIS, encontra-se a
desenvolver o Projeto Tudo aos Direitos.

Este projeto esta a ser implementado pela equipa de
psicdlogas do GIS (Gabinete de Intervencdo em
Saude) e tendo como parceiro privilegiado o IAC, o
projeto Tudo aos Direitos é um programa de
promogao dos direitos humanos e da cidadania
destinado a jovens residentes em instituicGes de
acolhimento. O projeto teve inicio em setembro de
2014 e terminara em fevereiro de 2016, culminando
na elaboracdo de um manual de boas praticas e na
edicdo de um video de sensibilizacdo. Dividir-se-a em
duas fases: a primeira contempla a intervengao
direta com jovens e técnicos/educadores; a segunda
fase prevé a disseminacdo da experiéncia e do
conhecimento adquiridos a outras institui¢Ges,
através da educacdo de pares.

> Polo de Viseu

Projeto ARTUNA arienve
No ambito de uma candidatura ao INR — Instituto
Nacional para a Reabilitagdo - a instituicdo Artenave,
Atelier desenvolveu o projeto ARTUNA, grupo musical
dos utentes da Artenave, com objetivo geral de
despertar a criatividade e o talento pela musica.

O projecto consistiu na criagdo de um grupo musical,
contemplando a confegdo das indumentarias para os
elementos, nomeadamente as capas.

A ideia do projeto Musical foi apresentada por um
grupo de utentes da Artenave, com o propdsito de
levar a alegria aos publicos de algumas das
associagoes locais.

O grupo é composto por 12 utentes de CAO, 2
utentes de formacgdo, 3 criangas da Escola do 12 e 22
ciclo, 2 colaboradores, 1 voluntaria e 1 professor de
Musica.

O simbolo do grupo é um castor, o animal que nos da
a grande licdo do fazer, de construir sem desanimar.
Como ele, os utentes concretizaram um sonho,
trabalhando uns com os outros, cada um fazendo a
sua parte e todas as partes unidas formaram esse
puzzle: ARTUNA.

No dia 21 de Julho de 2014, deu-se a formac¢do da
Tuna, a entrega das capas pretas, admissdo formal
dos seus membros e todos receberam o batismo com
a bandeira da Tuna, pela madrinha do Grupo.
Aconteceu a primeira apresentagdo publica no
auditdrio da instituicdo, contagiando pais, utentes,
colaboradores e todos quantos entraram na
instituicdo com outros fins.

O grupo atuou ja, na Santa Casa da Misericdrdia de
Moimenta da Beira, no Centro de Bem estar e
Repouso de Sever, na Residéncia Rural de Repouso
dos Arcozelos, no Centro Comunitario de Alvite e no
Centro Social e Paroquial de Lamosa.

E como diz um pedacinho do hino da Tuna: “ Somos
amigos na Artuna, temos muita unido. As pessoas
que conhecemos, levamo-las no coragdo”...

Marize Pereira
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» Polo de Viseu

“ARTENAVE, 20 anos e o futuro”

Em finais de 2014 por ocasido do seu 202 aniversario,
ocorrido a 9 de novembro, com “Artenave, 20 anos e
o futuro”, Artenave Atelier — Associacdo de
Solidariedade assinalou duas décadas de actividade,
caracterizando o seu percurso e a sua situagdo, bem
como reiterando a sua estratégia para os proximos
anos.

Em 120 pdginas, com quadros estatisticos e algumas
fotos, o livro disponivel (por €5,00 +portes de envio) a
quem o solicitar (carina.amaral@artenave.org, ou
pelo 254 583 522) tem, na primeira parte, os
“Territérios de Intervencdo e as Relagles
Interinstitucionais” que fazem a sintese da animacgao
e do trajecto das duas primeiras décadas: nos
primeiros dez anos, com as criangas e as pessoas com
deficiéncia, na segunda década com estas e com os
desempregados.

Na segunda parte, “Artenave no desenvolvimento
local e no contexto europeu” caracteriza a sua
situacdo actual e as perspectivas relativas as
respostas sociais que continuam para a deficiéncia
com o CAO e o Llar Residencial e a insercdo
profissional e o emprego, como desafio de insercao
social dos mais vulneraveis no futuro que ja comecou
e que continua, cheio de incertezas.

Com a terceira parte “Memarias e Desafios de uma
Convicgcdo”, avalisado pela direcgdo, faco apelo as
minhas referéncias pessoais neste projecto,
inicialmente meu mas que virou de muitos.

Por fim, os anexos ilustram e sustentam em grande
parte os conteddos precedentes que ajudam a
compreender o desafio das opgbes estratégicas para
a continuidade.

A evidéncia, Artenave é uma histéria de sucesso
enquanto ideia e processo que se justificam em
coeréncia. Mas é também testemunho da dificuldade
em mobilizar recursos humanos que acompanhem a
sua ambigdo, num contexto por sua vez
constrangedor proprio de uma cultura social e politica
acanhadas.

Haja coragem!

Carlos Caixas

» Novas Instituicdes parceiras
Em 2014, aderiram varias instituicbes a Rede
Construir Juntos.
Acreditamos que o trabalho em rede é, hoje em dia,
uma mais valia no desempenho de todos nés e que
pode efetivamente fazer a diferenca na sociedade.
Bem vindos a Rede!
Polo de Coimbra:
Sorriso — Associacao dos Amigos do Ninho dos
Pequenitos — Coimbra

:QQf

OmirD
Centro de Apoio Social — CASPAE- Coimbra
caypoe
Fundac¢ao ADFP - Assisténcia , Desenvolvimento e
Formagao Profissional — Miranda do Corvo

éﬁ ADFP
Polo de Braga:

Mundos de Vida - Associagdo para a Educagao e
Solidariedade - Lousado

#
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Polo de Lisboa:
Associagdo Fénixis — Desenvolvimento Comunitario
e Saude Mental — Caxias

Polo de Portalegre:

Santa casa da Misericérdia de Portalegre
"
<3
Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracao de Jesus - Centro de Recuperagdo de
Menores D.Manuel Trindade Salgueiro — Assumar

Irmds
Hospitaleiras

Lar de Infancia e Juventude Especializado
PraCachopos — Arronches

Quanto aos parceiros mais antigos ,podem consultar
a lista completa na pagina do IAC:
http://www.iacrianca.pt/index.php/setores-iac-
cj/rede-construir-juntos

A
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Formacao / Outras Informacoes

» Acao de Informacao / Sensibilizacao

“A Importancia do Acolhimento de Criangas e
Jovens em Risco no Desempenho Escolar”

Decorreu no passado dia 1 de janeiro de 2015, na
Escola Secundaria Jaime Cortesdo, em Coimbra,
promovida pelo Instituto de Apoio a Crianga — Férum
Construir Juntos, uma agdo de informagdo /
sensibilizagdo sobre o tema “A Importdncia do
Acolhimento de Criangas e Jovens em Risco no
Desempenho Escolar”. Esta sessdo foi dinamizada
pelo Doutor Jodo Pedro Gaspar, docente na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra e, atualmente, supervisor
de equipas técnicas educativas em Lares de Infancia
e Juventude, com investigagdo nas tematicas da
educagado, criangas em risco, transicdes ao longo da
vida e gerontologia. Com este momento formativo
pretendeu-se identificar sinais e sintomas de
criangas  expostas a  disfungbes familiares;
compreender a importancia dos cuidadores nos
processos de transicdo de criangas e jovens
acolhidos e relacionar as estruturas familiares
securizantes e estimulantes com fatores intrinsecos
e extrinsecos da vivéncia institucional.

No entender deste investigador alguns passos teréo
que ser dados no sentido de “cortar” com um ciclo de
impreparagdo para a parentalidade, qualificar para
uma autonomia responsdvel e minimizar o impacto
de uma vivéncia institucional, preconizando, entre
outras propostas, a criagdo de instituicdes de pré-
acolhimento e pré-autonomizagdo, por zonas
geograficas, e uma maior formagdo dos cuidadores
de forma a aumentar o humanismo de quem acolhe.
Os destinatarios desta agdo, mais uma vez, foram as
equipas técnicas das instituicGes parceiras da Rede
Construir Juntos e os elementos dos Gabinetes de
Apoio ao Aluno e a Familia — Psicélogos, Técnicos de
Servigo Social, Professores e Estagiarios. Saliente-se
a enorme adesdo dos participantes neste evento,
que lhes proporcionou excelentes momentos de
reflexdo, partilha de conhecimentos/experiéncias e
debate de ideias, com vista a uma maior
consciencializagdo
destas tematicas,
de forma a
aumentar o bem
estar de toda ag
crianca e jovem em £
situagao de
acolhimento.

IAC-FCJ

» Reunidao Anual da Rede Construir Juntos

Decorreu em Lisboa no dia 3 de novembro a reunido
anual da Rede Construir Juntos. Estiveram presentes
representantes das instituicGes parceiras de Braga —
C.C.S. Santo Adrido, Viseu — ARTENAVE Atelier
(Moimenta da Beira), Evora — Associacdo Chdo dos
Meninos, Lagos — CASLAS, Coimbra - Sorriso-
Associacdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos,
IAC-FCJ e Lisboa — Projeto Rua.

Nesta reunido, além de outros aspetos, foi feito um
balangco da RCJ e da RIJCJ, tendo também sido
elaborados os respetivos Planos de Ag¢do para 2015.

» Algumas Publicacoes
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POLO MEDIADOR NACIONAL
IAC — FORUM CONSTRUIR JUNTOS
Rua Padre Manuel da Nébrega, 38 — 12
3000 — 320 Coimbra
Tel: 239 821 280 / Fax: 239 837 533
Email: iac-fcj@iacrianca.pt
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