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ACCOES DE LIGACAO A COMUNIDADE

Quando as criancas s@o ensinadas
Néo apenas para saberem coisas

mas para se conhecerem a si préprias

Né&o apenas para alcancarem

mas para saberem ajudar os outros a alcancar

Né&o apenas para conhecerem factos

mas para pensarem e perceberem
Né&o apenas para fazerem coisas

mas saberem como estimular os outros a fazerem coisas

Pode-se dizer que foram verdadeiramente educadas.

E o resultado da educacéo & aquilo que fica

quando tudo o que foi ensinado é esquecido.

4. J. MCWIRTHER

E comummente aceite e reco-
nhecido que o meio e o contexto de
vida influenciam grandemente o
desenvolvimento da pessoa. Sabe-
-se lambém que os padrées de
comportamento sdo condicionados
pela familia, crencas, cultura,
escola. Toda o relacéio pressupde
comunicagdo, troca de informacdo,
seja ela gestual, oral, comporta-
mental de pessoa a pessoa. Esta
froca origina sempre, com maior ou
menor profundidade, mudancas,
quer nos aspectos sociais, quer nos
aspectos afectivos de cada um. O
inferagir com o outro permite
desenvolver o autoconfianca, o
crescer com saude, o desenvolvi-
mento fisico e psicoldgico com
equilibrio e harmonia (Winnicott,
1979).

Tendo em conta estes principios
ou pressupostos, podemos afirmar
que € no relacionamento, na inte-
raccdo que se pode transmitir,
viver, modificar as varias formas
de expressdo, sabendo também
que qualquer alitude nova sé é
bem aceite e interiorizada se fizer
sentido. A evolucéo depende de
cada uma das potencialidades
orgéinicas, psiquicas, sociais (con-
lexio de vida) e do tempo para que
o SER que existe em cada um de

nos se articule, se equilibre, com o
AGIR.

Foi perante este saber e lode o
trabalhe que vimos realizando,
sobrefudo em escolas e jardins de

consistiv na aplicacdo, pela pri-
meira vez a criancas téo pequenas,
do Programa de Promocéo de Com-
peténcias Sociais,

Perguntémes ent@io se seria via-
vel iniciar um trabalho com criancas
e respecfivos professores, baseado
no joge na sensibilizacdo para o
temdtica dos comportamentos utili-
zando téecnicas que partissem do
ludico. E assim demos inicio a este
trabalhe entre o IAC, Accdes de
Ligacdo & Comunidade (ALC), a
equipa da Aventura Secial da Facul-
dade de Moftricidade Humana
(FMH), as escolas e jardins de infén-
cio da Ajuda e Restelo e criancas.

Desde o ano lectivo de 1996/97,
confribuimos para esta mediacdo e

infancia da rede publica, nas zonas
adjacentes & sede do IAC, que se
fez um acompanhamento de duas
estagidrias do curso de Educacdo
Especial e Reabilitacéo, da Facul-
dade de Mofricidade, que vieram
desenvolver o seu trabalho de pro-
jecto em duas salas de 5 anos, de
dois jardins de infancia da fregue-
sia da Ajuda. O trabalho, conti-
nuado nos quatre anos seguintes,

ALC/FMH - AVENTURA SOCIAL

trabalhémeos no ferreno, acompa-
nhando, colaborande e orientando
na colocacdo e trabalhe pratico
dos dlunos do 3! ano do Curso de
Educacdo Especial e Reabilitacéo,
da FMH. A prevencéo primdria,
que € um dos objectivos, se néo
o objectivo basico das ALC,

foi o elemento de uniéio com

a faculdade.



AS ACCOES DESENVOLVIDAS
A NIVEL DA PREVENCAO PRIMARIA

Um objectivo importante dos
programas preventivos é reduzir o
exposicd@o das pessoas a faciores
de risco, porém a maior parte das
vezes fal ndo é possivel. O objec-
fivo da prevencéio poderd ser redu-
zir o impacto de factores de risco
promevendo as competéncias pes-
soais e socidis das pessoas, aumen-
tando as competéncias parentais
lidar filhos,
aumentando as competéncias dos

para com os seus
docentes para lidar com os seus
alunos, dos técnicos de saude, jus-
fica e solidariedade social para
lidar com os seus clienfes.

As accdes desenvolvidas a nivel
da prevencéo primario poderdo ser
agrupadas & volta de duas estrate-
gias: al Abordagem de sistemas
directos, fais como programas de
desenvolvimento social e modifica-
ctio de envolvimentos sociais com
objectivo de reduzir as fontes de
sfress e aumentar as oportunidades
de vida; b) Estratégias centradas no
individuo, tais como programas
educacionais para fornecer skills
adoptativos e competéncias, assim
como infervengtes preventivas para
grupos de risco,

Parece, pois, relevante centrar
na prépria pessoo parte de uma
intervenc@o promovendo competén-
cias pessoais e sociais na preven-
ctio do desajustamento ou mal-
-estar pessoal e social. Esta inter-
vencdo fem como objective a socia-
lizac&o e o bem-estar das pessoas,
através de uma promocdoe das suas
competéncias pessoais e sociais
com vista & sua autonomizacdo e
parficipacdo no grupo social. Os
programas tém que incluir um tra-
balhe na comunidade com vista o
optimizar possibilidades reais de
insercéo familiar, escolar, vocacio-
nal e social destes individuos. Pre-
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conizamos a implementacéo de

programas previamente avaliados,
ou passiveis de serem avaliados.

E um pouco de tude isto que
temos fentado fazer ao longo do
nosso trabalho de 15 anos e que
tem abrangido muitas criancas e
jovens de maior ou menor risco li-
gadas aos contextos educativo, jus-
tica e seguranca social. Estamos a
falar de um programa de promocéo
de competéncias sociais no ambito
do Projecte Aventura Social, da
Faculdade de Molricidade Humana
e que conta com a colaboracéo do
IAC para o sua implementacéio em
escolas do 1¢ ciclo e jardins de
inféncia da Ajuda e do Restelo.

Visando a promocd@o de compe-
téncias de relacionamento interpes-
soal, de modo a que cada crianca
encontre a forma mais ajustada de
se relacionar com os oufros, este
programa dssume-se coma umda
estratégia preventfiva do desajusta-
mento e da excluséo social.

Para “cumprir” estes objectivos o
programa conta com firés compo-
nentes: a comunicacdo inferpessoal,
onde se analisam as componentes
verbais e néo verbais da comunica-
cdo; a resoluc@o de problemas, que
visa a aprendizagem de uma meto-
dologia de abordagem e solucéo
de problemas, e a assertividade e
competéncias sociais, onde se ana-
lisam as vantagens e desvantagens
dos diferentes tipos de comporta-
mentos (assertivo, passive e agres-
sivo) e se trabalham competéncias
sociais  bdsicas e
avancadas.

Em quatro anocs de
intervencéo realiza-
mos avaliacdes no
sentido de perceber
que aprendizagens e
que evolucdes com-  am
portameniais se evi-

denciavam. Os re-
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sultados mostram que a grande
maioria dos alunos aprendeu os
conteudos do programa, com espe-
cial destaque para o Resolucdo de
Problemas e a Assertividade, Verifi-
cdmos também que grande parte
dos alunos disseram sentir-se mais
alegres, amigdveis, satisfeitos e
assertivos @ menos infelizes, agres-
sivos e birrentos. Estes resuliados
surgem de dados da auteavaliacdo
e avaliactio dos professores cuja
turma de alunos era alve do pro-
grama.

AVALIACAO DO IMPACTO
DO PROIECTO DE 4 ANOS

No final do ano lective anterior
fizemos uma avaliacéo do impacto
do projecte de 4 anos, ufilizando
um questiondric preenchido pelo
maior nimero de pessoas que fives-
sem contactado de modo directo ou
indirecto.

Foram distribuides cerca de 400
questiondrios, no final de 2000-
-2001, tendo cerca de 30%
devidamente preenchidos. Neste

side

estudo foram abrangidas seis esco-
las do 1° ciclo (Escola n.? 30, Escola
n.* 60, Escola n.* 19, Escola n.” 118,
Escola n.® 63, Escola de Rio Seco),
dois jardins de infancia (Casalinho
da Ajuda e Restelo) e o Instituto de
Apcio & Crianca (ver grafico 1)
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GRAFICO 2

Distribuic@o das respostas por situacdo em relacéo & crianga
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Dos sujeitos que responderam ao questiondrio, relativa-

mente & crianca, encontramos 32% na categoria de fun-

ciondrios ndio docentes, 30% professores, 28% pais e

GRAFICO 3
Contacto com o programa por situagéio em relagdo & crianga
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GRAFICO 4
O programa visa jogos?
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GRAFICO 5
O programa visa a prética de gindstica
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A maioria dos professores e educadores que res-
ponderam ao questiondrio (cerca de 72%) tiveram
contacto com o programa, enquanto que apends
cerca de 35% dos pais e auxiliares de acgdo edu-
caliva tiveram esse mesmo contacto.

Percepcées dos agentes educativas em relacdo ao
programa (objectivos e utilidade). Cerca de 70% res-
ponde que sim, quer professores/educadores, quer
pais e auxiliares de acgdo educativa.

o
80% 7 . . .
Quando se questionou se o programa visavd a pratica de
60% | g o o 8
e ‘ m siM gindstica, a maioria das respostas coloca-se do lado néo.
a . -
- NAO Neo entanto, cerca de um terco dos pois e auxiliares de
o

Professor/ Educador Pais/Funciondrio niio Docente

accéio educaltiva tém a percepcéio de que o programa tem

como um dos objectivos a pratica de gindstica.
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GRAFICO 6
QO programa visa a promogéio de competéncias sociais
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Sobre um 6 objectivos centrais do programa, a promocéo de competéncias
sociais, cerca de 73% dos professores e educadores respondem afirmativa-
mente, enquanto que apenas cerca de 44% dos pais e auxiliares de accao

educativa acham que o programa visa a promogéio de competéncias sociais.

GRAFICO 7
O programa visa combater a exclusédo social?
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Apenas um ferco dos professores e educadores e menos de um quinto dos
pais e auxiliares de accdo educativa (16%) acham que o programa visa com-
bater a exclus@o social.

GRAFICO 8
O programa & til?
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96% dos professores e educadores e 100% dos pais e auxiliares de accéo
educativa referem que o programa & util.
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Os dados sobre o impacto
do programa levam-nos a
reflectir na necessidade de
continuar a envolver cada vez
mais os professores e educa-
dores na implementacdo do
programa e de envolver os
outros agentes educativos,
especialmente os pais, em
dcces de sensibilizacéo e
formacé@o do programa de
promocdo de competéncias
sociais.

Accbes importantes para que
todos nds contribuamos para
o mesmo objectivo: o cresci-
mento sauddvel de criancas e
jovens cada vez mais con-
fiantes, responsdveis e com
porfas abertas e “esperanca”
no futuro.

... Déem raizes &s criancas
Para elas se manterem firmes
[e crescerem,

Déem asas &s criancas,
Para que elas possam voar.

Raizes e asas partidas
Destroem a esperanca

E a esperanca vé o invisivel,
senfe o inatingivel,
e alcan¢a o impossivel.

1. 1. McWirther

CELESTE SIMOES (FMH),
ESMERALDA ROCHA (FMH),
MARIA JOAO MALHO (IAC),

MARGARIDA G. DE MATOS (FMH)



