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ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

AS POLITICAS

PARA A INFANCIA

INTRODUGCAO

O aumento alarmante da obesidade em todos os
paises do mundo é uma realidade nos dias de hoje,
sendo [& considerada como uma das mais recentes epi-
demias & escala mundial. A obesidade € considerada
como o maior problema reversivel de saide no mundo,
com mais de 1 bilido de pessoas com excesso de peso e
300 milhdes obesas: uma combinacdo explosiva de
dietas hipercaléricas e comportamento sedentdrio.

Os dados referentes a este fendmeno em criancas
ndo estd ainda totalmente bem determinado, devido &
existéncia de mdltiplos factores influentes (bioldgicos e
ambientais), mas sup&e-se que esteja a assumir niveis
preocupantes nas sociedades econdmicamente mais
desenvolvidas. No entanto & um facto inquestiondvel que
as oportunidades de jogo e actividade fisica tém vindo a
degradar-se de forma considerdvel nas vltimas décadas,
aumentando substancialmente o sedentarismo na infan-
cia.

Importa identificar um conjunto de indicadores que
suportam, por um lado, o facto do aumento de inactivi-
dade lddica e fisica na crianca da sociedade moderna, e
por outro lado, a necessidade de criar estratégias visan-
do aumentar o nivel da sua indepedéncia de mobilidade,
mais jogo de actividade fisica e criacéo de politicas
publicas que permitam dar voz e participacdo as cri-
ancas e adultos no planeamento do seu contexto e quo-
tidiano de vida.

O USO DO TEMPO QUOTIDIANO

CARLOS NETO*
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E O SEDENTARISMO INFANTIL
E necessdrio compreender o conceito de adaptacéo

motora e identificar os constrangimentos a que as cri-
ancas estdo sujeitas na sua vida quotidiana (Neto &
Marques, 2004):

1) O tempo passado a ver televisdo e video, utilizar
telemdveis, jogar jogos electrénicos, utilizar o computa-
dor, etc., envolvem uma grande parte da vida didria de
criancas e jovens. A exposicdo didria das criancas a uma
frequéncia elevada de publicidade televisiva sobre ali-
mentacdo e a existéncia de televisdo no quarto tém leva-
do alguns investigadores a admitirem uma associacéo
forte de risco no aumento de obesidade infantil
(Pediatrics, 2002);

2) Desaparecimento progressivo da "cultura de jogo
de rua", colocando as experiéncias esponténeas de vida
das "culturas de infancia" em vias de extincdo. As ruas
desapareceram como local de jogo livre. O brincar no
exterior tem sido rapidamente substituido por comporta-
mentos sedentdrios dentro de casa. Este fenédmeno de
deteriorizac@o da saude fisica da crianca resulta destas
mudancas dos estilos de vida nas experiéncias vividas no
contacto com o envolvimento natural. Os estudos demon-
stram que o tempo passado no exterior é uma variédvel do
envolvimento altamente correlacionada com a mudanca
verificada na actividade fisica em criancas (Sallis et al.,
2003; Moore, L. et al., 2003);

3) Aumento da densidade de trafego automével,
provocando limitacdes de espaco disponivel junto as



Boletim do IAC m————————————

habitacdes e na cidade em
geral. Segundo o estudo de
Sandels (1975), uma grande
percentagem de criancas em idades
escolares ndo sabiam interpretar o
significado de atravessar a rua
(97 %),
entroncamento (30%). O autor con-

zona pedestre (10%) e

clui que as criancas com idade infe-
rior a 10 anos ndo possuem capaci-
dade bioldgica para terem um com-
portamento sistematicamente
seguro nas ruas, visto ndo serem
capazes de adoptar comportamen-
tos que ultrapassem as limitacdes
impostas pelo seu nivel matura-
cional. N&o existe um modelo con-
sistente de funcionamento pensando
a vida das criancas e jovens em
dreas residenciais;

4) Diminuicdo do espaco livre
em que o fenédmeno de urbaniza¢do
e a reduzida e institucionalizada
politica de equipamentos de
espacos de jogo para a infancia,
ndo favorecem o desenvolvimento
de experiéncias de jogo e aventura.
Hda umas décadas atrds as criancas
passavam uma grande parte do seu
tempo livre em actividades de jogo
livre nas ruas, espacos verdes,
espacos de jogo, parques ou em
espacos selvagens ou em vias de
urbanizacdo. Este envolvimento
mudou drasticamente, diminuindo
as possibilidades de actividades
fisicas, lddicas e sociais (Neto,
1999, 1997);

5) Aumento de inseguranca e
proteccdo, com a familia a alterar
os padrées de liberdade na edu-
cacdo dos filhos sobre a frequéncia
de espacos exteriores, diminuindo
as margens de risco atribuidas nas
actividades de jogo e actividade
fisica. Na maior parte dos casos
aumentou o "medo" dos pais em
deixarem as criancas sairem & rua
brincar com os amigos sem super-
visdo, assim como o controlo nos
percursos de casa para a escola e

vice-
versa (Kitté, 2004;
Arez & Neto, 1999);

6) Aumento
da formalidade
da vida escolar,
com mais activi-
dades curriculares '
organizadas  na
escola a par de um
menor tempo de
actividade livre. O
tempo semanal em
actividades de educacdo fisica ori-
entada, sistemdtica e intencional é
ainda muito reduzida ou insuficiente
em termos de intensidade de
esforco. Os recreios escolares né&o
s&o considerados, na maior parte
dos casos, como locais de desen-
volvimento e aprendizagem motora
e social e apresentam muitas defi-
ciéncias em termos de equipamen-
tos, materiais, qualidade ambiental
e supervisdo (Marques, Neto &
Pereira, 2001);

7) Aumento de actividades e
jogos institucionalizados em que o
uso do tempo, espaco e actividades
organizadas (desportivas, artisticas e
religiosas) se colocam como "escolas
paralelas" e como consequéncia faz
desaparecer o tempo verdadeira-
mente livre (jogo esponténeo e
exploratdério), configurando-se pro-
gressivamente a ideia de "criancas
de agenda". Nos grandes centros
urbanos constata-se que existem cri-
ancas com mais de duas ou trés
actividades organizadas para alem

do tempo escolar (Neto, 1994);

8) Diminuicdo do nivel de inde-
pendéncia de mobilidade , isto €, a
autonomia de circulacdio das cri-
ancas no espaco urbano diminuiu
de forma significativa nos ¢ltimos
anos (percursos, percepcdo do
espaco fisico e possibilidades de
accdo).Ainda que possam ser con-
statadas diferencas geogrdficas e
culturais em diferentes continentes,
admite-se que a mobilidade e per-
cepcdo do meio urbano de criancas
e jovens tenha vindo a decrescer de
forma dramética. Entende-se que a
associacdo entre actividade fisica
habitual e nivel de independéncia
de mobilidade permitida na vida
quotidiana das criancas e jovens na
cidade explica uma parte do pro-
gressivo fenémeno de sedentarismo
e obesidade infantil. Paralelamente
a outros factores, a importancia do
envolvimento fisico e social no
desenvolvimento da crianca consti-
tui-se como um novo paradigma de
andlise no desenvolvimento da cri-



anca (Kitta, 2004;
Malho & Neto,
2004; Neto, 2001;
Arez & Neto,
1999).

E urgente a
existéncia de pro-
jectos inovadores

de espacos e
equipamentos que val-

orizem as relacdes entre
a promocdo da cultura de
jogo e actividade fisica em
conjunto com uma concepg¢do
de uso sustentdavel do espaco
urbano, em mobilidade e quali-
dade de vida quotidiana. A con-
cepcdo arquitecténica de escolas,
recreios escolares, espacos de
jogo, espacos verdes e espacgos
desportivos, obrigam os respon-
sdveis a renovarem, em termos de
qualidade, as estratégias de con-
cepcdo, construcdo e manutencdo
destes espacos. N&o vemos sentido
colocar este assunto de forma
exclusiva nas mdos de promotores
imobilidrios, que ndo tém na maior
parte dos casos, nenhuma sensibili-
dade sobre os direitos e as culturas
de criancas e jovens. O investimen-
to notdvel em estddios de Futebol
para a realizacdo do Euro 2004,
que tanto promoveu Portugal em
termos internacionais, ndo terd nen-
hum significado para o nosso
desenvolvimento desportivo, se n&o
se fizer o mesmo esforco num pro-
jecto para o desenvolvimento da
actividade fisica, lédica e desportiva
na vida didria de todos os
cidaddos, com especial relevo para
a infancia.
E urgente pensar na saude fisica
e mental dos portugueses indepen-
dentemente da idade, do género,
da raca ou da classe social. Esse
investimento estd ainda por aper-
feicoar segundo critérios realistas
do ponto de vista financeiro, politi-

co, pedagdgico, terapéutico e
social. Saude e mobilidade corporal
é um tema fundamental na estrutu-
racdo de um modelo de sociedade
com qualidade de vida.

ESPACO URBANO E AS POLITICAS
PUBLICAS PARA A INFANCIA

Nunca se falou e se defendeu
tanto os direitos das criancas e
jovens a par de uma consciéncia
critica dos adultos sobre as con-
tradicdes das suas atitudes e com-
portamentos. A emergéncia das
"culturas de infancia" como um
campo auténomo de estudo
(Sarmento & Pinto, 1997), tem colo-
cado questdes novas no plano da
educacdo, da sadde, da cultura e
da politica.

Em todo o mundo estdio a ser
criadas ruas de jogo ou ruas resi-
denciais. Trata-se de locais onde se
pode circular convencionalmente e
em condi¢des de seguranca, jogar,
passear, conversar, fazer actividade
fisica, tornando agraddével a vida
da cidade. Em certos paises inicia-
ram-se outros projectos rela-
cionadas com o encerramento de
ruas ao transito durante os fins de
semana ou ruas de jogo organi-
zadas com a inftervencdo de ani-
madores de jogo.

Esta nova '"revolucdo" para
repor o corpo em accdo (estilo de
vida activo) implica a existéncia de
conhecimentos inovadores, multidi-
mensionais e de politicas de harmo-
nizacdo entre a familia, a escola e a
comunidade. As referéncias de
identidade social do corpo na
infaincia s@o construidas também
pelo equilibrio entre a accdo do
corpo no espaco fisico e a riqueza
interactiva no espaco habitacional,
na rua, na escola, e na cidade. A
vivéncia do territério urbano € um
direito que assiste a todas as cri-
ancas independentemente da idade,
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do sexo ou da raca. Uma nova cul-
tura do corpo na inféncia deve sur-
gir nos meios urbanos, mobilizando
para o efeito especialistas nas mais
diversas dreas de conhecimento
cientifico e profissional

A atencdo nas "culturas de
infancia" enfatiza a importancia de
focalizar o desenvolvimento
humano como uma referéncia fun-
damental no planeamento urbano:
o reconhecimento de que as
cidades devem responder a uma
série de parémetros e indicadores
de sustentabilidade urbana para a
crianca; a disseminacdo de infor-
macdes, experiéncias e boas prati-
cas a ter lugar nas cidades; a orga-
nizacdo de eventos, encontros, ini-
ciativas e estratégias nacionais e
internacionais das cidades e das
criongas amigas;

E esperdvel que uma nova cul-
tura governamental das cidades e
do seu planeamento possa emergir
com respostas adequadas na
gestdo dos ritmos de vida, na orga-
nizacdo e planificacdo habitacional
e ftransportes, organizacdo de
espacos verdes e espacos de jogo e
recreio e lazer, equilibrio de
assimetrias sociais e dar oportu-
nidades na criacdo de qualidade de
vida das populacdes.

A questdo do controlo das ener-
gias e das margens de risco das cri-
ancas ndo é um problema da exclu-
siva responsabilidade dos pais.
Mais margem de risco no jogo e
desenvolvimento lddico e motor fora
de casa, depende de uma estratégia
de planeamento urbano centrado
na compreensdo das necessidades
de mobilidade das criancas e
jovens. Em muitas cidades do
mundo esta é uma questdo central
nas politicas de intervencdo sobre o
planeamento dos espagos
pedestres, espacos de jogo e
espacos verdes junto as
habitacdes, escolas e lugares



piblicos. A autonomia de

mobilidade na cidade depende
de um conjunto de circunstancias de
organizacdo adequada do espaco
fisico com qualidade e seguranca.
As ruas livres de trénsito, o acesso
mais fdcil a espacos e equipamen-
tos de jogo, os projectos de ani-
macdo ludica e desportiva com
especialistas bem formados (play-
workers), sdo apenas alguns exem-
plos que ainda ndo se encontram
desenvolvidos em Portugal. As
estruturas politicas locais
(Municipios, Juntas de Freguesia,
efc.) e nacionais, deveriam desen-
volver capacidades e estruturas em
termos de meios materiais e recur-
sos humanos relacionados com o
objectivo de promover o jogo e
aventura na infancia e juventude.

Em muitos paises existe a figura
de vereador ou ministro do jogo, e
em outros casos a figura de parla-
mento de criancas em que sdo dis-
cutidos os problemas concretos
existentes na sua vida quotidiana.
Por outro lado, os pais devem tam-
bém participar activamente em pro-
jectos comunitdrios para a pro-
moc&o de oportunidades de jogo
para os seus filhos. Estd ainda por
criar em Portugal o conceito de
"espaco de aventura", em que seja
possivel as criangas serem actoras
no seu préprio espaco de jogo.

As quest&es relacionadas com a
prevencdo da sadde publica (fisica
e mental) devem ser equacionadas
com a implementacdo de politicas
publicas realistas para a inféncia e
adolescéncia, adoptando medidas
legislativas e estratégias de inter-
vencdo e participacdo de todos os
intferessados no processo, procu-
rando o aparecimento de padr&es
de qualidade de vida, através de
um corpo mais activo e mais social.

Trés dimensdes devem merecer
um destaque particular: mais con-
sciéncia do valor da participacéo
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das criancas e dos pais e da escola
no planeamento e uso dos espaco
urbano; mais solucdes para tornar
as cidades mais activas, com mais
mobilidade e qualidade ambiental,
e em (ltimo lugar, iniciar um proces-
so de aproximacdo multidisciplinar
de diversos especialistas (cruza-
mento de saberes) como a melhor
forma de transformar o actual esta-
do de degradacd@o das condicdes
de existéncia das "culturas do
corpo" na vida da cidade moderna,
provocando o aumento da obesi-
dade e outras patologias associ-
adas ao sedentarismo na inféncia.

O problema dos estilos seden-
térios de vida das criancas ndo
pode ser resolvido apenas por
modestas transformacdes ou adap-
tacdes das caracteristicas fisicas
dos espacos urbanos, escolares e
residenciais ou melhoramento da
oferta de programas organizados
de jogo e exercicio fisico. Estas
mudancas implicam a existéncia de
uma nova filosofia politica e atitude
cultural na organizacdo e planea-
mento sustentdvel do uso do espaco
e tempo entre a vida familiar, labo-
ral, escolar e comunitdria.

* Professor catedrdtico, presidente do
Conselho Cientifico da Faculdade de
Motricidade Humana de Lisboa; representa

Portugal na International Play Association (IPA)
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