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& repetidas vezes o nome de
J Jodo dos Santos tem apareci-

do no Boletim do Instituto de
Apoio & Crianca. Nesta separata
iremos aprofundar a vida e a obra
deste homem, grande renovador
da saude mental em Portugal e que
dedicou a sua vida as criancas, a
tentar perceber os seus problemas,
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JOAO DOS SANTOS

HUMANISTA
E PIONEIRO

NA DEFESA DOS
DIREITOS DA CRIANCA

a tratd-las, a ensinar como as aju-

dar. Um homem, cuja teoria era
derivada do fazer, ndo da teoria.

Manuela Eanes gosta de lembrar
uma tarde com o sécio nimero Um
do IAC: ... "Um Homem que marcou
0 nosso tempo com o maior espiri-
to de solidariedade, de dignidade
e competéncia e a quem a crianca

tanto deve em Portugal, vinha en-
tregar-me simplesmente, com o seu
ar bondoso e a forca de alma que
todos |he conheciamos, um manus-
crito de um projecto novo, sonhado
por muitos que sempre entenderam
que é na infancia que qualquer
povo deve fazer a sua aposta

no futuro, de desenvolvimento
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e de identidade cultural. Jodo
dos Santos trazia-me o ma-

nuscrito do livro A Caminho de
Uma Utopia... Um Instituto da Crian-

¢ca..., livro que inspirou a constitui-
¢do do Instituto de Apoio & Crianca.

Jodio dos Santos nasceu em
1913, em Lisboa. Em 1936 formou-
se em Educacdo Fisica e em 1939
em Medicina. A sua actuacdo com
criancas em idade escolar come-
¢ou nos anos 30, como professor
de educacdo fisica, trabalhando
com criancas de bairros pobres de
Lisboa, onde se interessou pela im-
porténcia do meio na escolaridade.

Foi na época entre 1939 e 1941,
no apogeu da era salazarista, que
a vida de Jo&o dos Santos sofreu
transformacdes  significativos.  Ini-
ciou a sua prdtica psiquidtrica em
1941, nos Hospitais Psiquidtricos. Em
1946 especializou-se em Psiquiatria
e Neurologia, tendo, entdo ido para
Paris, onde trabalhou com grandes
nomes da psiquiatria, ainda hoje
reconhecidos e que tanto o influen-
ciaram. Explicou ele préprio esta sa-
ida do pais: “quando um ministro de
Salazar me pés na rua e me proibiu
a entrada nos hospitais portugueses”
(EE 11,1983, pp 277). Interessou-se

pela Psicandlise e foi admitido na

DEPOIMENTO

“Voltando & minha experi-
éncia americana (estdgio em
Harvard) o que para mim foi
particularmente gratificante, foi
ver que Jodo dos Santos esta-
va a fazer em Portugal aquilo
que Caplan estava a fazer nos
EUA. Com a diferenca que aqui
se estava a fazer uma omelete
sem ovos, ao passo que Caplan
tinha cestos de ovos para uma

"

omelete.” Palavras do psiquia-
tra Pistaccini Galvdo ao comen-
tar o conceito de Prevencdo de
Jodo dos Santos, in Vidigal, 1999.
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DEPOIMENTO

“Em Jodo dos Santos, médi-
co, pedagogo e empreendedor
social, parecia que o didlogo
profundo entre as varias expres-
sdes do seu talento, teria sido
aparentemente harmonizado por
uma ideia predominante e apa-
ziguadora - fazer coisas que
ajudassem a proteger a crianca,
para que ela crescesse sauda-
velmente.” Sakelarides,C., “De

Alma a Harry” (Almedina, 2005,
pg 124), professor da Escola de
Saude Publica, especialista da
Organizacdo Mundial de Sadde.

Sociedade Psicanalitica de Paris.

Em 1950 voltou a Portugal e con-
correu ao Hospital que o tinha pos-
to de lado e, para sua surpresa, foi
readmitido. Por essa altura, montou
um gabinete psicopedagdgico no
Colégio Moderno, experiéncia que
repetiu trés anos mais tarde, na Voz
do Operdrio, com a ideia de ajudar
os professores a resolver dificulda-
des apresentadas por certas crian-
cas, mas também de encetar um
diglogo com os pais” (ACU.pp18) .

Vemos, a partir daqui a im-
porténcia que sempre esteve pre-
sente no seu pensamento sobre a
ligacdo entre Educac@o e Sauide
Mental, ideia que voltou a imple-
mentar em 1975 na Casa da Praia.

Outra ideia fundamental foi a de
que o desenvolvimento psicoldgico e
psicomotor, a saude e a educacdo
ndo se processam adequadamente
se ndo existir harmonia na relacédo do
bebé com a mde e desta com o meio
social, frisando que a educacdo ndo
comeca na idade da razdo, mas no
berco, quando ainda a crianca rece-
be da mae apenas amor e alimento.

O conceito de “Prevencéo” desde
1952 esteve presente na sua obra,

tendo sido convidado a colaborar
com o Centro Sofia Abecassis, numa
intervencdo precoce junto de mulhe-
res grdavidas e onde pds em prdtica
planos tendentes & promoc¢do da
saude mental. Se alguns (refiro-me
ao técnico da Fundacdo Rockfeller
que nos visitou entdo) consideravam
a iniciativa censurdvel, por acha-
rem que se estava a “psiquiatrizar”,
outros ( como um conselheiro da
OMS) elogiavam a iniciativa por
se juntar num mesmo servigco o as-
pecto fisico e o mental. A intencdo
era ndo esperar pela idade escolar
para compreender e intervir sobre
as perturbacdes do comportamento
das criancas, mas conhecer a made
desde a gravidez, em conjunto com
a familia e os técnicos de saide que
com ela se relacionavam, e acom-
panhar a crianca pela infancia fora
até & escola (Sakelarides, 2005).

A sua preocupacdo com a pas-
sagem de testemunho a outros téc-
nicos, levou-o a ser professor de
Psicologia Infantil nas Escolas de
Jardineiras dos Jardins Escolas Jodo
de Deus e de Psiquiatria na Esco-
la de Enfermagem Artur Navarra
e na Cruz Vermelha. Foi também
responsdvel pelo Curso de Sauide
Mental na Escola Nacional de Sau-
de Publica. Foi responsdavel pela
cadeira de Psicopatologia Dina-
mica na Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacéo de Lisboa.

Em 1965 foi criado o Centro de

DEPOIMENTO;
. com ele penso que vale a
pena continuarmos a reflectir e 1
agirem favor, designadamente da !
crianca, e fazé-lo como ele o fez,
com autenticidade e uma genuina

esperanca.” Armando Leandro,
Encontro Cefep, Lisboa, 1989.
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Sadde Mental Infantil de Lisboa, de
que veio a ser Director, Centro onde
visava “n&o sé o tratamento, como
a prevencdo, considerada como
um dos aspectos fundamentais em
saude mental infantil, conforme os

principios da O.M.S.” (Vidigal,1999)

Partindo da ideia de que a sau-
de & um direito do individuo e a
sua conservacdo é dever da colec-
tividade, sempre defendeu que a
assisténcia se deveria estender em
superficie e em profundidade, ten-
do como principios basilares a po-
litica da saude e ndo a da doenca,
a prevencdo mais do que a cura.

Dos projectos & accdo, foram as
iniciativas em que participou, a par-
tir dos anos 50 que constituiram a
experiéncia fundamental para com-
preender que ndo basta falar da
importancia da familia e dos pais,
do afecto e da inteligéncia para
promover o bem estar da crianca.
Sempre considerou necessdrio fazer
participar os pais e os técnicos, a
familia e as comunidades, na orga-

DEPOIMENTO

“Jodo dos Santos permane-
ce na nossa memdéria pessoal e
profissional.... Pioneiro, criador
de ideias, organizador de prati-
cas, mensageiro de instituicdes,
foi arauto do que na Europa
se fazia de melhor e veiculo de
modernidade. Ninguém como
ele trouxe claridade e conheci-
mento psicoldgico da crianca e
o desenvolveu e valorizou, no
sentido formativo, educacional
e terapéutico” (Vidigal, 1999).

nizacdo e suporte das instituic&es.

“A todos os niveis de prevencéo,
tratamentoerecuperacdo,aparticipa-

¢do da comunidade & indispensdvel”
A Caminho de Uma Utopia... um Instituto
da Crianca, 1983

Assim, sob o seu impulso, surgi-
ram: Colégio Claparede, a Liga Por-
tuguesa dos Deficientes Motores, a
Associacdo Portuguesa dos Surdos,
a Liga Portuguesa de Higiene men-

DEPOIMENTO

“No convivio com ele apren-
di duas palavras fundadoras do
acto pedagdgico: autenticidade e
respeito.” Sérgio Niza, depoimen-
to para Maria Eugénia Branco
(preparacdo da obra “Pensamen-

to e Vida de Jodo dos Santos”).

tal, o Centro Hellen Keller, a Asso-
ciacdo de Educacdo pela Arte e a
Liga Portuguesa Contra a Epilepsia.

A distancia (1983) concluiu que
a actuacdo voluntdria destes grupos
deve ser estimulada, pois sdo consti-
tuidos por pessoas com forte motiva-
¢do para a accdo social e com fortes
anseios no que respeita a uma me-
Ilhor educacéo e sadde das criancas.
Estas pessoas estdo numa situagéo
muito diferente da dos técnicos |d
instalados que séo designados para
funcionar em grupos de trabalho.
Do balanco das actividades volun-
tdrias e benévolas em que partici-
pou a favor da inféncia, considerou
que tiveram uma projeccdo e ren-
tabilidade se ndo maior, pelo me-
nos equivalente as das actividades
que, no mesmo sentido, desenvolveu
como técnico de servicos do Estado.

Na sua prdtica, sempre tentou
trabalhar em equipa, formada por
técnicos de vdrias especialidades.
Defendia que nenhum critério pode
ser universalmente vdlido e que, mes-
mo numa pequena regido ou bairro,
é necessdrio afinar os instrumentos
de trabalho, procurando constante-
mente confrontar as necessidades
da clientela com os problemas que
surgem na populacdo em geral.

“Que os homens que guar-
dam da suva infancia a experién-
cia inédita, que interiorizam o
movimento, o sentir, o
amor, que constituiram um
mundo seu, o abram aos
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outros, que o abram para as

criancas.” Ensaios sobre Educacéo Il

N&o procurou seguir uma car-
reira académica. No entanto, como
reconhecimento do seu valor foi-
lhe atribuido em 1985 o titulo de
Doutor Honoris Causa, por inicia-
tiva da Faculdade de Motricidade
Humana, da Universidade Técni-
ca de Lisboa. Em 1984 foi distin-
guido com o grau de Comenda-
dor da Ordem de Benemeréncia.

Nos anos de 1983, 84 e 85 po-
diamos ouvi-lo na Radio Comercial,

DEPOIMENTO

“Jodo dos Santos combina-
va o rigor clinico com o humor
e a experiéncia que caracteri-
zam os grandes mestres. O seu
legado pessoal e cientifico é da
maior importéncia para todos
aqueles que se preocupam com

o bem estar dos mais novos.” -
Daniel  Sampaio, depoimento
para Maria Eugénia Branco (pre-
paracdo da obra “Pensamen-

fo e vida de Jodo dos Santos”).

BIBLIOGRAFIA

num programa com Jodo de Sousa
Monteiro, com os nomes de “Se ndo
sabe porque é que pergunta” e “A
minha mae, o que é 2”, e de que
resultaram, anos mais tarde, dois li-
vros publicados na Assirio e Alvim.

Faleceu hd vinte e um anos, a 16
de Abril de 1987, depois do seu es-
tado de sadde se ter agravado, es-
tado contra o qual lutou com a pai-
x8o com que sempre teve na vida.

Em 2005 foi descerrado um busto
em sua homenagem, no Jardim das
Amoreiras, por iniciativa do Cen-
tro Doutor Jodo dos Santos — Casa
da Praia, e com a colaboracdo
da Cé&mara Municipal de Lisboa.

Ao longo da sua vida, Jodo
dos Santos publicou quatro livros e
participou num quinto. Depois da
sua morte mais quatro foram pu-
blicados. Tem cerca de 77 artigos
publicados, uns de cardcter mais
cientifico, outros de publicacdes
mais acessiveis ao publico. Mas este
nimero é ultrapassado, no que se
refere aos artigos ndo publicados
( em numero de 81) e que constam
do espdlio entregue na Biblioteca
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DEPOIMENTDO

“Quvir, através dos anos em
que a crianca era ainda uma
aposta quase secreta e longin-
qua, o nome de Jodo dos Santos,
foi como ter a certeza de que uma
muralha forte de paz se erguia
em qualquer lado para defender

a cidade da Infancia”. - Matil-
de Rosa Aradjo, “Saude Men-
tal”, numero especial, Dez. 1984.

Nacional, cuja publicacdo em livro
tem vindo a ser preparada por sua
filha, Paula Grij6 dos Santos e cujo
12 volume & veio a publico em 2007.

Deixo, para reflexdo, as pala-
vras de outro sécio fundador do
IAC, o pedopsiquiatra Emilio Sal-
gueiro, na comemoracdo dos quinze
anos desta Instituicdo: “Pensemos
e sonhemos com utopias, busque-
mos inspiracdo nas suas ideias, mas
atrevamo-nos a ter ideias originais,
que serd a melhor maneira de dar-
mos continuidade ao seu exemplo”.
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