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ANALISE DOS NIVEIS DE
BEM-ESTAR DAS CRIANCAS

a Sepa-

rata n®

27, cor-
respondendo ao periodo de Jan/Mar
de 2009, demos conta da razdo de
ser da pesquisa sobre a percepcdo
e a consequente representacdo so-
cial que criancas a frequentar esco-
las de 12 CEB? da rede publica da ci-
dade de Lisboa e de mais 6 concelhos
da drea da Grande Lisboa (Amado-
ra, Cascais, Loures, Odivelas, Oei-
ras e Sintra) tém sobre as suas con-
dicdes de vida, as suas praticas ludi-
cas, as suas rotinas de vida... Tentd-
mos analisar as informacdes dadas
pelas criancas sobre o seu micros-
sistema (Bronfenbrenner, 1979). Este
trabalho € uma prova de que é pos-
sivel realizar “investigacdo quantita-
tiva de larga escala” (Scott, 2005:97)
com as criancas.

Esta percepcéo e representagdo
social estd relacionada com a acti-
vidade simbdlica que resulta da ela-
boracdo mental a partir da vivéncia

do real, os da-
dos foram trabalhados sabendo que
esta elaboracdo mental constitui um
sistema de interpretacdo sobre a re-
alidade vivida pelas criancas e que

esta tem uma fun¢do de organiza-
¢do significante do real (Moscovici,
1976).

Nesta separata vamos, sucinta-
mente, apresentar alguns resultados
que advém da andlise estatistica des-
critiva. Recolhemos, organizamos e
tratamos os dados com vista a des-
crever e interpretar “factos” relativos
ao conjunto observado. Damos con-
ta dos dados respeitantes a: agrega-
do familiar das criancas, escolarida-
de, saude e habitacdo. Analisamos os
pontos de vista das muitas criangas
que participaram, ou seja, “Os mapas
sociais das criancas que sdo produto
e causa do comportamento e desen-
volvimento” (Garbarino, 1993). E im-
portante e fundamental referir que as
criancas que colaboraram nesta pes-
quisa fizeram-no porque o quiseram,
sabendo o que se pretendia (consen-

timento informa-
do), ou sejq, foi tido em conta segun-
do Alderson (1995) a perspectiva éti-
ca de que as criangas sdo capazes de
escolher se querem ou ndo participar.
Tendo tido também autorizacdo dos
seus responsdveis®.

A amostra é constituida por 5160
criancas de ambos os sexos*, com
idades compreendidas entre os 7 e
os 15 anos, a frequentar os 32 e 4°
anos de escolaridade das 338 esco-
las do 1¢ CEB, a que correspondem
95 agrupamentos escolares que acei-
taram colaborar connosco. S6 76 es-
colas ndo aderiram.

Tendo em conta apenas as ida-
des das criancas, constatamos que
90,3% se encontram no grupo etdrio
dos 7 aos 10 anos (correspondendo a
45,1% do sexo feminino e a 45,3 % do
sexo masculino), o que em termos do
objectivo da pesquisa foi muito bom,
conseguimos uma amostra equilibra-
da e com validade estatistica. Quanto
aos mais velhos (dos 11 aos 15 anos),
temos 9,7% (4,4% do sexo feminino
e 5,2% do sexo masculino).
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Foram postas vdrias questdes as
criancas sobre as suas familias. Das
respostas dadas, num universo de
5160, responderam 5111. Ficdmos a
saber que:

— a grande maioria vive com am-
bos os pais (70,7 %);

— em familias monoparentais te-
mos 17,2%, sendo que destas 1,7%
correspondem a familias monoparen-
tais masculinas;

- 6,9% das criancas vivem com
familias reconstruidas, sendo 5,9%
com mde e padrasto;

- 4,7% vive com outros familia-
res e 0,5% com outras pessoas (ten-
do em conta o instrumento utilizado®
ndo nos foi possivel saber a sua iden-
tidade, nem relacéo) .

Nlao Ll el 12 ciclo 2¢ ciclo 32 ciclo Secunddrio Curso

er/escrever

Superior Total
RF 2,7 24,1 16,9 22,9 13,7 100
RM 1,5 25,4 18,2 21,7 12,7 100

QUADRO 1 - NIVEIS DE ESCOLARIDADE DOS RESPONSAVEIS PELAS CRIANCAS (%)

Pela leitura do Quadro 1, verifi-
ca-se que a grande maioria dos res-
ponsdveis pelas criancas fica pelo
ensino bdsico obrigatério, perfazen-
do para os RF 63,9% (corresponden-
do ao 1%, 2% e 32 ciclos) e para os RM
65,3% (correspondendo ao 12, 2% e 3°
ciclos). Quanto ao ensino superior,
verifica-se que sdo as RF que estdo
em maior percentagem (F=592 sujei-
tos e M=494 sujeitos).

Se tivermos em conta o grupo eta-
rio, sdo os responsdveis das criancas
mais novas (7 aos 10 anos) que pos-
suem niveis de escolaridade mais al-
tos, ou seja, com mais de 13 anos de
escolaridade, temos para as meni-
nas 17,5% e para os meninos, 18,0%.
Quanto ao grupo etdrio e o sexo das
criancas, 44,0% dos responséveis por
estas tém até 9 anos de escolarida-
de. Assim, podemos concluir que s&o
bastante baixos os niveis de escola-
ridade dos responsdveis pelas crian-
cas. Este facto vai reflectir-se nas pro-
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fissdes® dos mesmos. Relativamente
as mulheres, estas pertencem, funda-
mentalmente, ao Pessoal Administra-
tivo e de Servicos (35,7 %), Trabalha-
doras N&o Qualificadas com 27,9% e
apenas 6,9% sdo Quadros Superio-
res e Especialistas de Profiss&es In-
telectuais e Cientificas.

Quanto aos RM, temos em pri-
meiro lugar Operdrios e Agricultores
com 28,8%, Pessoal Administrativo e
de Servicos com 25,9% e como Qua-
dros Superiores apenas 8,2%.

Também verificamos que 34,5%
das criancas sdo consideradas “ca-
renciadas” num universo de 4805. Es-
tes dados resultam de informacdes
fornecidas pelas escolas e que cons-
tam dos registos existentes. No en-
tanto, pelas informacdes fornecidas
pelas préprias criancas, chegamos
& conclusdo de que estes dados n&o
correspondem & realidade. De fac-
to, h& criancas que efectivamente séo
carenciadas (n&o tém refeicdes con-

dignas nos seus lares, nem apoios
de saude, por exemplo), mas em ter-
mos oficiais n&o & possivel conside-
ré-las carenciadas, devido &s exigén-
cias legais na entrega de documentos
que muitas vezes é impossivel com-
provar.

Quanto a saber o nimero de
criancgas na fratria, a maioria (44,8%)
refere ter 1 irmé&o, seguido de 2 ir-
mdos (21,1%), com 3 ou mais irmdos
temos 19,8% de criancas e filhos Uni-
cos temos 14,3%.

PERCEPCAO PERANTE A
SITUACAO ECONOMICA DOS
RESPONSAVEIS

Quanto a percepgdo que estas
criancas tém sobre a situagdo dos
seus responsdveis perante o traba-
lho, as respostas indicam dados po-
sitivos. Ou seja, a grande maioria, in-
dependentemente do grupo etdrio e
do sexo, referem que os seus respon-
sdveis tiveram trabalho no Gltimo ano,
como se verifica no Quadro 2.
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F7/10anos | M7/10anos | F11/15anos | M11/15anos Total

RF Sim 84,7 84,7 77,4 78,1 84,0
Né&o 15,3 15,3 22,6 21,9 16,0

Total 100 100 100 100 100

RM Sim 90,7 92,1 86,2 83,4 90,8
Néo 93 79 13,8 16,6 9,2

Total 100 100 100 100 100

QUADRO 2 - RESPONSAVEIS A TRABALHAR NO ULTIMO ANO POR GRUPO ETARIO E POR SEXO (%)

Também quisemos saber se as
criancas consideravam se os seus res-
ponsdveis tinham ou ndo dificuldades
em pagar as contas. As respostas in-
dicam que, relativamente ao grupo
das criancas mais novas (7 aos 10
anos), 45,8% refere que sim e 54,2%
refere que n&o ha dificuldades em pa-
gar as despesas domésticas. Quanto
ao grupo dos mais velhos (11 aos 15
anos), 51,3% refere que ha dificulda-
des e 48,7 % refere que ndo ha dificul-
dades. Mas, ao analisarmos as res-
postas em funcdo do grupo etério e
do sexo de todas as criancas, sé@o os
meninos mais velhos (11 aos 15 anos)
que referem que hd dificuldades em
pagar as despesas, com 52,6% de
respostas positivas.

Quanto ao espaco doméstico, as
suas casas e aceitando como princi-
pio “o conceito de casa estar intima-

mente ligado com o conceito de fa-
milia” (Garbarino, 1993:8), as res-
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postas das criancas que responde-
ram & questdo sobre a casa onde vi-
vem (N=5113) indicam que a grande
maioria (68,5%) vive em apartamen-
tos, 19,2% em vivendas?, 10,2% vivem
em casas situadas em bairros de re-
alojamento e ha ainda 106 criancas
(2,1%) que vivem em barracas.
Muitas das criancas (N=4897) re-
ferem participar activamente nas ta-
refas domésticas, como colaborar
na limpeza e na arrumacéo da casa
(90,0% de referéncias), preparar as
refeicdes (38,0%), cuidar dos irmdos
(29,0%) e apoiar na profissdo dos
pais (10,4%). Quanto a esta ¢ltima
resposta, a pesquisa ndo permitiu ve-
rificar se estes apoios sdo em termos
de colaboracdo/aprendizagem/con-
vivio ou se sdo alvo de exploragao.
A limpeza e arrumacéo da casa é o
item que é mais referido, independen-
temente do sexo e do grupo etdrio.
Entre os vdrios bens existentes nos
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lares, os 4 mais referidos sdo: o te-
lemével (93,8%), seguido de DVD
(83,1%), de TV/video (78,3%) e a
Gltima referéncia é o computador
(67,8%).

Quanto s questdes relacionadas
com a saude (por exemplo em termos
de acompanhamento médico regular —
saude infantil-, saude oral, higiene cor-
poral...), os dados obtidos indicam que
a grande maioria das criancas (60,7 %)
sé vai ao médico quando estd doen-
te. Este dado pode indicar a inexistén-
cia de um acompanhamento regular
em termos da saude infantil, que n&o
corresponde ao seguido pela Organi-
zacdo Mundial de Saude, que saude é
ndo estar doente. E importante salien-
tar também, de acordo com as respos-
tas dadas pelas criancas, que a ndo ida
regular ao médico verifica-se em qual-
quer grupo etdrio e € independente do
sexo da crianca e do tipo de agrega-
do familiar a que pertence.

Quanto & saude oral, a andlise
dos dados indica que apenas 16,8%
ndo lava diariamente os dentes. Mas,
em contrapartida, mais de metade
(75,6% em N=5133) ja foi ao dentis-
ta. Todavia, os dados ndo nos per-
mitem saber se esta ida é regular, e
portanto em termos de prevencdo,
ou se é apenas quando se verificou
um mal estar.

Relativamente & higiene corporal,
o banho didrio parece estar relacio-
nado com os niveis sécio-econémicos
dos responsdveis pelas criancas, pois
s&@o as criancas dos niveis mais ele-
vados que referem fazé-lo com mais
frequéncia.

Comer fora de casa é muito co-
mum, sendo o lanche a refeicdo mais
frequente para todas as criancas. Ter
comida em casa quando tém fome, sé
ndo & referido por 2,4% das crian-
cas, a que correspondem 123 crian-
cas num universo de 5146.

Quanto &is roupas que vestem, re-
ferem gostar delas, embora 39,5%
afirmem que gostariam de ter rou-
pas melhores.
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A grande maioria das criangas, in-
dependentemente do sexo e do gru-
po etdrio a que pertencem, frequen-
tou o jardim de inféncia (num total de
82,3%, num universo de 5127 crian-
cas). Apesar de ter havido uma gran-
de frequéncia de jardim de infancia,
ha 13,7% de criancas do grupo das
criangas mais novas (7aos 10 anos)
que |4 tém uma repeténcia na escola
do 12 ciclo, o que indica que ndo ha
trabalho de prevencéo logo no inicio
da escolaridade.

Quanto ao grupo etério das crian-
cas mais velhas (11 aos 15 anos), ha
35,9% de criancas com 1 repeténcia,
com 2 temos 37,8% e com 3 ou mais
repeténcias temos 12,9%.

NOTAS
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S&o as mdes/RF das criancas
(54,7%), independentemente do seu
nivel sécio-econédmico e nivel de esco-
laridade, que mais ajudam as criangas
a fazer os trabalhos que a escola indi-
ca para serem feitos em casa, seguido
pelos pais/RM das criancas (27,9%),
existindo 12,8% das criancas que n&o
tém qualquer apoio em casa.

Apenas 2,4% (N=123) das crian-
cas referem ndo gostar da escola.
Dos espacos da escola, aquele que
é o preferido é o recreio (50,1%), se-
guido da sala de aula (30,2%), a bi-
blioteca tem 18,7% de referéncias,
tendo o refeitério sé 1,1%.

H& 50 criancas, num univer-
so de 5150, que afirmam ndo gos-

! Pesquisa realizada em parceria entre o Instituto de Apoio & Crianga, Ins-
tituto Superior de Economia e Gestdo, Faculdade de Motricidade Humana
e Direccdo Regional de Educacdo de Lisboa para o qual foi assinado um

Acordo de Cooperacdo conjunto.
2 CEB, ciclo do ensino bdsico.

3 Responsdveis nesta pesquisa significa pais biolégicos, companheiros do
pai e da mée, avds, outras pessoas que nos registos da escola sdo dados

como responsdveis pela crianga.

* Nesta pesquisa foi utilizada a variavel biolégica sexo. Assim, para meni-

nos temos M, para as meninas temos F.

5 Inquérito por questiondrio de resposta fechada.
¢ Neste trabalho utilizamos a Classificacéio Nacional de Profissées do Ins-

tituto Nacional de Estatistica.

7 “Carenciadas” sdo as criancas que recebem ASE — Accéo Social Escolar,
ou sejq, s&o apoios financeiros para as refeicdes, livros, outro material es-
colar e transporte. Para a sua obtencdo é necessdrio apresentar documen-
tos comprovativos, como recibos de ordenado, IRS...

8 Vivendas, nesta pesquisa e por consenso entre a equipa de investigac&o
considerou-se todas as habitacdes térreas. Sendo discutivel esta tomada
de decisdo, ela teve em conta os “falares” das criancas.
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tar de aprender. No entanto, peran-
te a percepcdo que tém sobre a opi-
nido dos pais/responsdveis sobre se
gostam que a crianga estude, apenas
15 criancas (0,3%), num universo de
5055 criancas, referem que estes ndo
gostam que elas estudem.

De toda esta pesquisa podemos
concluir que a grande maioria das
criangas vive com os pais bioldgicos,
tém uma percepcdo positiva sobre a
situacd@o econdmica das suas familias,
tém sobretudo apoio das suas maes,
tém sucesso escolar e sentem-se feli-
zes com a vida que tém.
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