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Zebedeu

Um Principe no Hospital




Falar dos Dircitos da Crianga no Século XXI parece um paradexo. Por um lado,
somos conlrontados com um descovolvimento imparivel do conhecimento cientifico
face 2 crianga, que nos permite compreender, cada vez melhoy, a mawriz biocelular das
emocdes ¢ dos alelos e a necessidade absoluta ¢ indispensavel do apeio emocional ¢ do
calor humano, sobretudo quando o corpo ¢ afelado pela doenga.

Mas, par outro lado, quanto mais sabemos do psiquico, mais a sociedade apresenta
sinlomas de desregulaciio ¢, cada vez mais, estio presentes as doengas motivadas pelo
proprio progresso, em que as pessoas sio cada ver menos soliddrias e cada vez mais
solitarias, Nesie contexio, quem mais sofre sfio 08 mais vulneravels, nomeadamente, as
criangas. Assim, os pais e os profissionais que com clas trabalham 1ém o dever de proclamar
bem alto que a sociedade deve respeitar os dircitos das criangas ¢ exigir que tal acontega,

Desde a criagio da Garta da Crianga Hospitalizada, ha 24 anoes, que a sua divulgagio,
bem como agdes coneretas no aprofundamento da defesa ¢ do cumprimento dos dircitos
nela expressos, 16m sido uma constante. Ao longo destas duas décadas, o Sector da
Humanizagio dos Servigos de Atendimento & Crianga do [AC, em parceria com os
profissionais de sadde, tem desenvolvida indimeras agdes nesse sentido.

Conwdo, com basc num dos dircitos reconhecidos na propria Cara, sempre
pretendemas que as criangas tivessem algo adequado a sua idade, que Lhes desse a conhecer
a sua condi¢io engquanto sujeito de dircitos. Assim, no linal de 2040, langamos o desafio a

virios escritores infants para que contassem uma histona em torno deste lema.
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D¢ imediato, obiivemos resposta da escritora Rosdrio Algada Aratjo e da ilusiradora
Carla Nazarcth, de cuja colaboragiio graciosa nascew Lebeden ~ Um Principe no Hospital.

No livra, de forma simples, a autora vai descrevendo toda a vivincia do pequenc
principe desde que adacee no sew palacio até A ida para o hospitl. Ao lengo da narraliva
sao relevaclos aspetos fundamentais para o equilibrio emoecional de uma erianga doente
¢ que decorrem dos scus direitos, como scjam a presenga dos pais, a importancia da
informagcio adequada sobre a situagio pela qual csta a passar, a existéncia de um espago
de internamento adequado a sua idade e muitos outros aspetos que contribuiram para
ajudar e tranquilizar o pequene principe durante a sua estadia no hospital. A beleza
notivel das ilustragdes valoriza, reforga e torna mais atraenie toda a histéria.

Aqui fica pois a historia para todos os meninos € meninas que passaram ou venham
passar por esta vivéncia o dificil que ¢ um internamento hospitalar. Pretendemos que o
Nn0sso principe mostre i todas as criangas, nossos principes também, que, apesar de doente
¢ hospitalizaclo, continua a ser um herdi ¢ merece toda a atengio ¢ carinho!

Leonor Santos
Coordenadora do Sector da Humanizagiio dos Servigos de Aendimente a Crianga
INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA
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sta ¢ a histéria do pequeno principe Zebedeu -
um heroéi aqui lembrado —, que um dia adoeceu

e foi hospitalizado.

Mas permitam-me contar como tudo se passou,
pois, para ser herdi, ser principe nio ¢ razdo suficiente,
heroi pode ser toda a gente, desde que
se saiba comportar € bem viver tudo
o que lhe possa acontecer.



Em tempos que ja viio longe, em terras que longe estio, num
reino de encantar, um rei e uma rainha o seu pove governavam.
Tinham uma lamilia feliz ¢ unida, e nio sonhavam mudar a vida até

ao dia em que, sentado no seu trono, o rei escutou um criado dizer:

— Sua majestade, trago uma noticia que por
certo nio o deixara contente: seu filho, o principe
Zebedeu, esta doente.

A pariir desse momento, tude mudou naquele reinado: desde a
familia de Zebedeu — rainha, rei, seus irmaos principes e princesas —

ao povo, que adorava o seu governante ¢ por ele era aderado.




Q rei mandou loeo um mensageiro em husca de um mdédico
cspecialista, diplomado. um doutor bem mlormado sobre wocias as

curas medicin:ds.

Nio acmira! — comentiou 0 pevo com emogio. S¢ um
principe merece todo o amor ¢ atengdo, um principe
que esta doente mercce muito mais!
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O médico chegou por fim.

Ohservou, auscultou ¢ até estudou, ali mesmo f
na frente de sua majestade, abrindo livros com curiosidade, 4
procurando curar o prinape Zebedeu, que pacientemente esperava
por um remédio, um xarope, um supositorio ou um comprimido
apropriado que o deixasse mais animado.

Querem saber o que aconteceu? Depois de muitas horas
de investigagio e tentativas que acabaram mal, o principe Zebedeu

nao teve outro remédio senio ir para o hospital:

S0 ha uma solugiio — explicou o médico, num tom ja conformado.

- O principe Zebedeu tera de ser internado.







E porque ficou provado que em casa Zebedeu ndo fcaria curado,
a rainha ¢ o rel autorizaram o senhor doutor a levar o principe

consigo. Porém, impuseram uma condigao:

— Meu flho vai para o hospital, mas com uma garanta — declarou o
rei com voz séria. — Faga frio ou calor, seja de noite ou de
dia, estaremos junto a ele, pois € nosso filho amado e
nao ha maior valor do que estar acompanhado.

Perante tal exigéncia, o doutor nio hesitou e respondeu com a
convicgdio que lhe permitiram as suas cordas vocais:

— Assim sera, sua majestade, tendes muita sapiéncia e razéo.
Se um principe merece todo 0 amor € atencao,
um principe que esta doente merece muito mais!







Chegado ao hospital, qual seria
o melhor lugar para o principe ficar?

Claro esta que Zebedeu nio era o unico doente, havia por la
muita gente, mas uma ordem foi desde o inicio decretada: o principe
ina para perto das meninas e dos meninos da sua idade, para com
eles poder conversar e brincar, participando em jogos que a todos
pudessem interessar ¢ aprendendo coisas novas ¢ fantasticas, algumas
dificeis de imaginar — e diveriidas para quem esta no scu lugar.

Desde as pessoas que com ele falavam ao matenal que lhe davam
— de acordo com © que era preciso —, tudo o ajudava a descobrir ¢
apreciar o mundo em redor, num ambiente cheio de amor, que o [azia
sentir-se um principe feliz, E, apesar de muito acompanhadao, o seu
espago era sempre respeitado.

— Uma crianga hospitalizada n3o pode ter s6 dificuldades: tem
direito a ser hem tratada e acaba por fazer novas amizades, ndo
56 com os crescidos, que a podem sempre visitar, mas com todas
as 1dades! — comentava a rimistra dos hospitais depois de visitar
o principe. — Ainda bem que Zehedeu esta em recuperagio num
lugar onde respeitam os direitos fundamentais. Se um p[‘il‘lCipE
merece todo 0 amor € atengao, um principe que esta
doente merece muito mais!
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Depois de Zebedeu ter sido hospitalizado — e apesar de decididos
a acompanhar o scu filho -, o rei e a rainha tdveram de enfrentar mais

um empecilho de que ndo se haviam lembrado.

— Se a nossa crianga queremos acompanhar, quem
€ que ira governar?
Mas logo os conselheiros do reino vieram em seu auxilio:
Majestade, ja temos bastante treino! Enquanto o principe
Zebedeu estiver no hospital, levaremos o governo para a frente,
a corte estara sempre presente para ajudar o seu povo.
Por sua vez, 0 povo, 20 saber que ia ter um governo nova, sem rei
nem rainha, respondeu sem hesitar:
Continuaremos a pagar nossos impostos € a apolar uma causa que
é de toda a nagio ¢ exige eslorgos especiais.

Os reis ficaram agradecidos ¢ comovidos. Assim, pediam dedicar-se
de coraciao ao seu filho Zebedeu.

Instalaram-se no hospital onde passavam os dias muito perto da
crianga, dando-lhe todo o carinho, fazendo-lhe companhia, lendo historias
e contando-lhe anedotas, sempre a seu lado com muita esperanca.
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ue sorte a minha, ser acompanhado par quem mais me
adora. Assim o tempo passa mais rapidamente e mais cedo irei um
dia embora! - dizia Zebedeu, apreciando o conlorto de quem recebe
muito amor apesar de ndo estar em casa.

E a [amilia real (01 de tal modo tratada — sempre tio bem informada
sabre as regras do hospital e acompanhada por médicos, enfermeiros
e pessoal auxihiar, que as vezes até parecia ser aquele o seu lar, e nio
o palacio que haviam deixado. E até ali, do mesmo modo que eram
escutados nos seus aposentos, pais ¢ filho davam opinido sobre quais os
melhores tratamentos.

Ao principe Zebedeu também tudo era explicado, com cuidado
¢ numa linguagem que qualquer cnianga percebia, pois € claro que
palavras mais escanilobéticas ¢ complicadas ndo eram com ele usadas.

E, se alguma coisa ele nio entendia, mostrava-se curioso:
— Nao estou a perceber. Que quer isso dizer?

E logo outras palavras eram entio procuradas e pronunciadas num
tom mimoso.

— Ah, ja percebi, obrigado — agradecia, atencioso.
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Os médicos esforcavam-se para que os tratamentos de Zebedeu
nao o fizessem chorar ou sentir qualquer tipo de dor — o que nem
sempre era possivel.

- Vai doer, senhor doutor? — perguntava Zebedeu com algum medo.

Um bocadinho, mas ja sabe, tude o que aqui [azemos, dos exames
aos tratamentos, ¢ porque € mesmo necessario.

E qual rochedo que luta contra um vento contrario, Zebedeu
como ¢ proprio de um herdi — aguentava a dor.

- Entdo, ainda doi?

- Ja nio, senhor doutor.

E o médico explicava, com um sorriso:

- Amanha voltarei & mesma hora para o que for preciso. Iique o
senhor principe a saber que estamos bem alerta para que 0s nossos
cuidados lhe sejam prestados na hora certa, como deve acontecer com
precisdo em todos os hospitais.

E ainda bem que assim era. Se um principe merece todo o amor ¢

atengdo, um principe que esta doente merece muito mais!
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Eis que chegou o dia por que Zehedeu ¢ a sua familia tanto

esperavam.
Foi logo pela manhd que um médico, a sorrir, junto do principe,

do rei e da rainha, anunciou com firmeza:

— Apesar de alguns cuidados que sera preciso ter,
venho por este meio dizer que o hospital a Zebedeu
ja nao faz falta: o principe pode ter alta e regressar
ao seu palacio.




A alegna (o1 geral, e a noticia cedo atravessou as portas do hospital,
o povo celebrou, ¢ no palacio tudo voltou ao normal.
A rainha, o rei € o principe Zebedeu despediram-se de todos sem

ninguém esquecer: doentes, visitantes e trabalhadores do hospital.

~ Agradecemos este tratamento sem igual.

- Por quem sois. Nao fizemos mais nada sendo cumprir
a Carta da Cnanca Hospitalizada, que deve sempre
ser respeitada.
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Clam esta que, com toda aquela dedicacdo, o principe
até guarda uma boa recordagio dos dias passados no hospital.
— Até que nio correu mal - disse Zebedeu quando a casa

regressou. — Ninguém gosta de ir para o hospital, mas muita
gente me ajudou, a familia esteve sempre comigo e o lugar
onde fiquei a dormir e a descansar até me conseguiu encantar!







Agora que a histéria acabou, uma mensagem muito importante
tenho para te dizer. Nunca a podes esquecer, gnarda-a no teu coragio

¢ NAO a Percas jamais:




| TU, QUE ES UNICA OU UNICO NO MUNDO,
| ES UMA VERDADEIR A PRINCESA OU UM VERDADEIRO
PRINCIPE PARA OS TEUS PAIS,
ES UMA VERDADEIR A PRINCESA OU UM VERDADEIRO
| PRINCIPE PARA TODOS OS QUE VIVEM A TUA VOLTA E TE
' AMAM ATE NAO PODER MAIS,

POR ISSO, SE UM DIA TIVERES DE SER INTERNADO,
LEMBRA-TE DE QUE MERECES SER MUITO AMADO E COMO
UM PRINCIPE TRATADO OU SEJA, COM DEDICACAO
E AMOR, RESPEITANDO.-SE TODOS OS TEUS DIREITOS
FUNDAMENTATIS, '

NAO ADMIRA: POIS SE UM PRINCIPE MERECE TODO
O AMOR E ATENCA0, UM PRINCIPE QUE EsTA DOENTE
MERECE MUITO MAJS! o
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CARTA DA CRIANCA
HOSPITALIZADA

1. A admissio de uma crianga no Hospital s deve ter lugar quando
os cuidados necessirios a sua doenga ndo possam ser prestados em casa,
em consulta externa ou em hospital de dia.

2. Uma cnanca hospitalizada tem direito a ter os pais ou seus
substitutos, junto dela, dia ¢ noite, qualquer que s¢ja a sua 1dade ou o
seu estado.

3. Os pais devem ser encorajados a ficar junto do seu filho, devendo
ser-lhes facultadas facilidades materiais, sem que isso imphique qualquer
encargo financeiro ou perda de salario.

Os pais devem ser informados sobre as regras e as rotinas proprias do
servico para que participem atvamente nos cuidados ao seu filho.

4. As criangas e os pais tém o direito a receber uma informagio
adaptada a sua idade ¢ compreensio,

As agressdes fisicas ou emocionais e a dor devem ser reduzidas ao
minimo.



5. As criangas € os pais tém o direito a serem informados para que
possam participar em todas as decisdes relativas aos cuidados de satde.

Deve evitar-se qualquer exame ou tratamenio que niao seja
indispensavel.

6. As criangas nio devem ser admitidas em servigos de adultos. Devem
ficar reunidas por grupos etirios para beneficiarem de jogos, recreios
e atividades educadvas adaptadas & idade, com toda a seguranga. As
pessoas que as visitam devem ser aceites sem limites de idade.

7. O hospital deve oferecer as criangas um ambiente que corresponda
as suas necessidades fisicas, afetivas ¢ educativas, quer no aspeto do
equipamento, quer no do pessoal e da seguranca.

8. A equipa de saade deve ter a formagiio adequada para responder
as necessidades psicolégicas € emocionais das criangas ¢ da familia.

9. A equipa de saide deve estar organizada de modo a assegurar a
continuidade dos cuidados que sao prestados a cada cnanga.

10. A intimidade de cada crianga deve ser respeitada. A cnanga deve
ser tratada com cuidado ¢ compreensio em todas as circunstincias.

O Secior da Humanizagao do Instituto de Apoia a Crianga langou, cm 1996, a 1” edigao
da Carta da Crianga Hospitalizada em Portugal. Desde a 17 edigio, foram publicades um
total de 14 530 cxemplares da Carta.

Esta Carta {oi preparada por virias associagées curopeias em 1988, em Leiden. Estas
associagics constituiram, em 1993, a European Association for Chuldren in Hosputal (EACH).
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