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As criancas™ nao sao pequenos adultos: diferem fisica e mentalmente dos adultos e reagem de diferentes formas. As politicas feitas para adultos nao podem simplesmente ser
transpostas para as criancas. As evidéncias que existem até ao momento sugerem que as criancas e jovens tém um baixo risco de contrair e ter complicacoes associadas ao COVID-
19, também chamado de “Coronavirus”. Contudo podem ocorrer casos graves nestas faixas etarias e por isso € necessario ter especial atencao ao impacto que pode causar.

A EACH apela a todos os governos, agentes politicos, funcionarios de hospitais e outras unidades de saude, hem como aos médicos, que respeitem as necessidades e os direitos das
criancas no que diz respeito as consequéncias do Coronavirus, conforme estipulado na Carta da Crianca Hospitalizada (CCH).

*Onde se refere “criancas” referimo-nos também a “jovens”. Onde se refere “pais” referimo-nos também a “cuidadores”.

Até agora, a hospitalizacao devida ao Coronavirus e hastante rara em criancas. Quando as criancas sao afetadas com Coronavirus os cuidados centrados na crianca e na familia sao
muito importantes para estas e para os seus familiares. A presenca regulamentada dos pais e irmaos pode ajudar a crianca a lidar com a situacao. E importante considerar as
necessidades individuais e respeitar as estrategias de coping da familia, tanto quanto possivel. As criancas nao devem ser cuidadas juntamente com adultos ou em enfermarias de
adultos. E necessdria formacao especifica e experiéncia em pediatria para poder responder com empatia as necessidades fisicas e emocionais das criancas doentes. As criancas no
devem ser atendidas em Servicos de Adultos. De acordo com a Convencao sobre os Direitos das Criancas (0 a 18 anos) deve prevalecer o superior interesse da crianca em todas as
situacoes (CDC, artigo 3°).

Se as criancas forem internadas no hospital ou em qualquer outro estabelecimento de saude, com doencas nao relacionadas com o Coronavirus, deve considerar-se quais as
restricoes preventivas que sao ahsolutamente necessarias. Deve ter-se atencao se essas medidas restritivas nao sao motivadas por reacoes dos adultos em relacao ao Coronavirus.
A separacao dos pais causa stress extra. 0 stress influencia negativamente o processo de cura e recuperacao e pode ser a causa de problemas emocionais pos-traumaticos. 0s
principios dos ‘cuidados centrados na crianca e na familia' devem permanecer como padrao nos servicos de saide dirigidos a criancas.

continuidade de cuidados e consultas remarcadas:
- Consequencias:
- Estar alerta:
- Nao esperar:

- Retomar o atendimento normal;

- Trabalhar em equipa:
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Testar ou nao uma crianca para o COVID-19 é uma escolha pessoal com vantagens e desvantagens. Fazer o teste é uma decisao partilhada de criancas, pais e profissionais. As
consideracoes abaixo podem ajudar os pais e profissionais de saide a tomar uma decisao. Obviamente, pode haver excecoes devido a necessidade medica ou historial medico da
crianca.

processo de tomada de decisao:
- Mais-valia:
- Incomodo:
- Equipamento de Protecao Individual (EPI):

- Experiéncias anteriores:
- Pessoas que vivem na mesma casa:
- COVID-19 na familia:

- Sintomas:

Estar separado dos pais durante a doenca e a hospitalizacao pode ter um grande impacto no hem-estar da crianca. Ficarem juntos é crucial para o desenvolvimento emocional e para
a ligacao entre pais e crianca, especialmente em bebés e criancas pequenas. Isto reduzird o impacto psicossocial negativo nas criancas (e nos pais) durante a estadia nos Servicos
de Saude. Os pais que optam por ficar com o filho doente, ahstendo-se de contacto fisico com outros pacientes e com o mundo exterior, enquanto cuidam do proprio filho, correm
menos risco de espalhar o virus do que outros cuidadores.

superior interesse da crianca:
- Rdmissao:
- Visitas dos pais:
- Estadia:
- Parceiro no parto:
- Nao separacao:
- Irmaos e amigos:
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Tenha presente que muitas das informacoes que as criancas ouvem sobre o COVID-19 sao destinadas a adultos. Como as criancas nao entendem o risco da mesma maneira que os
adultos, muitas criancas nao sabem o quao preocupadas devem estar, mas muitas estao realmente preocupadas - consigo, com 0s Seus pais, avos, animais de estimacao e amigos.
As criancas nao sao pequenos adultos e a sua compreensao depende do seu estadio de desenvolvimento. Isso significa que precisamos de conversar com as criancas sobre o que
esta a acontecer num nivel que seja adequado ao seu desenvolvimento e compreensao. Use brincadeiras e historias com criancas pequenas para perceber as emocoes ta crianca e
descobrir o que esta a ser entendido. Uma comunicacao eficaz depende tambeém de ouvir as criancas e te-las em consideracao.

Esteja ciente de que em tempos de maior isolamento os casos de violencia domeéstica e abuso sexual contra criancas tendem a aumentar. 0 mesmo para a negligéncia. Criancas que
ja viviam em ambientes vulneraveis correm agora um risco ainda maior. Esteja ciente de que redes como escolas, clubes de desporto e vizinhos nao estao tao proximos e capazes
para ajudar a identificar casos. 0 mesmo para os profissionais dos cuidados primarios. Esteja alerta.

As criancas experimentam mais sentimentos de solidao e ansiedade que podem, por exemplo, resultar em depressao em tempos de isolamento. Criancas com historico de problemas
dle saide mental tém maior probabilidade de regredir nestes momentos.

Familias que cuidam de criancas com doenca prolongada em casa podem experienciar maiores dificuldades em tempos de isolamento. A sua rede de suporte como avos, outros
membros da familia e vizinhos nao podem ajudar. Mantenha o contato e apoie-os na husca de solucoes.

A escola e mais do que apenas educacao para criancas e jovens. A escola facilita as interacoes com outras criancas e amigos, o que é essencial para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Tenha em atencao que nao frequentar a escola devido ao COVID-19 pode ter um grande impacto na saude mental das criancas. Quando as escolas abrirem devem-se
disponibilizar condicoes para que as criancas que nao possam comparecer devido a problemas de saude especificos consigam seguir as aulas e interagir online com os colegas da
turma.
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Um efeito positivo do coronavirus é o aumento do uso de formas digitais de comunicacao entre pacientes e médicos, como consultas em video e treinos de exercicio fisico. Efeitos
positivos das consultas digitais: menos viagens, menos tempo fora da escola e do trabalho para criancas e pais, minimiza os problemas de estacionamento e ha menos questoes de
seguranca relacionadas com a disseminacao do virus. Tenha em conta que nem toda familia tera acesso a um computador/telefone com video ¢/ou ligacao a Internet. Devem ser
implementadas politicas para familiarizar a equipa com consultas online, como videochamadas. E necessria atencao extra para ler a linguagem corporal e manter a crianca
envolvida e como peca central do atendimento. Nem todas as consultas sao passiveis de realizar em formato online, como uma primeira consulta, quando se discutem assuntos
delicados e quando a crianca e/ou os pais nao se sentem confortaveis com este formato.

Mantenha o brincar, o material lidico e outras formas de distracao disponiveis nos hospitais. Se as salas de brincar estiverem fechadas, pense fora da caixa. Pense em atividades

online e de contacto com outras criancas e amigos, permita que as criancas tenham o seu momento de distracao.

Certifique-se de que os brinquedos e outros materiais lidicos sao totalmente higienizados.

Ofereca materiais de protecao aos pais que prestam assisténcia médica/de enfermagem em casa (doenca grave/crénica). 0 mesmo para os profissionais de saude que cuidam de
criancas com necessidades de cuidados de satde na escola, em casa ou noutros internamentos nao hospitalares.

Inicie pesquisas para registar todas as criancas que foram testadas positivas para COVID-19 (porque clinicamente foi necessario testa-las) e inicie estudos de acompanhamento
para medir os efeitos a longo prazo do COVID-19 em criancas. Siga o protocolo internacional para minimizar o impacto dos estudos a criancas.
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https://kindenzorg.nl/je-kind-testen-op-corona-ja-of-nee/
https://www.bps.org.uk/sites/www.bps.org.uk/files/Policy/Policy%20-%20Files/Talking%20to%20children%20about%20illness.pdf
https://www.bps.org.uk/sites/www.bps.org.uk/files/Policy/Policy%20-%20Files/Talking%20to%20children%20about%20illness.pdf
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931445-8

A EACH, European Association for Children in Hospital, € uma organizacao internacional aberta a organizacoes nacionais nao-governamentais e sem fins lucrativos, envolvidas no
hem-estar das criancas nos hospitais e noutros servicos de saiide. Todas as associacoes membros promovem a implementacao da Carta da Crianca Hospitalizada (CCH). Na CCH os
standards sao estabelecidos para a qualidade do atendimento e o respeito dos direitos das criancas e das suas familias. Os artigos da Carta aplicam-se a todas as criancas,
independentemente da idade, doenca, deficiéncia, religiao ou origem sociocultural. As atividades das organizacoes membros da EACH sao adaptadas as necessidades de cada pais
em particular.

Membros representados; Austria, Republica Checa, Inglaterra, Escdcia, Finlandia, Alemanha, Islandia, Irlanda, Italia, Lituania, Holanda, Suécia, Suica e Portugal (links para as
organizacdes no site da EACH).

A EACH reconhece e subscreve os direitos da crianca, conforme estipulado na Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC) das Nacoes Unidas, e em particular o principio chave de
fque, em todas as situacoes, prevalece o superior interesse da crianca (artigo 3°).

Além disso, a Carta da Crianca Hospitalizada relaciona-se com o Comentario Geral n°15 (2013) da CDC sobre o direito da crianca a usufruir dos melhores cuidados de saiide (artigo
24°) e com o Comentario Geral n°4 (2003) da CDC sobre a saiide e desenvolvimento dos adolescentes.

Artigo 1: A admissao de uma crianca no Hospital so deve ter lugar quando os cuidados necessarios a sua doenca nao possam ser prestados em casa, em consulta externa ou em
hospital de dia.

Artigo 2: Uma crianca hospitalizada tem direito a ter os pais ou seus substitutos, junto dela, dia e noite, qualquer que seja a sua idade ou o seu estado.
Artigo 4.1 As criancas e os pais tem direito a receber uma informacao adaptada a sua idade e compreensao.

Artigo 4.2: As agressoes fisicas ou emocionais e a dor devem ser reduzidas ao minimo.

Artigo 5.1; As criancas e os pais tém o direito a serem informados para que possam participar em todas as decisoes relativas aos cuidados de satde.
Artigo 8: A equipa de saide deve ter formacao adequada para responder as necessidades psicologicas e emocionais das criancas e da familia. ‘

Convencao sobre os Direitos da Crianca das Nacoes Unidas:

Artigo 3.1e 3.3: Interesse superior da crianca; Artigo 5: Orientacao da crianca e evolucao das suas capacidades; Artigo 9: Separacao dos pais;

Artigo 12.1: Opiniao da crianca; Artigo 17: Acesso a informacao apropriada; Artigo 19: Protecao contra maus-tratos e negligéncia; Artigo23.3 e 23.4: Criancas com deficiencia;
Artigo 29: Revisao periodica da colocacao.

0 Setor da Humanizacao nasce em 1983 com a conviccao de que era possivel humanizar o atendimento de criancas e jovens em diferentes servicos, como a saiide, a escola, centros
de acolhimento, entre outros. E um marco fundamental da nossa histdria a entrada do IAC na European Association for Children in Hospital (EACH) pela mao de uma das mentoras
deste Setor, Dra. Lurdes Levy, uma das primeiras mulheres pediatras em Portugal.

Com a entrada na EACH o Sector da Humanizacao traduz, adapta e dissemina a Carta da Crianca Hospitalizada (CCH) em Portugal, desde 1996. A partir deste momento a CCH serviu de
hase a inumeros trabalhos desenvolvidos pelo Setor até aos dias hoje e constituiu-se enquanto elemento de referéncia dos Direitos da Crianca nos Servicos de Saide.
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https://www.each-for-sick-children.org/
http://www.iacrianca.pt/
http://www.each-for-sick-children.org/

