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Seminario Anual da Rede Construir Juntos
Crescendo Juntos para a Autonomia

O Semindrio Anual da Rede Construir Juntos decorreu em Lisboa, no passado dia 22 de
novembro, na Casa dos Direitos Sociais — Auditério Fernando Pessoa, sob o titulo
“Crescendo Juntos para a Autonomia”.

Neste encontro, pretendeu-se equacionar as diferentes formas de acolhimento quando a
familia ndo é solugao, refletir sobre as praticas de desenvolvimento e promog¢ao da
autonomia dos jovens em acolhimento residencial, partilhar experiéncias de
acompanhamento prestado a jovens apds saida institucional, assim como apresentar as
conclusdes dos jovens da Rede Juvenil Crescer Juntos no que respeita ao trabalho
desenvolvido ao longo do ano no ambito da temadtica “As diferentes formas de

Acolhimento/ Autonomia de Vida”.
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Dulce Rocha, Vice-presidente do IAC salientou o aumento dos niveis de pobreza que afeta

as nossas criancas e a necessidade de alertar consciéncias, pois s6 da “discussao é que
nasce a luz” com vista a lutar contra a exclusao e promover o bem-estar e a dignidade
infantil.

Ana Perdigao, do Servigo Juridico do IAC, fez um enquadramento das medidas tutelares
educativas, quando a familia ndo é a solu¢dao adequada para um projeto de vida saudavel,
seguro e estavel de uma crianga/jovem. Reforcou o respeito pelos direitos da crianca a
privacidade, a manter o contacto com a familia, a ser ouvida e a participar na medida que

lhe é atribuida.

O jovem Alexandre Gencer, em representacao da Rede Juvenil Crescer Juntos, partilhou as

conclusdes do trabalho desenvolvido em 2106 pelas criangas/jovens desta Rede e que
culminou no Intercambio Juvenil que decorreu na Aldeia de Criangas SOS de Gulpilhares,
em Vila Nova de Gaia. Referiu-se a muitas das dificuldades e desafios que se colocam a um
jovem institucionalizado, a importancia de se trabalhar a autonomia de vida, desde o
momento em que entra na instituicdo e ndao apenas perto da sua saida e, sobretudo do
papel fundamental da instituicao e do valor dos afetos no desenvolvimento pessoal e

social dos jovens.
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Nuno Oliveira, em representacdao da Aldeia de Criangas SOS de Gulpilhares abordou a

filosofia e dinamica das Aldeias de Criangas SOS. Apresentou alguns dos projetos e
atividades, nomeadamente, as Casas de Pré-Autonomia, O “Espaco é meu”, o projeto
“+Aldeia”... Salientou a preocupacdo de estabelecer um projeto de vida de acordo com as
expetativas de cada um dos jovens e a preocupagdo de preparar os jovens para a
autonomizagao desde o primeiro dia em que chegam a aldeia, assim como a valoriza¢ao da
opinido e das ideias das criangas e dos jovens, num processo participativo e democratico.
Também Manuel Salvador, Coordenador dos programas de pré-autonomia e
autonomizacao das Aldeias SOS em Portugal reforcou a importancia de se concretizar uma

politica de jovens baseada nos afetos e em fatores de contexto relacional.

FATORES DO CONTEXTO RELACIONALI

Amizades Seguranga Apoio
Ferramentas Exemplos Pertenca
Valores Escolhas Respeito

Tempo Validacao Intimidade
Trajetorias Confiancga Compromisso
Orientacao Ajustamento Experimentacao

Companhia Escola

No inicio da tarde, Jodo Pedro Gaspar, da recém criada Plataforma de Apoio a jovens

(Ex)acolhidos, apresentou os objetivos desta estrutura, que passam por evitar a exclusao,
promovendo a inclusao social, laboral...proporcionando apoio também em situagdes
burocraticas do quotidiano. Salientou a importancia do follow up relativamente a muitos

jovens que apos sairem da instituicao necessitam e solicitam apoio a varios niveis.
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“Deixar o arroz queimar — Capacitar jovens para verdadeiros processos de autonomizag¢ao”
foi o mote para o 22 painel desta jornada. Antdénio Santinha e Maria Joao Regala
destacaram a ideia de que sem uma vinculacdao consistente nao é possivel haver
autonomizacao e reforcaram também a necessidade de “trabalhar a familia”, a familia
alargada, valorizar a participagao efetiva das criangas e uniformizar critérios e modos de

atuacgao.
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Foi um Encontro muito participado, a sala estava cheia. Sentiu-se que muitos dos
participantes sairam de coragao cheio, nesta caminhada no sentido da simples felicidade,
bem-estar e aquisicao de ferramentas pessoais e sociais dos jovens, numa sociedade em

constante mudanga.
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Formar e sensibilizar para melhor intervir

No ambito das atividades de Sensibilizacdo / Informacdo, o Instituto de Apoio a Crianca —
Férum Construir Juntos, em Coimbra, tem promovido a¢des de formagdo destinadas as
equipas técnicas das instituicdes parceiras da Rede Construir Juntos
No dia 7 de dezembro, o IAC — FCJ promoveu, uma ac¢do de sensibilizacdo / informacao
com o tema “Gestdo de Stress”. Este momento formativo decorreu na Escola Secundaria D.
Duarte e foi dinamizado pela Psicéloga Joana Marta Simdes.
A abordagem desta tematica teve em vista o desenvolvimento de estratégias que apoiem
os educadores/agentes sociais e as instituicdes educativas/sociais, tornando-os mais
resilientes na gestdo de riscos psicossociais. A sessao foi um momento de
consciencializacdo, reflexdo e partilha de experiéncias e conhecimentos das principais
guestdes levantadas acerca desta tematica. Pretendeu ainda dotar os diferentes técnicos
de ferramentas que promovam a diminuicao do stress e a melhoria do bem-estar de
técnicos, professores e educadores, conduzindo desta forma a uma maior qualidade dos
cenarios educativos e sociais.
MEDIADOR NACIONAL
IAC — FORUM CONSTRUIR JUNTOS
Avenida Ferndo Magalhdes, n? 676 32 sala 3
3000 — 174 Coimbra

Tel: 239 821 280
Email: iac-fcj@iacrianca.pt
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