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Propostas para Vale - Oferta

Brunch saudável

15 minutos de silêncio

Massagem de relaxamento no pescoço    
e costas

Pequeno-almoço na cama

Um Xi – Coração apertado

O bolo preferido da mãe

Uma experiência zen: banho perfumado 
com fragrância de chá de camomila

Recital: poesia de Eugénio de Andrade 
“Poema à Mãe”

Uma experiência - aventura:                   
passeio de bicicleta

Serão familiar ao som da flauta de bisel


