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Nem mais uma palmada!
Pela eliminagdo dos Castigos Corporais

1. A Campanha

0 Instituto de Apoio a Crianga iniciou no dia 22 de fevereiro de 2022, Dia Europeu da Vitima de Crime, uma Campanha que visa combater a violéncia
contra as criangas, com particular foco nos castigos corporais.

Na verdade, tem sido observado que, ndo obstante serem expressamente proibidos pela nossa lei penal desde 2007, os castigos fisicos continuam
a ser desvalorizados e tolerados, sob diversos pretextos, o que é inaceitavel, face a evidéncia cientifica atual que demonstra os efeitos negativos
da violéncia.

Quer a nivel da familia, quer noutros contextos, ainda persistem ideias relacionadas com a chamada “palmada pedagdgica”, parecendo
existir ainda a convicgédo de que se educa batendo. De vez em quando, sabemos de decisdes judiciais que mencionam a “violéncia
razoavel”, desresponsabilizando quem agride, seja na familia ou fora dela.

Ja existe uma censura generalizada dos maus-tratos graves e dos abusos sexuais, mas numa altura em que ja néo é admissivel
a violéncia interpessoal, e em que ja é punivel a violéncia contra os animais de companhia, também tem de ser inaceitavel todo o
tipo de violéncia contra as criangas.

Ja se conseguiu envolver um conjunto de personalidades, Universidades, Organizagdes congéneres e profissionais ligados a
Defesa dos Direitos das Criangas nesta causa.

Desde o inicio da Campanha que se tem vindo a desenvolver um conjunto de agdes com vista a sensibilizar as familias,
a sociedade e o Estado por forma a erradicar estas praticas nefastas e degradantes do quotidiano das nossas criangas.

Esta Campanha conta com o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia O Presidente da Republica.

2. 0 que se pretende com esta campanha?

@ Proteger os direitos da crianca e, em particular, das que s&o vitimas de violéncia;
@ Prevenir e combater todas as formas de violéncia contra as criangas, com particular foco nos castigos corporais;
@ Dinamizar uma rede de parcerias para promogao de estratégias integradas de protegéo as criangas;

@ Promover e divulgariniciativas e estudos que demonstrem as consequéncias nefastas dos castigos corporais no desenvolvimento
da crianga e que valorizem a importancia da parentalidade positiva.

3. Estratégia Nacional

’
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Sensibilizacao Capacitagao Advocacy
v Criagao de rede de parceiros v Investigagao v Proposta de alteracéo legislativa
« Universidades « Estudo “Sera que uma palmada
« Instituicbes na area da infancia resolve?” - O que pensa a
« Sociedade Civil sociedade sobre os castigos
corporais

v Divulgagéo nos media e redes

sociais « Formagao em parentalidade
* Disponibilizagdo de materiais de consciente
comunicagdo = Disponibilizagdo de médulos

de formagédo/sensibilizagdo
para diferentes publicos
(profissionais, pais e criangas)

Com o Alto Patrocinio
de Sua Exceléncia

0 Presidente da Repiblica

Todos. A problematica da violéncia contra criangas implica uma abordagem sistémica e integrada,
principalmente quando falamos de castigos corporais ainda muito desvalorizados e tolerados pela sociedade.
Implica que se envolva a sociedade civil, institui¢des publicas, orgaos de decisao a varios niveis, escolas,
organizagdes ndo governamentais, investigadores, profissionais, os media, as familias e as criangas (através de
mecanismos de participagao efetiva).
FORMULARIO

A adesao é voluntaria e acessivel a todos, entidades e/ou individuos, desde que assumam o compromisso de ampliar R DE PARCERIA
a abrangéncia das acdes inseridas na campanha. ”

As parcerias esperam-se formalizadas através do preenchimento de um Formulario de Parceria.
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“Nem mais uma palmada!”

Prevenir e Remediar o uso de Castigos Corporais
A oferta formativa do Instituto de Apoio a Crianca.

1. Porqué criar uma formacgao sobre prevencgao de castigos corporais?

Os castigos corporais sdo fenomenos socialmente construidos, sendo que os seus pardmetros
vao sendo ajustados de acordo com os valores e as atitudes sociais e culturais, modificando-se

ao longo do tempo.

/’

Razao pela qual a proibicao legal
dos castigos corporais é tao
importante, dado o seu
caracter educativo, para além
do caracter punitivo.

(Ja conseguido anteriormente).

2. Objetivos Gerais da Formagao

(Saunders & Goddard, 2010; Straus, 1994)

/‘

As campanhas educativas e
de suporte social para pais e
cuidadores sao, por isso, uma
parte essencial para o progresso
da diminuicdo da prevaléncia.

K

(Que se encontravam em falta, na sociedade atual).

Como tal, o IAC, enquanto entidade com competéncia em matéria de infancia e juventude, defensor da Crianga enquanto
sujeito de Direitos e sensibilizado para os desafios de cuidar e educar sem magoar, langa, enquanto promotor desta campanha,
uma formagao com o objetivo de capacitar profissionais, pais e criangas para a prevencdo do uso de castigos corporais.

Formagao no ambito da campanha:
“Nem mais uma palmada: Pela eliminagdo dos castigos corporais.”

Nem mais uma palmada!
Prevenir e Remediar o uso de Castigos Corporais

@ Sensibilizar para a prevaléncia e efeitos nefastos do uso dos castigos corporais.

@ Promover o conhecimento das caracteristicas e fatores que influenciam o seu uso.

@ Alertar para a proibi¢ao legal do uso de castigos corporais.

mentos das criangas e jovens, ao longo da sua vida.

@ Promover o maior conhecimento sobre as etapas de desenvolvimento e comporta-

3. Médulos, Populagao Alvo e Objetivos Especificos

CASTIGOS CORPORAIS:
'CASTIGOS CORPORAIS: 0 que (ainda) se pensa sobre os
cao, P eP ¢ castigos corporais?
Explorar a defini¢ao geral !io que s?o castigos corporais e a Explorar o que as pessoas pensam sobre os castigos
sua prevaléncia na sociedade atual. corporais e comparar diferentes crengas
com experiéncias reais.
CASTIGOS CORPORAIS: CASTIGOS CORPORAIS:
Porque continuam a ser utilizados? Mitos ou factos?
Explorar as motivages que levam os adultos Explorar os efeitos dos castigos corporais
a utilizar os castigos corporais e 0 que as criangas, [em casa e na escola] através dos mitos a eles associados,
também, pensam sobre estes. refutando-os com estudos empiricos.

’

Médulo 9

AUTOCUIDADO

CASTIGOS CORPORAIS: PARENTAL OU DO CUIDADOR:

Alternativas para educar e disciplinar
sem bater.
Explorar as alternativas que existem ao uso de castigos

Desmistificar a
“Parentalidade/Cuidados Perfeitos”.

Abordar o cuidado parental como parte essencial de uma
i iente e sensivel e istificar a ideia

corporais, fornecendo aos pais informagéo sobre outras
estratégias que resultem (melhor) para a educagéo
dos seus filhos.

de que a crianga tem sempre de vir em primeiro lugar, para
que os pais entendam que s6 conseguem ser melhores pais,
quando cuidam deles proprios.

Referéncias

‘Saundas, 8.1, & Goddard,C. (2008 Physica punishmn inchidhood: The rghts of tho chi John Wy & Sons.
‘St M. (1994 Lonon Baok

@ Providenciar alternativas a estas estratégias, através da parentalidade consciente e
positiva e disciplina eficaz e sensivel.

@ Salientar a importéancia do autocuidado parental e dos cuidadores de criangas e jovens.

@ Capacitar, em particular os profissionais, para a detecdo e sinalizagéo de situagdes de
~ castigos corporais.

@ Informar sobre os direitos das criangas, inclusive as criangas, e sobre o que fazer em
situages de utilizagdo de castigos corporais.

CASTIGOS CORPORAIS E AS
CASTIGOS CORPORAIS:
versus Cuidados/Parentalidade C ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Sensivel e Positiva. DA CR_lANGAIJOVEN_I:
Explorar em que consiste a parentalidade consciente ExPeCtat"’as e Es"atéglas'
e os seus beneficios a curto e longo prazo, Explorar as diferentes etapas do desenvolvimento, para
quer para cuidadores, quer para criancas. providenciar informagao sobre o que esperar

em cada uma delas e como reagir.

S

Médulo
Criancas

CASTIGOS CORPORAIS:

CASTIGOS CORPORAIS:
DETETAR, RECONHECER E DENUNCIAR. P -
o P o] Quais sao os meus direitos?
Orientagdes para profissionais. X X
) 5 . Este médulo destina-se apenas as criangas
o SOSPIOS) . e tem como objetivo ensina-las sobre castigos corporais,
assistentes operacionais, etc...) informagdes sobre como os seus direitos e a quem podem recorrer se
detetar, onde e a quem se dirigir quando confrontados com se sentirem em perigo.

situagdes de uso de castigos corporais.
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Como educar sem magoar?

0Os castigos corporais so usados pelos adultos como forma de fazer cessar os comportamentos indesejados da crianca, através de
P P : ot . " s

Como tal...

ou e eficazes. A ciéncia e as

comprovam que:

X Sao estratégias punitivas centradas nos pais e nas suas necessidades, nao nas da crianga.
X Preveem o agravamento dos comportamentos e o p i do

X Sdo ineficazes a curto e longo prazo.

X Ensinam que a crianga/jovem deve enganar os pais, para ndo ser punida.

X Néo funcionam com adolescentes.

X Ensinam que a violéncia &é uma forma aceitavel de resolver problemas/conflitos.

X Aumentam o risco dos maus-tratos.

X Sao uma violagdo do direito da crianga a protecdo e respeito pela integridade fisica.

da crianca.

=

(Heilmann et al., 2021; Afifi et al., 2019; Font & Cage, 2018; Grogan-Kaylor et al. 2018)

Neste sentido,

Parentalidade Consciente, Sensivel e Positiva

“Uma abordagem a educagdo de criangas, que promove uma relagdo entre pais e filhos, baseada no respeito mutuo, na promogao do pleno
potencial de desenvolvimento da crianga e na i de negociar i de uma forma ndo violenta e construtiva.”
(Daphne, 2009).

Baseada em...

i Disciplinar
Cuidar das
q LIDERAR estabelecendo
necessidades e OUVIR e
PROPORCIONAR (PELO EXEMPLO) COMPREENDER ROTINAS, REGRAS
SEGURANGA. e ensinar. : E LIMITES CLAROS
' e consistentes.
ELOGIAR E 5D
INCENTIVAR os 5 s
comportamentos RESPEITAR. NAO USAR 0 CASTIGO
adequados. CORPORAL.
Os objetivos desta ab gem de p i Icuidados sdo:
v Estabelecer uma relagao cuidador-crianga que seja sensitiva e r as e da crianga, o

afeto e os cuidados de forma consistente ao longo do tempo.
v Providenciar a crianga as oportunidades de socializagéo, aprendizagem e brincadeira apropriadas a idade.
v E tal é conseguido através de...

Circulo de Segurancga

Resposta dos Cuidadores as necessidades das Criangas

“Toma conta de mim
+Ajuda-me

+Tem prazer comigo
«Diverte-te comigo

« Protege-me
« Conforta-me

« Tem prazer comigo

« Organiza os meus sentimentos

Sé sempre: maior, mais forte, mais sabio, mais afavel
Sempre que possivel: atender as necessidade dos filhos|
Sempre que I ir o controlo

G198 Coops, ol My, & Powel
-

io.

Este circulo é transversal a todas as idades e contribui para o estabelecimento de uma relagao segura, afetuosa e saudavel entre cuidador
e crianga que por sua vez serd a base para uma disciplina eficaz e sensivel.

Alguns exemplos de caracteristicas/comportamentos desta abordagem e que podem ser

na educagdo d:

SER REALISTA

Saber o que esperar do comportamento
da crianga em cada fase do desenvolvimento
permite aos pais gerir as suas expectativas
e ajustar as consequéncias ao
comportamento.

ELOGIAR

Quando se elogia 0 comportamento
da crianga, ela aprende por reforgo
positivo aquilo que é adequado.

EVITAR MINIMIZAR
AS EMOGOES

As “birras” sao uma forma da crianga expressar
aquilo que sente, seja por estar cansada, com
fome, doente ou assustada, e ndo saber exprimir
de outro modo as suas necessidades. Adotar uma
postura calma e ajudar a crianga a verbalizar as suas
emogoes, é eficaz para a tranquilizar e confortar.

DAR 0 EXEMPLO

A modelagem é uma das melhores
formas de ensinar a crianga
qual o comportamento que se
espera dela.

ESCOLHER AS
“BATALHAS”

Alguns comportamentos nao tém o
peso que os pais lhes dao, por exemplo,
queixar-se ou fazer barulho enquanto
brincam. Zangar-se ou castigar a crianca
ndo é adequado.

DIZER A CRIANGA
0 QUE SE ESPERA DELA

Nem sempre a crianga sabe como adequar o
seu comportamento as situagoes.
E importante que Ihe seja dito o que é
esperado dela em cada momento/ocasiao.

Referéncias

Onidine South Afra. (5.

Dephne. (2009)

Larar, . 016

Morin, & (2022)
LA

PR,

Verywsl Py

Sanders, 8 J, & Goddrd, . (2009),
Straus M. (1999, Leon Book
Vrgna 19

E i i outras formas

 Sejam centradas na crianga e nas suas necessidades.
v Nao comprometam o seu desenvolvimento futuro.

v Ajudem as criangas a controlar o seu comportamento e emogdes (regulagéo

.
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e positivas de educar e disciplinar as criancas que:

e comport I d a agir de

acordo com o que elas consideram certo ou errado (internalizar valores).

v Sejam eficazes em modificar os comportamentos indesejados.

« Promovam uma relagdo saudavel, proxima, afetuosa e segura entre as criangas e os seus cuidadores.

v Possa ser utilizada com adolescentes.

« Que modele formas eficazes de se g e

surgem...

oblemas.

Disciplina Sensivel, Consistente e Eficaz

Forma de ajudar as criangas a controlar o seu comportamento, levando-as a agir de acordo com o que elas consideram certo ou errado.

Uma forma
“descomplicada”
de disciplinar:

A situagdo

em si proporciona a

aprendizagem da “licdo” para
a crianga, sem o cuidador

precisar de intervir.

Consi d utilizadaatravésd

Criancas e jovens
aprendem através da
experiéncia, tal como os adultos, 0
que contribui para menos conflitos
e relagdes mais afetuosas entre o
cuidador e a crianga.

(Virginia state university, 2009).

(Desenvolve\

o sentido de
responsabilidade

pelas agoes

Ensina que
todas as suas atitudes
e comportamentos tém
consequéncias pelas
quais a criangal/jovem sdo
responsaveis.

ADisciplil p
néo castigos, podendo ser...

® A crianga aprende através da
ordem “natural” das coisas.

* Os pais permitem que as
consequéncias desagradaveis,
mas naturais, ocorram quando a
crianga ndo se comporta da forma
desejada.

* Sdo definidas pelos pais.

® Sdo consequéncias que seguem de
forma logica, 0 comportamento da
crianga.

As Ao

Exemplo: Um jovem chega atrasado as aulas frequentemente.

Os pais avisam que o jovem tem de acordar mais cedo para chegar
a horas as aulas.

0 jovem continua a chegar atrasado, pedindo aos pais que justifiquem
as suas faltas.

Os pais decidem que ndo irdo justificar as suas faltas de atraso,
porque este tem de ser responsabilizado pelas suas agdes.

0Os pais deixam que o jovem lide com o resultado do seu comporta-
mento, enquanto consequéncia natural das suas agdes.

Exemplo: Uma crianga corre para a rua para brincar, sem ver se
estéo carros a passar.

Os pais trazem-na de volta para casa e dizem-lhe: “"Tens que ter
cuidado, e como correste para o meio da rua sem olhar, agora nao
podes ir brincar Ia para fora”.

E-lhe explicado que é perigoso e que deve ter cuidado e prestar
atencdo da proxima vez.

Por isso, os pais dao-lhe uma escolha: “Podes sair para brincar la
fora, quando decidires olhar e ver se ndo estad a passar nenhum
carro, antes de atravessares a rua”.

quando a criangalj

Esta a tentar chamar a atengdo dos pais ao portar-se mal.
Exemplo: lutar com o irmao no carro

Se lutar com o seu irmdo enquanto estiver no carro,
0 carro sera parado até se acalmarem.

Alguns exemplos de caracteristicas/comportamentos desta abordagem e que podem ser

ESTABELECER REGRAS
E LIMITES CLAROS

As regras e os limites ajudam a crianca a
orientar o seu comportamento nas mais

variadas situagdes. Os pais devem ser
capazes de lhe explicar os motivos de um

comportamento ser adequado ou ndo e quais
as consequéncias do mesmo.

REDIRIGIR O
COMPORTAMENTO

N&o é responsavel.
Exemplo: insiste em levar os brinquedos para a escola e
perde-os.

Aprende que se ndo cuidar dos seus brinquedos, os pais ndao
irdo comprar novos para os substituir.

na educagdo d:

SER CONSISTENTE
E CONTINGENTE

0 comportamento desadequado deve ser
sempre corrigido e, quando possivel, no
momento em que ocorre, ndo devendo ser
adiado para outra ocasido. Especialmente para
as criangas mais pequenas, a tipica frase “em
casa conversamos” ndo cumpre a fungio
que s pais esperam.

ENVOLVER A
CRIANGA NA SOLUGAO

Quando a agdo da crianga resulta numa

Em certas situagdes, por exemplo, quando
a crianca esta muito agitada e o seu
comportamento perturba alguma tarefa dos pais,
podera ser util redireciona-la para uma outra
atividade.

NEGOCIAR AS
CONSEQUENCIAS

Combinar com a crianga aquilo que é uma
consequeéncia ajustada a agdo que realizou.
Por exemplo, nao fez os trabalhos de casa,

nao pode jogar na consola; ndo comeu a fruta,

nao pode comer chocolate.

consequéncia direta, os pais podem
envolve-la na resolugdo do problema e na
reparagdo do “dano” (e.g., escreveu no tampo

da mesa, ajuda a limpar).

FAZER UMA
PAUSA - CRIANCAS

A crianca pode beneficiar de “pausas” para
poder refletir no seu comportamento. Esta
alternativa resulta, principalmente, em criangas
mais crescidas. Ter em atengao que para ser
eficaz ndo se deve isolar a crianga dos outros,
nem ser demasiado longo (e.g., trancar no
quarto, durante toda a tarde).
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Castigos Corporais
Enquadramento juridico, evolugdo e proposta de alteracao legislativa

1. Conceito juridico de Castigos Corporais

0 Comité dos Direitos da Crianga, 6rgdo que monitora o cumprimento da Convengdo sobre os Direitos da Crianca, apresentou a seguinte definicao

de Castigos Corporais:

“Qualquer castigo “corporal” ou “fisico” em que a forga fisica é

especiarias picantes).”

2. Evolugao historica em Portugal

Até a Reforma do Cédigo Civil de 1977, o
art.” 1884.° do Cadigo Civil, aprovado em
1966, previa um poder de corregdo dos
pais, que autorizava a aplicagdo moderada
de castigos corporais por parte dos pais,
como forma de corrigir comportamentos
incorretos dos filhos.

Com a reforma do Cédigo Civil de 1977, o art.” 1884.° é totalmente revogado
e em sua substituicdo é aprovado um novo artigo em que se da primazia a
educacao, em substituicao do poder de corregao.

Neste sentido, surge o an" 1878 do Codigo CMI de 1977 que defms o

usada e com a inten¢do de causar algum grau de dor ou desconforto,
ainda que de forma ligeira. A maior parte dos castigos corporais envolve bater (“palmadas *, “bofetadas”, “sovas”) numa crianga, com
a mao ou com um objecto — um chicote, pau, cinto, sapato, colher de pau, etc. Mas também pode envolver, por exemplo, pontapear,
abanar ou projectar uma crianga, arranhando, beliscar, morder, puxar cabelos, puxar as orelhas, forgar as criangas a ficar em posigoes
incémodas, queimar, escaldar ou forcar a ingestdo (por exemplo, lavar a boca das criangas com sabdo ou forgando-os a engolir

Comentério Geral n. 8, de 2006

0 Cédigo Penal, no seu artigo 152.°, em 2007, alargou
o conceito de violéncia doméstica e incluiu os castigos
corporais como crime passivel de ser punido por este artigo.
Contribuiram para esta alteragao os seguintes factos:

conteido das parentais,
dos pais, e entre estas estdo a de assegurar a seguranga, a saude ea educagdo
da crianga.

Confirmando este entendimento, o artigo 1885.° do Cadigo Civil de 1977
define com clareza que cabe aos pais, no ambito da educagao, “promover o

- C do Estado Portugués pelo Comité dos Direitos Sociais
do Conselho da Europa na sequéncia de uma queixa da Organizacéo

Mundial contra a Tortura (Queixa n.° 34/2006), em virtude de um Acordao
do STJ (Processo n.° 06P468, de 05-04-2006) que considerou “licitos” e
“aceitaveis” alguns castigos corporais a criangas infligidos pela responsavel de um

desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos filhos”.
Com esta alteragdo profunda é eleita ca lugar do poder dt Gao!
“Cédigo Civil de 1977:

lar de Setubal, que entre outros castigos, dava “bofetadas” e “palmadas no rabo” em criancas deficientes que estavam a seu cargo,
ndo tendo sido condenada por isso.
0 Comité dos Direitos Sociais do Conselho da Europa considerou que a auséncia da referéncia aos castigos corporais na legislacao
penal, se traduzia numa desprotecao das criangas, o que violava a Carta Social Europeia do Conselho da Europa.
Na defesa apresentada junto do Conselho da Europa, o Governo sustentou que o Codigo Penal portugués proibia explicitamente a
violéncia contra qualquer pessoa e que nao havia qualquer cldusula na lei portuguesa que autorizasse a “violagao da integridade fisica
das criangas” ou a aplicagao de castigos corporais.
Explicou o Governo Portugués que o Codigo Penal estava a ser revisto e que iria contemplar, nos artigos 152.° a 152.%-A, a penalizacao
dos maus-tratos fisicos e psicolégicos, incluindo os castigos corporais, “intensos e repetidos”.
- Duas Recomendagdes do Comité dos Direitos da Crianca sobre esta matéria, em dezembro de 2006.
- Artigo da Professora e Juiza Ct ira Clara na Revista Portuguesa de Direito da Familia, em 2007.
Cédigo Penal:
“Artigo 152.°
Violéncia doméstica
1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade,
2 0 07 ofensas sexuais ou impedir o acesso ou frui¢do aos recursos econémicos e patrimoniais proprios ou comuns:

(

“Codigo Civil de 1966:
Artigo 1884.°
(Poder de correcgéo) P
i igo 1878.
! ggz;?;sdzzzzfng:t: aolsﬂlz a‘:;ie.‘s‘u:i (Conteddo das responsabilidades parentais)
faltas. 1. Compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela seguranga e satde
2.8e o fiho for desobediente, tiver destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educagao, representa-los,
mau comportamento ou se R ainda que nascituros, e administrar os seus bens.
indisciplinado, pode qualquer dos pais 2. 0s filhos devem obediéncia aos pais; estes, porém, de acordo com a
requerer ao tribunal de menores as maturidade dos filhos, devem ter em conta a sua opmlau nos assuntas
providéncias convenientes, nos termos familiares importantes e na da
fixados em lei especial.” propria vida.”

1976 1990

1966

Segundo a Constituicdo da Republica
Portuguesa de 1976, no seu artigo 67.°,
n.° 2, alinea c) em conjugago com o artigo
36.% n.°5, consagra-se, respetivamente, aideia
da protecdo da famila, através da cooperagao
com esta, por parte do Estado, e atribuicao
aos pais do direito-dever de educar os filhos.

1977

A 21 de outubro de 1990 entrou em vigor em Portugal a
Convengao sobre os Direitos da Crianga, aprovada em
1989 pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, que
tem por objetivo defender os direitos das criangas em

)

d) A pessoa partic indefesa,
que com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas a), b) e c), ainda que com ele nao coabite;
& punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao couber por forca de outra disposi¢ao legal.
.)

em razao da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia economica,

todo o mundo. 4 - Nos casos previstos nos nimeros anteriores, incluindo aqueles em que couber pena mais grave por fora de outra disposigao
legal, podem ser aplicadas ao arguido as penas acesscrias de proibigdo de contacto com a vitima e de proibigao de uso e porte de

Com a aprovagdo deste tratado internacional fica claro armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigago de frequéncia de prog depi da violéncia
que a crianca tem de ser encarada como sujeito de doméstica.

direitos. ()"

Convengao sobre os Direitos da Crianga:

“Artigo 19., n.° 1

Os Esrados Parres tomam todas as med«das Ieg(s/aﬂvas,
,  Sociais e

protec¢do da crianga contra todas as formas de

violéncia fisica ou mental, dano ou sevicia, abandono

ou i maus tratos ou

incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a

(guarda de seus pais ou de um deles, dos representantes

legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda haja

sido confiada.”

que permita a possibilidade de alguém infligir
algum castigo a uma crianga, existindo, pelo
contrario, o direito a integridade pessoal,
expresso no artigo 25.° da Constituicdo da
Repuiblica Portuguesa, que limita de forma
clara quaisquer uso de tortura, maus-
~tratos, pena cruel, degradante ou desumana,
afirmando-se no seu n.° 1 que a integridade
moral e fisica das pessoas & inviolavel.

Além do art. 152.° do Codigo Penal, o crime de castigos corporais pode
ser aplicado com base nos seguintes crimes previstos no Codigo Penal:

- crime de maus-tratos (art°® 152.° - A),

— crime de ofensa a integridade fisica simples (art.° 143.%),

- crime de ofensa a integridade fisica grave (art.’ 144.%) e

- crime de ofensa a integridade fisica qualificada (art.® 145.°).

3. Proposta de alteracao legislativa

Apesar de todas as alteragdes estruturais nas principais leis do pais, a realidade vem demonstrando que é necessério clarificar a lei civil
e a lei criminal de forma a ultrapassar interpretagoes por parte da doutrina e jurisprudéncia que aceitam os castigos corporais, desde que
moderados e com fim educativo, por entenderem que cabe dentro do conceito de responsabilidades parentais o poder/dever de correcéo
por parte dos pais face aos filhos.

Neste sentido, o Instituto de Apoio a Crianga prop@e a seguinte alteracdo legislativa:

Clarificar o conceito de responsabilidades parentais no Cédigo Civil, através da introducdo de um terceiro nimero ao artigo 1878.° que
define o conteudo das responsabilidades parentais, em que fique evidente que aos pais é exp te proibido a aplicacédo de castigos
corporais aos seus filhos ou de quaisquer outro tratamento humilhante ou degradante no exercicio das responsabilidades parentais.

E ainda:

Como defende o Conselho da Europa, ndo basta alterar a lei para que terminem os castigos corporais, & necessario uma estratégia

assente em trés pilares para que sejam abolidos os castigos corporais, a saber:

- uma reforma legislativa para que ndo existam excegdes, na legislagdo ou na jurisprudéncia, que justifiquem os castigos corporais
infligidos pelos pais;

- uma reforma politica com a implementagédo de medidas de prevengdo da violéncia, de capacitagdo daqueles que trabalham com
criangas, promovendo formas positivas e ndo violentas de educagdo das criangas;

- uma sensibilizacdo da sociedade sobre a proibicéo de todos os castigos corporais e outros tratamentos desumanos ou degradantes
das criangas, junto das criangas, de todos os que com elas vivam e trabalhem e também da opinido publica.
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INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA

“Sera que uma palmada resolve?”
O que pensa a sociedade sobre castigos corporais.

Fernanda Salvaterra, Rita Amaral e Mara Chora

Nem mais
umapalmada!

Instituto de Apoio 4 Crianga

PARTICIPANTES E METODO

Amostra constituida por 1943 participantes

' i 3
o 21.,,m
Piorcacos,
i fact
°

INTRODUGAO

Castigos corporais s3o definidos pelo Comité dos Direitos da Crianga, (2006) como:

StomaPromosios

8=

«qualquer castigo “corporal” ou “fisico” em que a forga fisica € usada e com a intengdo de causar algum grau de dor ou desconforto, ainda que de forma A ,
ﬁ -

ligeira. Estes envolvem comportamentos como bater (“palmadas”, “bofetadas”, “sovas”) numa crianga, com a mao ou com um objeto — um chicote, pau,

-
8

" . " - " . . 19% 81% 45%
cinto, chinelo, colher de pau, etc. Podem, ainda, consistir em outras agdes, tais como pontapear, abanar ou projetar uma crianga, arranhar, beliscar, 18 aos 85 anos 98% 22% 1% Ensino Basicoe  Ensino Trabalha com
(=400, 0p2119) Portugueses Soteiros Vivos Sperior rangas e fovens Aealhimento
morder, puxar cabelos, puxar as orelhas, forcar as criangas a ficar em posigdes incomodas, queimar, escaldar ou forgar a ingestao (por exemplo, lavar a
boca das criangas com sab3o ou forgando-os a engolir especiarias picantes)» (uichart et ., 2006). °0 ° s s cmpsts . Participantes
Os castigos corporais encontram-se, de modo geral, a maior éncia de difi de comportamentos agressivos e - - m é Rt Oniine
Adultos com mas de 18

antissociais, comportamentos de desobediéncia, oposigdo e desafio e ao uso da violéncia fisica e igualmente associados a uma menor capacidade 3% com fihos s b4 2%,‘;’:::::;;; Entre junho e setembro de anos

M 202

ea de regulago tanto no contexto familiar como educativo (e.g., (Ee T ihes 11=2) Comnelos 3% Do ambos o sexos 2

cognitiva, émif ima e
escolas) (Heilmann et al., 2021). Para além destes efeitos negativos, a sua prevaléncia é, também, um indicador alarmante, considerando que 6 em cada 10 . . y " . "

Para avaliar diferentes caracteristicas que facilitam e legitimam o uso de castigos corporais foram utilizados os seguintes instrumentos:
criangas entre 0s 2 e os 14 anos, a nivel mundial, so sujeitas a castigos corporais, por parte dos seus cuidadores, diariamente. Cerca de 300 milhdes de

criangas em todo 0 mundo, entre os 2 e os 4 anos de idade, experienciam regularmente disciplina violenta por parte dos seus cuidadores o, 2021).

Escala de Memorias de Infancla

(Pors ot . 1960 Versio portoguesa do Garmar,

Escalas e Questdes sobre a utlllzagao dos castigos corporais

Escala de Crencas sobre a Punicao Fisica
(Savators, Amaa & Ghon, (chay et 200)

Dado que a utilizagdo dos castigos corporais nas criangas e jovens é um torna-se relevante analisar o que

a sociedade atual pensa sobre estes castigos (saunders & Gossera, 2010; swaus, 1994). Neste sentido, e de acordo com a literatura, é importante analisar outras

caracteristicas que poderdo potenciar a utilizagéo dos castigos corporais, considerado que os cuidadores utilizam mais castigos quando... Avaliar memorias que os adultos Analisar as concegdes sobre as
Avaliar a frequéncia do uso de castigos corporais: tém das praticas educativas crengas parentais, nomeadamente o
ocorridas na sua infancia e na grau de aceitagao face a0 uso da
0 mau comportamento da Mediante o tipo e praticas educativas adolescéncia, em relagdo ao pai e & violéngia fisica como estratégia
Eles proprios foram castigados | | Tem crengas que favorecem o o socialmente vulneraveis 0s seus filnos sao mais novos i i 4
prop . gas au u criangaimplica magoar outra ( Castigos Corporais, Préticas Inadequadas e Praticas me. ) disciplinar na educagio das criangas.
fisicamente quando eram seu uso e acreditam na sua (ex: b ndimentos, baixo | |Tem de 30 anos de idade. idade pré- ‘Adequadas).
es50a 0
criangas. eficacia. nivel de educagdo...). escolar, entre 0s 2 e 0s 5 anos) P 3 —
perigo. Consoante a faixa etria . .
(Bebés, Criangas em idade Pré-escolar, em idade escolar e 23 itens que se agrupam em 3 21 crengas legitimadoras da punicao
[P dimensoes. fisica,
Assim, este estudo procurou analisar o uso dos castigos corporais, praticas i e na soci portuguesa,
Justificages para o seu uso
s varidveis individuai N N criancas
s memérias de infancia d N . 5 hs justificagses para o uso dos (e.g., quando a crianga ndo obedece ou desafia). Castigo corporal
. que poderao estar associadas a0 poderao estar associadas a0 uso © jovens e as faixas etarias em P Normal e aceitavel.
participantes, relativas a0s. punigdofisica na educagdo das " s ont . . v casligos corporais na educagao Suporte Emocional, Rejeigdo Contrl & nosessire.
uso os castigos e consideram ser aceitivel a 5 4 3
comportamentos dos seus pais. criangas i o “ das criangas. "“5“"“9“?5”’:;(“;":;;’[:;’ 0 seuuso Sobreprotegzo. Papel punitivo e autoridade do pai
nivel de estudos) sexo e idade) utilizagdo dos castigos corporais. q . ) Autoridade parental

RESULTADOS
a = A crianga
Prevaléncia e Percemagens cumprir com os limites/regras da fa

castigos corporais

“nao obedecer/desafiar” (21,8%), ser “malcriada” e “respondona” (18,4%) e nao
ilia (18,3%) séo as situagdes que mais justificam o uso de

Cerca de 3 em cada 10 pessoas ainda consideram poder usar-se castigos corporais em criangas. 15% considera ser aceitavel utilizar castigos em bebés (0 aos 3 anos), 34% em criangas em

idade pré-escolar (4 aos 5 anos), 38% em criangas em idade escolar (6 aos 12 anos) e 30% em " - " . o 5 i
Frequéncia do Uso das Formas de Disciplinar  adolescentes. Motivos para utilizar os castigos corporais Justifica Nao Justifica
Préticas Formas de Contudo, & ainda mais alarmante quando consideramos que se mantém esta tendéncias nos 865  Faz birra 12,8% 87,2%
Educativas N Raras Algumas ~ Muitas Semp Participantes que trabalham diretamente com criangas, sendo que 27% destes participantes Chama nomes ou diz aneiras 13.8% 86.2%
s Vezes \?ezes Vezes re  considera ser aceitavel utilizar castigos corporais em todas as faixas etarias em anélise. . N 5
E “malcriada” e/ou “respondona” 18,4% 81,6%
Dar palmadas 47,9% 39,1% 11,6% 1%  03% Frequéncia do Uso dos Castigos Corporais Nao obedece / desafia 21,8% 78,2%
Idade das Criangas it Mente 11,3% 88,7%
Carolos, puxar as orelhas... 84,8% 11,4% 3,3% 04%  0,1% Nunca 3:;:: Al‘?:;::s 'c:;:: Sempre - ' o . o bjtos) 260 o2
N az “asneiras Isparates” (ex.: estraga ou parte objetos) ,0% o
&1;(;%;55 Dar bofetadas / estaladas 82,4% 15% 2,2% 0,3%  01% Bebés (até 3 anos) 85% 127% 22% 01% 01% - =
gg(ggﬁognobfetos (ex.: chinelos, colher 94,2% 4,6% 1% 02%  01% Criangas em idade pré-escolar (3 aos 5 anos) 658% 268% 69% 02% 03% gszjz‘sma’ GED ETTIOEHES GEERTS (22 1) G i 5,2% 94,8%
Cri idad lar (6 12
Dar uma *sova" . % 0% 0% X riangas em idade escolar (6 aos 12 anos) 623% 268% 102% 05% 03% Néo cumpre os limites estabelecidos pela familia (ex.: hora de - 170
’ ' ; . Adolescentes (13 aos 18 anos) 704% 218% 73% 05% 0,1% chegar a casa) e B
Ralhar 5% 16,6% 42,7% 2%  37%
" P ; P P Respostas dos participantes a questao aberta: “Ha outras situagdes que justifiquem o uso de
Praticas " A maioria dos participantes tem crengas que remetem para menor aceitagcao da punicao A o
Inadequadas Crita" W% 432% 284% T8 06% fisica como estratégia disciplinar (95,5%) castigos corporais?
Ameagar 46,4%  33,5% 16,5% 32%  04% Grau de aceitagio do uso de punigo fisica como estratégia disciplinar _ Sujeitos do presente estudo (%) Ainda que a maioria dos participantes tenha afirmado, na questdo aberta, que nada justifica a
/ utlllza;ao de castigos corporais (81,7%), cerca de 18,3% (356 participantes) apresentam varias
Dar castogs fex; néo ver TV / ndo 12%  165%  387%  274% 55% s lbabel(S0) 60,9% para o uso de castigos corporais, tendo-se identificado 9 categorias distintas.
Baixo (31-55) 34,6% Entre estas snrgem as situagbes em qne que as criangas: apresentam comportamentos
Praticas \r(erbalizaros sentimentos da crianga / 0,7% 0,8% 6,7% 452%  465% Moderado (56-67) - pelos outros (26,1%), tentam ou agridem
€ : oulras pessoas (19,4%) e apenas em situagdes raras e extremas, devendo ser
Elevado (68-78) 08% o iltimo recurso para disciplinar e ser ponderados caso a caso (17,9%) enquanto as
Conversar com a crianga / Negociar 1,1% 17% 106%  415% 451% Muito elevado (>79) 0.9% categorias com maior percentagem de participantes a identificar.

RESULTADOS

Correlacoes entre variaveis/caracteristicas

" . a1 Participantes mais velhos. ..
Membrias de infancia de maior rejeigdo parental... Castigos Praticas Inadequadas Praticas Adequadas m e Rl rar,ameacar, Verbalizar Acrditam n egtimidads da aloridad
5 > 3 5 . gritar, ; reditam na legitimidade da autoridade
RS- Corporais (ex.: ameagar) (ex.: negociar) i s Peredam aegimidate g auorcace
Isto &, memérias de infancia de comportamentos parentis de rejeigéo das caracteristcas dos filos. | bﬂ'ﬂ'ad:; © ator com tranquilzar. sempre obedecer 0s pais.
Remete, também, para a frequéncia de praticas de castigos corporais e privagio/retirada de privilégios. Ve I (r=.08%)
Crengas de maior aceitagéo de Crengas Crengas | Gosanar, = 01

07"

(r=.55"") )

castigos corporais estd
associado a0 seu maior uso,

Crengas ‘

$

Participantes com habilitagdes mais elevadas. = Acsitam menos os castigos corporals como:

 Forma de educ:

bem como ao de praticas P Y L Conversar e = Dar
) o palmadas,
Menor aceitagéo dos castigos corporais na educagao das criangas. inadequadas & inversaments a Praticas inadequadas esto negativamente. Rejeicéo Parental Suporte Parental + negocar com a bofetads @ castigos % Normais
pritica adequadas. ‘associadas a memorias de infancia de (r=-.05% Préticas adequadas ‘ (= AT crianga. (ex.: no ver TV). * Centrais (re-0r)
t d

(r=07"*)

= Visio menos tradicional da autoridade
parentl e do papel do pai
ey

(Respotiamont,r =

rejeigdo parental.

) (Respotaments,
re-08ire

memérias de infancia ‘
de suporte emocional.
N J

Participantes com mais filhos...
Consideram ser normal usar castigos corporais
& que as criangas devem obedecer 0s pais

(Respevaments, £ = 08% = 07

DISCUSSAQ

As situagoes reportadas pelos participantes
que mais justificam o uso de castigos

corpora\s s30 compcnamemos
s outros,

Cerca de 3 em cada 10 pessoas
poder usar-se castigos corporais em
criangas.

pelo
tentar ou agredir e1e(|vamente outras pessoas
por parte da crianga, e apenas em situagdes
raras e extremas, devendo ser o Ultimo
recurso para disciplinar e ser ponderadas
€aso a caso.

Memérias de infancia de suporte emocional
parental estao associadas a pra
educativas adequadas.

De modo geral, memorias de infancia de
maior rejeicdo parental associam-se a
crengas que remetem para menor aceitacao
dos castigos corporais na educagéo.

Pessoas com niveis de estudos mai
elevados tém uma menor aceitacao e
tendem a recorrer menos aos castigos

corporais como forma de disciplinar.

Participantes mais velhos tém crengas que
remetem para uma visao tradicional da
educacao - aceitagdo e uso de castigos

corporais — efeitos transgeracionais.

Outros estudos identificaram também esta

tendéncia, ainda que em menor propor¢ao

Estes resultados sao consistentes com

outros estudos, que reportam maior

Os pais, pela sua experiéncia enquanto filhos,

refletem no exercicio da parentalidade as

Algumas pessoas tendem a quebrar padrao
educativo aprendido e, embora tenham

lembrangas negativas da infancia, vao ser

e mais

(15%). concordancia dos pais com o uso de castigos estratégias educativas observadas na
(VAR 2019) corporais em situagdes semelhantes. infancia, tendendo a repetir o modelo e
(UMAR, 201; efve ot o, 2004 Gershof, 2006) parental aprendido. na relagao com a crianga, por terem tido
(Weber e, 2008 outras opor
Referéncias neci inf .
ot o, A, & . T (2005 conhecimento e informagéo.
Ganaar, .. (1 ychologcs, 6,5-16, (Weber et al. 2006)
Gusol 1,08
Vo, A, ey . Wat, . Kly. Y. Dran . Turbout, . & heLane, 028, 355954
0, 10471058 g0 1057012
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Peuibris.

Machado, C. Gongalves, . M., & Matos, M.

e, C. Jacobsson, L, Lndsirom, K. von Knoring, L, & Prs, . (1960, Development f
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DAESTUDO
.16, 407414

Heath

Possivelmente, por existir um maior
conhecimento/consciencializagao sobre os
efeitos negativos dos castigos corporais para

o desenvolvimento das criangas.
(lafoe ot al, 2004 Gorshof, 2008)

Por considerarem ter o direito de corrigir
os filhos de forma legitima, pelos castigos
corporais serem percecionados como Uteis e
eficazes a modificar os comportamentos

das criangas, por terem

experienciado na infancia, por parte dos seus
Proprios pais 0 seu uso.

(Saunders & Goddarg, 2010)




