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Este Guia pretende ser um apoio para familias de crian-
gas que se expressam em termos de género de formas
ndo esperadas, bem como para todas as familias inte-
ressadas em constituirem-se como aliadas dessas fa-
milias e das préprias criangas que assim se expressam.
Apresenta algumas ideias e reflexdes em torno de per-
guntas frequentes sobre esta tematica e disponibiliza
diferentes recursos para o seu esclarecimento.

N3o pretende, porém, substituir-se ao apoio espe-
cializado e personalizado que se mostre necessario,
ou adequado, constituindo-se apenas como um docu-
mento orientador fundado na reflexdo, experiéncia e
estudo desta tematica.
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TODAS AS CRIANCAS
SAO UNICAS ATE NA SUA
VIVENCIA E EXPRESSAQ
DE GENERO

Por vezes as criangas tém comportamentos e atitudes
inesperados, que ndo correspondem aos papéis que
normalmente se atribuem ao seu sexo (masculino
ou feminino). Por exemplo, meninos que gostam de
vestidos, de maquilhagem e de brincar com bonecas,
brinquedos considerados “femininos”, e meninas que
exprimem o seu desejo de ser super-herdis e tém
interesse em brinquedos considerados “masculinos”.

Apesar do conhecimento sobre a temética de género ser
hoje mais acessivel, estas situagdes podem gerar preocu-
pagdo e sofrimento em pais e maes que ndo compreendem
as expressdes diversas dos seus filhos, ou filhas, e tém so-
bretudo receio que sejam rejeitados nos diferentes meios
em que se inserem, em particular no meio escolar e no meio
familiar.
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A DIVERSIDADE DE GENERO
PODE GERAR DESCONFORTO?

Geralmente, a sociedade espera que individuos do sexo mas-
culino se expressem de forma dita “masculina” e os do sexo
feminino de forma dita “feminina”, concebendo essas expres-
sbes como “naturais”. Por exemplo, assumem que, desde
0 seu nascimento, as mulheres sdo mais sensiveis e cuida-
doras e que os homens s&o mais agressivos e competitivos.

Contudo, uma grande parte destas associagdes sdo desen-
volvidas a partir de preconceitos sociais e culturais da so-
ciedade em que se inserem. A prova disso é o facto de os pa-
péis de mulheres e homens variarem de cultura para cultura.

Noutros lugares do mundo e até mesmo na nossa sociedade,
noutras épocas, homens e mulheres nem sempre expressa-
ram e desempenharam os papéis sociais que hoje expressam
e desempenham. Se pensarmos que nos nossos dias j& mui-
tos homens tém profissdes relacionadas com o cuidar, nou-
tros tempos associadas ao universo feminino como é caso
dos educadores de inféncia, ou que existem equipas profis-
sionais de futebol feminino, podemos verificar que algumas
diferengas que conferidas aos papéis de género masculino e
feminino sdo sobretudo culturais.



A expressdo do género masculino ou género feminino
depende em grande parte da educagdo que se recebe,
do ambiente onde se cresce e da sociedade na qual
se esta inserido.

O problema é que tradicionalmente achamos que as
expressdes e papéis de género estdo determinados apenas
pelo sexo bioldgico e, por isso, quando uma pessoa age
de uma forma diferente, hd quem considere que nao é
normal e que sentimos que deve haver algum problema
associado. Tudo isto se agrava quando falamos de criangas
que demonstram, de forma mais continua, esses modos n3o
esperados socialmente de ser menino ou menina.

Talvez ajude pensarmos em masculino e feminino nao
como polos opostos, mas como tendo entre si uma linha,
um continuum de possibilidades e experiéncias, que vai do
estere6tipo masculino ao estereétipo feminino.

Quando falamos em género, falamos de uma aprendizagem
em grande parte inconsciente. Ou seja, aprendemos
a comportar-nos como 0 Que Se CONVencionou serem
comportamentos de homens e mulheres a partir do que
vemos a nossa volta. A infancia é por isso uma fase de
aprendizagem de papéis de género.
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Por outro lado, as expressdes de género na infancia ndo séo
taxativamente sé masculinas ou sé femininas. H& rapazes
que gostam tanto de atividades ditas masculinas como de
brincar com bonecas. Também n&o é ébvia a sua identificacdo
pessoal com um ou com o outro género. Algumas criangas,
quando confrontadas com a questdo do género, ndo sabem
responder com qual se identificam. Enquanto umas afirmam
identificar-se com um dos géneros (nem sempre coincidente
com o sexo atribuido a nascenga), outras referem depender
da situagdo (nuns dias identificam-se mais com o género
masculino enquanto noutros se identificam com o feminino),
havendo ainda as que afirmam ndo se sentirem nem de um
género nem do outro.

As criangas que experimentam esta “variagdo de género”
fazem-no enquanto parte da construgdo da sua proépria
identidade ou simplesmente por explorag&o.

Chama-se a estes modos alternativos de expressao
de género “diversidade de género na infancia”,
precisamente para salientar que ndo existem apenas dois
modos opostos, mutuamente exclusivos e padronizados
pelos quais as criangas se podem identificar e expressar

em termos de género.

Quando confrontados com estas expressdes, alguns pais e
maes acabam por considerar que os seus filhos ou filhas tém
algum problema, o que os pode levar a pensar que, ao longo
do seu percurso de exercicio da parentalidade, fizeram algo de
errado. Temem que os seus filhos ou filhas sejam diferentes
dos outros e que no futuro possam vir a identificar-se como
pessoas gay, |ésbicas ou transexuais/transgénero.



UMA COISA DE CADA VEZ

Em primeiro lugar, a diversidade de género manifesta-
se naturalmente na infancia, sendo que as criangas
que a exprimem ndo tém transtornos psicoldgicos, nem
desajustes biolégicos. Se estivessem sds numa ilha deserta,
provavelmente n&o teriam qualquer problema. O problema
estd no que as outras pessoas pensam sobre este tipo
de comportamentos, ou seja, nos preconceitos sociais
associados a estas vivéncias. O fundamental serd entdo
ensinar as pessoas que se relacionam com estas criangas a
compreendé-las, em vez de tentarem que sejam as criangas
a mudar os seus comportamentos.

Em relagcdo ao sentimento de diferenca, sera interessante
refletir a esse respeito. Por vezes, os pais e as m3es acham
que o seu filho é diferente porque gosta de brincar com
magquilhagem e vestidos, quando os meninos da mesma
idade n&do brincam dessa forma. Mas ndo pensam que
talvez os outros meninos nao tenham tido a oportunidade
de o fazer, porque a sua familia ndo os tenha deixado, ou
por lhes terem dito demasiadas vezes que tais brinquedos
sdo de menina ou de menino. Se as criangas escolhessem
0s seus proprios brinquedos, sem pressdes (publicidade,
mensagens dirigidas a determinado género, estereotipos)
ficariamos surpreendidos com o resultado.
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Existem muitas atividades que a maior parte das criangas
ndo pratica e que ninguém acha estranho quando apenas
algumas criangas o fazem. Por exemplo, nem todas as
criangas gostam de olhar para as estrelas e saber a sua
posi¢do no céu. Alguém acha diferentes as criangas que o
fazem? N&o, porque estas atividades sdo neutras do ponto
de vista de género, e ndo induzem que se questionem os
esteredtipos de género que moldam, preocupantemente,
os comportamentos sociais.

QUE FUTURO PARA ESTAS CRIANCAS?

Em relacdo ao seu futuro, tem de ficar claro que expressoes
de género diversas ndo determinam a orientagdo sexual. Ha
homens gay que na sua infancia nunca tiveram brincadeiras

ditas femininas e ha homens heterossexuais que gostaram
dessas brincadeiras. O mesmo para as mulheres lésbicas e
heterossexuais. H4 mulheres lésbicas que na infancia nun-
terossexuais que em pequenas preferiram as brincadeiras
RS Alias, a ideia de que os rapazes mais femininos
um dia serdo homens gay e as raparigas, mais masculinas,
mulheres |ésbicas est4 baseada no esteredtipo e preconceito

homofdbico e n3o na realidade.

O mesmo se passa em relagdo a transexualidade. O facto
de uma crianga se comportar ou se identificar com uma
expressdo de género diferente da socialmente esperada néo
significa que um dia queira transitar para o género oposto. E
possivel que um menino se sinta feminino nalgumas situagdes
ou momentos da sua vida, mas isso ndo quer dizer que nio
se sinta um rapaz. O mesmo se passa com as meninas. Os
pais e pessoas préximas deverdo por isso estar atentos,
ouvir os seus filhos ou filhas, ser capazes de distinguir, ou
ir compreendendo, se a expressdo de género é experiencial
ou identitaria para melhor corresponder as necessidades e
anseios das criangas.
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COMO POSSO AJUDAR?
ALGUNS ELEMENTOS CHAVE
PARA ACOMPANHAR AS
CRIANCAS NESTE PROCESSO

Na maior parte destas situagdes, o receio e a incompreen-
sdo estdo mais presentes nos adultos do que nas prdprias
criangas. No seu mundo de jogos e diversdes, as criangas
ndo sentem que estdo a fazer algo de errado. Mas os adul-
tos conhecem as consequéncias de se transgredir as normas
de género e sabem que podem ser dificeis. Estes medos e
preocupagdes levam pais e méaes a reagir de forma negativa,
transmitindo essa inseguranca as criangas. Uma inseguranga
que é nossa, dos adultos e nao das criangas.

Antes de mais demonstrar que o amor incondicional
existe e que ndo serd a expressdo de género dos nos-
sos filhos ou filhas um condicionante para esse amor.

Independentemente das demonstragdes de amor e confianga,
alguns pais sentem-se confrontados com o seguinte dilema
perante tais situagdes: devem acompanhar o seu filho ou filha
e deixar que se expresse como deseja — 0 que ira reforgar a
sua autoestima e segurancga identitaria — ou devem corrigir
essas manifestagdes para evitar que seja vitima de discrimi-
nagdo ou bullying?



Sob este ponto de vista, a crianga tanto sofrera pela violén-
cia do ambiente onde se insere como pelo facto de ter sido
obrigada a reprimir os seus comportamentos. Neste sentido,
mudar o nosso ponto de vista poderd ajudar a deixar para
tras este dilema. E possivel acompanhar os nossos filhos ou
filhas e deixa-los exprimirem-se como desejam, e ao mesmo
tempo explicar-lhes que algumas atitudes poderdo n3o ser
compreendidas por algumas pessoas.

Mas isto ndo quer dizer que tenham de mudar o seu com-
portamento. Apenas tomar consciéncia da percegdo que os
outros tém. Por exemplo, se o nosso filho nos diz que se quer
vestir de fada no Carnaval da escola, podemos comprar o
vestido de fada e ao mesmo tempo explicar que, se calhar,
algumas pessoas da sua turma poderdo nao gostar de o ver
assim vestido. Mas que, da mesma forma, outras pessoas
irdo gostar tanto quanto nos desse seu disfarce. E necessario
mostrar-lhe que as suas escolhas ndo sdo erradas. Provavel-
mente, a fungdo mais importante que a familia pode ter nes-
tes processos é acompanhar a crianga orgulhosamente a sua
escola, para que ela ndo se sinta culpada dos preconceitos
dos outros, mas, pelo contrério, se sinta apoiada e valorizada.

Cada caso é um caso, cada crianga tem as suas particula-
ridades e o seu meio envolvente. Terdo de ser os pais e as
maes, teoricamente aqueles que melhor conhecem os seus
filhos ou filhas, a tracar fronteiras. A definir os limites da li-
berdade da crianga em expressar-se livremente, bem como
da sua seguranga.

Ha no entanto uma certeza: quando as familias re-
primem ou castigam estas atitudes ou comportamen-
tos, pela sua prépria dificuldade em lidar com eles,
as criangas deixam de os desempenhar a sua frente,
passando a viver uma vida dupla e escondida.
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E facil de compreender que, se as criancas desejam fazé-lo,
é mais saudavel que os partilhem connosco, que nos deem a
oportunidade de ficarmos do seu lado e sentirem que podem
falar sobre o que pensam e como se sentem, sem constran-
gimentos.

H& casos em que um dos elementos do casal ndo concorda
com o outro sobre o caminho que devem seguir em rela-
¢3o a esta situacdo e enviam mensagens contraditérias aos
seus filhos ou filhas. Um aceitando a situagdo enquanto o
outro a recusa. Estas situacdes sao dificeis de gerir, mas te-
mos de pensar que os pais e as maes sdo referéncias muito
importantes no desenvolvimento da personalidade dos seus
filhos e filhas e, por isso, a sua atitude é de uma enorme
responsabilidade.

Grande parte dos profissionais de salde que acompanham
familias com criangas com expressdes de género nao nor-
mativas sentem que uma das melhores estratégias para a
promogdo da saude mental e social destas criangas é po-
tencializar a sua autoestima. Quanto mais seguras forem
de si proprias, melhor poderdo fazer frente as situagdes de
conflito. Promover a autoestima das criangas significa fazer
com que se sintam aceites, respeitadas, apoiadas e amadas.
E, sobretudo, fazer com que saibam que aquilo que em cer-
tas pessoas provoca critica e preconceito, para as pessoas
que as amam §, pelo contrario, recebido com orgulho, amor
e respeito.

Algumas familias com criangas com expressdes de género
ndo normativas dizem aceita-las completamente, deixando,
no entanto, as criangas com a total responsabilidade de lidar
com a situacdo. Esta atitude de “deixa andar” consubstan-
cia-se num certo silenciamento do tema. Algumas n&o falam
do tema porque estdo a espera que o tempo passe e que



as criangas cresgam. Esta posicdo ndo demonstra aceita-

ERRIMCUCH F importante falar e comunicar com as |
EXEXIEEMERAE na infancia que a discriminag3o é vivida
de forma mais dolorosa. O silenciamento retira as criangas a
possibilidade de ouvir das pessoas mais préximas incentivos
para que possam desenvolver plenamente a sua personalida-
de criativa e construtiva.

Na sociedade em que nos inserimos é muito provavel que
os nossos filhos e filhas, que se expressam de forma n3o
normativa relativamente ao género, recebam mensagens de
que o que estdo a fazer é mau, errado, e até que sejam dis-
criminados em algumas situacées. E muito dificil impedir
todas essas mensagens e atitudes negativas, mas podemos
preparar e apoiar as criangas para fazer frente a estas si-
tuagoes. E importante que, ao mesmo tempo que estamos a
apoia-las, também criemos canais de comunicagdo e con-
fianga para que possam falar de como se sentem. Algumas
criangas que sofrem de bullying nas escolas ficam caladas
porque sentem vergonha e pensam que ndo devem contar a
familia. Este medo torna-as ainda mais vulneraveis porque
tém, em segredo, experiéncias de discriminago e violéncia.

As familias tém de criar canais fortes de comunicagéo
para estas situagGes nédo ficarem em siléncio e para que
possam intervir, designadamente criando estratégias
que as protejam da descriminagdo e da violéncia.

Em relagao a esta questao, observa-se que as meninas com
comportamentos masculinos geralmente tém uma maior
autoestima do que os meninos com comportamentos fe-
mininos. Provavelmente, isto deve-se ao facto de a nossa
sociedade ser predominantemente machista, o que faz com
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que as mulheres que se comportem de um modo masculino
sejam menos estigmatizadas do que os homens com com-
portamentos femininos.

NAO E APENAS UMA QUESTAO DE GENERO

Em alguns casos, e face a estas situagdes, este tipo de com-
portamentos pontuais e quotidianos acabam por esconder
outros tracos da personalidade das criangas. Isto &, a perso-
nalidade é muito mais do que a sua expressao de género. A
expressao de género é importante mas ndo deve ser a Unica
carateristica para descrever uma pessoa. E importante ver
para além destas atitudes masculinas e femininas.

ACOMPANHAR O MEIO SOCIAL DA CRIANCA

Para ajudar a compreender esta problematica, é importante
aprendermos a compreender e a normalizar estas situagdes.
Os principais espagos de socializagdo das criangas séo a
familia e a escola. Por isso, é positivo falar com os outros
adultos da familia sobre os gostos e atitudes - do nosso filho
ou filha - para que tenham isto em consideragao, ajudando
a reforcar a sua autoestima. Para evitar situacdes descon-
fortaveis, ha familias que tentam manter estes comporta-
mentos em segredo para ndo serem julgadas pelos outros
membros da familia (tios, primos, avds), mas geralmente é
dificil manté-los em segredo porque as criangas agem livre-
mente. E provavel que algumas pessoas ndo compreendam
0 que se passa ou possam estranhar, mas é precisamente
por isso que é necessario falar com naturalidade da situagéo
e ter uma atitude positiva em relagéo a esta questéo. Isso
ird permitir que o resto da familia participe e possa ter um
papel ativo na protegdo, reforgo e livre desenvolvimento da
personalidade da crianga. Por exemplo, podemos orientar a
nossa familia e amigos sobre que prendas oferecer no Natal.



Em relacdo a escola, é importante partilhar estas vivéncias

com os profissionais educativos, que muito provavelmente
até ja se terdo apercebido da situagdo. Na escola e em
ambientes similares é onde acontecem a maior parte das
situagdes de discriminagdo vividas por criangas com
Sera importante
informar os responsaveis destes espagos sobre o que
devem fazer face a situagdes de discriminagdo, que se
manifestam ndo apenas através da violéncia mas também
por expressdes jocosas e de desrespeito que magoam
e conduzem, por vezes, ao isolamento e a autoexclusao.
Também ¢é provavel que os educadores se sintam um
pouco desorientados sobre esta questao, sendo importante
explicar-lhes que o nosso filho ou filha se expressa de
modos nédo conformes aos esperados socialmente mas que
tal ndo representa nada de errado. Devemos deixar claro
que queremos que o ambiente onde se insere respeite e
aceite a sua personalidade, as suas preferéncias e as suas
expressoes.

Explicar, orientar e acompanhar as pessoas que
partilham o ambiente com os nossos filhos ou filhas
€ uma tarefa dificil, mas é um elemento chave para a
crianca ter uma maior liberdade de se expressar e ndo
ter receio de ser como é.
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O QUE ACONTECE SE
O NOSSO FILHO OU FILHA

FOR GAY, LESBICA,
BISSEXUAL OU TRANS?

Em primeiro lugar ser gay, [ésbica, bissexual ou homossexual
nao tem nada a ver com ser transexual ou transgénero (trans).
A homossexualidade, a heterossexualidade e a bissexualidade
tém a ver com a orientagdo sexual, ou seja, com o facto de
se sentir atraido por pessoas do mesmo género, do género
oposto ou por ambos. Ser transexual ou transgénero refere-
se a identidade de género, e a esta quando o sentido intimo
de pertenga em termos de género nao corresponde ao sexo
atribuido a nascenga. No caso de corresponder diz-se que a
pessoa é cisgénero. E frequente existir confusdo sobre estas
questdes mas devem ficar claras para poderem ser explicadas
aos nossos filhos ou filhas.

Em segundo lugar, se o nosso filho ou filha for gay, |ésbica
ou trans é provavel que o comunique, na altura que lhe
parecer certa, se tiverem sido criados bons e seguros
canais de comunicagdo. Se n&o o explicitarem (que s&o gay,
lésbicas, bissexuais, trans), ndo € preciso insistir. Eles/elas
s6 precisam de se encontrar a si proprios/as e ao modo como
se identificam. Aos pais e méaes cabe o papel de estarem
presentes e disponiveis quando esse filho ou filha precisarem.
Isso é o mais importante.






E QUEM E QUE AJUDA AS FAMILIAS? | 21

9)

£ QUEM E QUE AJUDA
AS FAMILIAS A LIDAR
COM OS SEUS SENTIMENTOS?

Acompanhar uma crianga com expressdo de género nao
normativa pode n&o ser facil.

Como ja foi dito, o ambiente onde a crianga se insere pode
criar situagdes conflituosas e essas situagdes podem fazer
com que os pais e mdes experienciem emogdes contraditérias.

S&o diversas as emogdes que as familias costumam
experienciar: culpa, vergonha, tristeza, negagdo, medo,
etc. Serd importante poder expressar estas emogdes em
contextos especificos e procurar pessoas que as acompanhem
nesse processo. O contacto com outras familias obriga-
nos a pensar sobre as expetativas que criamos em relagdo
aos nossos filhos e filhas e refletir sobre questdes em que
nunca tinhamos pensado, como o facto de que ser homem ou
mulher ndo é assim tdo evidente como se julga. A AMPLOS
proporciona encontros e recursos de apoio a estas familias.
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GLOSSARIO

Expressdes de género - comportamentos, atividades e ati-
tudes que s&o atribuidos ao género masculino ou feminino.

Papéis de género - conjunto de regras que uma sociedade
define, arbitrariamente, para o género masculino ou femini-
no: forma de vestir, comportamento, pensamentos, forma de
se relacionar; cada cultura e contexto social tem “definidos”
0s seus papéis de género, que mudam ao longo do tempo e
estdo também sujeitos a decisdes politicas.

Identidade de género - sentimento de ser do género femini-
no (mulher) ou do género masculino (homem) independen-
temente da anatomia. Sexo - refere-se as diferencas entre
homens e mulheres do ponto de vista bioldgico e fisioldgico.
Trata-se de uma definigdo bastante limitada face a complexi-
dade e variagdes de papéis associados a cada um dos sexos
no contexto social.

Transgénero - uma pessoa transgénero é alguém que ndo
corresponde as convengdes sociais e categorias tradicio-
nais de género associadas ao seu sexo atribuido a nascenca.

Transexual - uma pessoa transexual é alguém que sente
que a sua identidade de género é diferente do seu sexo atri-
buido a nascenga. Algumas pessoas transexuais desejam
mudar o seu corpo através de tratamentos e/ou cirurgias,
mas nem todas.

Trans - forma abreviada englobando as pessoas transexuais
e transgénero.

Transigdo social de género - apresentagdo publica do gé-
nero autoatribuido quando este ndo corresponde ao sexo
atribuido a nascenga.

Orientagdo sexual - refere-se ao que cada pessoa pensa e
sente sobre si propria e sobre a sua afetividade e sexualida-
de e por quem se sente atraido afetiva e sexualmente. Uma
pessoa é considerada:
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- heterossexual se se sente sobretudo atraida por pessoas
de género diferente;

-homossexual se se sente sobretudo atraida por pessoas do
mesmo género;

- bissexual se se sente atraida por pessoas de ambos os
géneros;

- lésbica - designacgao atribuida a mulheres homossexuais;
- gay - designagdo dada a homens homossexuais.

Na maior parte dos contos de fadas, bandas desenhadas, fil-
mes e outros recursos infantis, aparecem histérias de meni-
nos masculinos e meninas femininas, principes e princesas,
etc. Estes materiais acabam por invisibilizar outras vivéncias
e criam um imaginario nas criangas (e também nas pessoas
adultas) onde existe apenas uma forma de ser. Por tudo isto,
seria importante que as familias fossem capazes de introdu-
zir referéncias de diversidade nos materiais e jogos ludicos,
por exemplo, para que estas criangas ndo se sintam sozinhas
e incompreendidas. Para que elas possam ver que ha outras
criangas como elas que sdo felizes e que estdo bem, e que ha
outros modelos com os quais se podem identificar.

Podem utilizar-se diferentes recursos como livros infantis,
filmes ou desenhos animados que contam histérias de crian-
¢as com comportamentos de género ndo normativos.

Seguem alguns recursos que as familias poder&o utilizar:

Espelho Eu
www.facebook.com/espelhoeu/

Livros:

Os Vestidos do Tiago
Joana Estrela (apenas disponivel online)
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O Livro do Pedro
Manuela Bacelar
Editora: Edigdes Afrontamento

A Minha Familia é a Melhor do Mundo. E a Tua?
Joana Miranda e Sofia Neves
Editora: Fonte da Palavra.

Teodorico e as Maes Cegonhas
Ana Zanatti
Editora: Objectiva

Trés com Tango
Justin Richardson, Peter Parnell e Henry Cole (ilustragao)
Editora: Kalandra

A Vila das Cores
Bruno Magina; ilustragdo: Carolina Figueira

Ser Quem Sou
Margarida Fonseca Santos
Editora: Booksmile

Videos:

Nifios Rosados y Ninas Azules
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=WfBuMoSJsTo

Nacimiento de la Luciernaga
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CVwDulxOUzY

Campanha U Supermarket
https://www.youtube.com/watch?v=R9qzoBDBg1Q

How to Be a Girl (Como Ser Una Niiia)
https://vimeo.com/135826338
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APOIOS INSTITUCIONAIS

www.amplos.pt
Associacdo de maes e pais pela liberdade de orientacdo sexual e de

identidade de género. Propde-se desenvolver agdes que fomentem
o respeito pela diversidade de orientagdo sexual e identidade
de género; programas de informagdo e de apoio a maes, pais e
familiares de pessoas LGBTI; programas de participag&do cidada pelas
causas LGBTI; agGes tendentes a eliminagao de obstaculos de ordem
juridica que limitem a igualdade de direitos de pessoas LGBTI; agdes
de aconselhamento dirigidas a pais e familiares e conducentes a
aceitagdo e integragdo de pessoas LGBTI, na familia e na sociedade,
assim como em ambiente laboral, comunitario e escolar.

www.iacrianga.pt
Instituto de Apoio a Crianca

Tem por objetivo principal contribuir para o desenvolvimento
integral da crianga, na defesa e promogao dos seus direitos, sendo
a crianga encarada na sua globalidade como sujeito de direitos
na familia, na escola, na salde, na seguranga social ou nos seus
tempos livres.

APF
www.apf.pt
Associacdo para o Planeamento da Familia

A APF tem como missdo ajudar as pessoas a fazerem escolhas
livres e conscientes na sua vida sexual e reprodutiva e promover a
parentalidade positiva.

Ainda:

ilga-portugal.pt

E a maior e mais antiga associac3o de defesa dos direitos de
|ésbicas, gay, bissexuais, trans e intersexo (LGBTI) em Portugal.



Rede Ex Aequo

www.rea.pt

Arede Ex Aequo é uma associagdo de jovens lésbicas, gay, bissexuais,
trans e intersexo, e simpatizantes, com idades compreendidas entre
0s 16 e os 30 anos.

www.casa-qui.pt

E uma associago de solidariedade social especializada nas questdes
da igualdade de género, orientagéo sexual e identidade ou expressao
de género.

Associacdo Plano |

www.associacaoplanoi.org
A Associagdo Plano | é uma organizagdo sem fins lucrativos cuja
missdo é a promogao da igualdade e da inclusdo.






ASSOCIAGAO DE MAES E PAIS
PELA LIBERDADE DE ORIENTAGAO SEXUAL
E IDENTIDADE DE GENERO

Instituto de Apoio a Crianca



