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Na impossibilidade de estar hoje presencialmente convosco, ndo quis deixar de
dirigir-vos esta mensagem, que € sobretudo de agradecimento por terem aceitado

0 N0SSO convite.

A sua exceléncia, o Sr. Presidente da Republica, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa,
ja enderecei a minha gratiddo, quer aquando da concessao do seu Alto Patrocinio,
quer quando nos enviou a expressiva e magnifica mensagem que irdo ter

oportunidade de ver e ouvir.

A Sr2 Provedora de Justica, Prof. Maria Lucia Amaral, como Instituicio Nacional
de Direitos Humanos, também lhe manifesto o maior reconhecimento pela sua
presenca porque ndo ha tema que mais necessite da sua aprovagdo do que a luta
contra todos os tipos de violéncia, em particular quando se trata da que € infligida

a crianca.

A Sr2 Presidente da Comissdo Nacional de Promocéo dos Direitos e da Protecgio
das Criancas e Jovens, Dr2 Rosario Farmhouse, igualmente testemunho o0 meu
obrigada pela sua presenca, e porque esta € uma causa que nos é comum, nem

vislumbraria este encontro sem a ter connosco.
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Ao Sr. Presidente da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Dr. Jodo Lazaro,
0 meu bem-haja, pois sempre considerei que faria todo o sentido associarmo-nos,
ndo apenas porgue esta Campanha se iniciou no Dia Europeu das Vitimas de
Crime, que a APAYV assinala ha tantos anos, mas também porgue esta € uma causa
comum que continua a merecer aquele “slogan” da cang¢do da Marisa Liz que diz

“Juntos somos mais fortes”.

E finalmente, a Sr? Presidente da Fundagdo Champalimaud, Senhora Doutora
Leonor Beleza, minha querida amiga, o acolhimento e a disponibilidade para nos

receber nessa prestigiada instituicdo. Fiquei muito contente. Obrigada!

Quero também agradecer a todos 0s nossos palestrantes, cuja qualidade e elevado

mérito tanto aprecio.

A Prof. Manuela Verissimo, o Prof. David Rodrigues, a Conselheira Clara
Sottomayor sdo nomes reconhecidos que vao contribuir para dar mais

cientificidade e credibilidade a esta causa.

O meu apreco por cada um de voés é tdo grande como a pena de ndo poder estar

CONVOSCO.

Como lamento n&o vos poder ouvir hoje! Mas a nossa Campanha vai continuar e

tenho a certeza que ainda iremos estar juntos noutra ocasi&o.

Esta Iniciativa surgiu pela conjugacéo de duas circunstancias interessantes: houve
primeiro uma sensacao entre nos, na Direccdo do Instituto, de que a situacédo de

impunidade relativamente a violéncia menos visivel se estava a agravar, quer por
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causa do aumento dos apelos verificados durante a pandemia, designadamente na
linha SOS Crianca, quer devido a queixas que todos iamos recebendo, e depois,
veio um momento relevante em que fomos desafiados para fazermos algo que néo
apenas explicasse como era errada a utilizacdo dos castigos corporais, mas

também, de alguma forma, ensinasse o0s adultos a ndo baterem nas criancas.

Estavamos no inicio do ano e entendemos que tinha chegado o momento de fazer

esta Campanha.

Foi com entusiasmo que toda a Direccdo abragou este projecto, foi criada uma
equipa e logo passado pouco tempo, foi com satisfacdo que vimos todos os

sectores do IAC a ficar progressivamente envolvidos nesta causa.

Os responsaveis pela Revista, pelo InfoCrianca, e pelas outras Newsletters
trataram este tema por forma a fazer coincidir a sua publicagdo com este evento.

N&o é facil este combate, sabemos que na Suécia ja dura desde os anos 70 do
século passado. Entre nos, os castigos corporais ainda sao tolerados. Se 0s maus
tratos graves sdo ja reconhecidos como muito prejudiciais ao desenvolvimento da
crianca, a violéncia menos visivel, é considerada menos grave e ainda € tolerada
e aceite por uma parte da populacéo, havendo até quem defenda que é uma forma

legitima de disciplinar e educar.

No IAC temos uma longa historia de luta contra os maus tratos e tambeém contra
0s castigos fisicos.

Jodo dos Santos opunha-se a essa forma de violéncia, Manuela Eanes também,

muitos fundadores escreveram sobre isso e agora, mais recentemente, Manuel
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Coutinho por diversas vezes defendeu que ndo havia pedagogia na palmada, que
essa terminologia era falsa, porque jamais a violéncia poderia servir para educar.
Por isso, quando a querida Leonor Braganga nos prop6s unirmos esforgos para
combatermos os castigos fisicos, agarramos com ambas as méaos a ideia e achamos
0 titulo que nos sugeriu apelativo e assertivo. Em suma, achamos que estava na
hora, que a causa era justa e necessaria € que o titulo da Campanha estava

encontrado.

Entretanto muitos estudos tém demonstrado o que ja sabiamos da nossa
experiéncia empirica. Que as criangas vitimas de violéncia dita “mais leve”
também tém manifestacOes idénticas as que sdo exibidas pelas criancas sujeitas a
violéncia severa: stress, depressédo, ansiedade e durante a adolescéncia, problemas
de comportamento, dificuldade nas relacdes interpessoais e outros problemas de

salde mental.

As investigacdes mais recentes revelam que as criangas vitimas de castigos fisicos
apresentam niveis de inflamacdo semelhantes aos das criancas maltratadas de
forma mais gravosa. Além de que patenteiam receios, limitacdes e atrasos no
desenvolvimento semelhantes, havendo agora novas evidéncias verificadas em
reaccdo as palmadas, a nivel cerebral, que anteriormente estavam apenas

associadas as sevicias e aos espancamentos.

Acresce que ndo serd demasiado associar a “banalizagdo” da violéncia a
indiferenga. Além do risco de normalizacdo, esse “modelo” como forma de
resolucédo de conflitos, tem repercuss@es negativas designadamente nos nimeros
que nos chegam do “bullying” na escola, da violéncia no namoro e na violéncia

domeéstica.
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Pareceu-nos que com estes novos elementos, faltava apenas uma estratégia, com

objectivos e prazos para que desta vez, ninguém ficasse indiferente.

Logo achamos que deveriamos procurar apoio junto de trés entidades
incontornaveis: o Presidente da Republica, a Provedora de Justica, e a Presidente
da Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e de Protec¢do da Crianca.
Depois tinhamos de obter apoio da Academia, junto de personalidades com
histéria de apoio aos direitos das criangas, de ONG de Direitos Humanos, e

obviamente junto da Comunicagao social.

Numa segunda fase, procuraremos apoio governamental e junto das autarquias, e
procuraremos reforcar o envolvimento das Universidades, por forma a
apresentarmos propostas robustas que ajudem a transformar o nosso panorama de

ainda alguma toleréncia a este tipo de violéncia.

Queremos que as nossas criancas sejam respeitadas, que crescam tranquilas, com
afecto e sem violéncia. Todos os direitos se reconduzem ao reconhecimento desse
direito fundamental a integridade pessoal, que a nossa Constitui¢do coloca logo a
seguir a Dignidade e que é afinal o valor maior sobre o qual se funda a Republica.
Dai que o Direito a ndo-violéncia seja, ele também, estruturante do Estado de

Direito.

Contamos com todos os associados do IAC, com as nossas Comissdes de
Proteccdo de Criangas e Jovens, com todas as ONG de Direitos Humanos, com os
educadores de inféncia, com os professores, com o0s Pediatras, com o0s
profissionais das areas psico-sociais, e em geral com todos os que lidam com

criangas para que este seja um crime que deixe definitivamente de ficar impune.
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Nao podemos aceitar. Ndo podemos ficar indiferentes.

Agradeco a todos vos se decidirem ser embaixadores desta causa.

Um agradecimento especial a Leonor Braganca e ao Tiago Simdes, que nos

interpelaram e que agora integram ja esta grande familia IAC.

Um abraco especial ao Nuno Domingues e a Anabela Reis, pela colaboracéo

sempre pronta.
Obrigada também a Clara Castilho e a Fernanda Salvaterra que se empenharam
para ter as publicacOes prontas neste Dia da Crianga. Obrigada a todos no I1AC,

que desde o primeiro dia fizeram vossa esta causa.

Obrigada pela vossa atencéo.

Dulce Rocha
Presidente do IAC



