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Natal, época de luz, de nascimento, de renovagdo!
Desejamos a todos os parceiros que o Natal seja festejado em paz e harmonia e que o Ano Novo seja
repleto de saude, felicidade e prosperidade.

A equipa do IAC — Polo de Coimbra

Projeto RADAR

Acgao de Formacgao “Criangas e Jovens em fuga — a importancia da escuta ativa”

RADAR | ACAO DE FORMAGAO

“Criancas e Jovens em fuga -

a importancia da escuta ativa"

O IAC integra desde mar¢o de 2020, um grupo de parceiros europeus liderado pela Missing Children Europe que,
durante o periodo de 2 anos, desenvolve o projeto Running Away: Drivers, Awareness, and Responses (RADAR).

Este projeto prevé no seu calendario de atividades a realizagcdo de a¢des de formacdo destinadas a interventores
sociais e a forgas de seguranga, cujo objetivo é o de sensibilizar e capacitar os participantes para uma melhor
compreensdo sobre o fendmeno das fugas de casa ou de instituicdo de acolhimento, promovendo a mudanga de
paradigma face a fuga, sendo esta entendida, ndo como problema comportamental, mas sim um comportamento
consequente de experiéncias adversas vividas na infancia e adolescéncia.

Assim, decorreu no passado dia 23 de setembro, online, a A¢cao de Formacdo para interventores sociais na qual
participaram cerca de 35 técnicos de diferentes instituices do pais, algumas parceiras da Rede Construir Juntos.

A par com a apresentacdo dos conteudos do projeto, houve ainda momentos de debate e discussdo para elaboracdo

de Recomendacdes que serdo partilhadas junto do consdrcio europeu procurando, desta forma, contribuir para uma
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melhoria das respostas para as criancas em situacdo de fuga e, consequentemente uma melhor protecdo e cuidados
em toda a EU.
De referir que este projeto é desenvolvido por seis entidades europeias, um Conselho de Peritos Profissionais de

diferentes areas e um Conselho de Jovens (Young People Board) com 8 jovens que vivenciaram episddios de fuga.

Reunido de Entidades Mediadoras Regionais

No dia 29 de setembro teve lugar uma reunido, a distancia, de
entidades parceiras mediadoras regionais da Rede Construir Juntos,
E :lra S g tendo estado representados 7 Polos regionais — Braga, Coimbra,
E— b Viseu, Lisboa, Evora, Portalegre, Algarve.

Nesta reunido foi feita uma reflexdo sobre os objetivos da Rede,
definidas linhas de atuacdo e estabelecidas estratégias no sentido
de motivar mais instituicOes para esta parceria.

Foi salientado a importancia do envolvimento das direcgdes das
instituicdes mediadoras de Polo no refor¢o e validagdo das a¢des
da Rede. Apelou-se também a recuperacdo dos intercambios de
técnicos tdo pertinentes na partilha de boas praticas e
metodologias de intervencdo, sobretudo ao nivel das Casas de

Acolhimento. Desafiou-se ainda a Rede a organizar ag¢bes no

ambito da participacdo dos jovens nas casas de Acolhimento, no

sentido de motivar os técnicos para a mudanca de uma cultura

organizacional.

Ficou ainda decidido auscultar os parceiros no sentido de partilharem sugestdes de tematicas a abordar em futuros
webinares dirigidos a Rede.

Ao nivel da Rede Juvenil Crescer Juntos foram abordadas as dificuldades sentidas durante esta fase da pandemia,
nomeadamente na dinamizagdo e acompanhamento presencial dos diferentes grupos envolvidos. No entanto,
salientou-se que alguns Polos foram conseguindo dinamizar atividades, maioritariamente a distancia, com as
criangas e jovens que integram o projeto. Nesta linha, e na impossibilidade de mais uma vez realizar o Intercambio
de Jovens em formato presencial, informou-se que ird decorrer, a distancia, no proximo dia 23 de outubro um
Encontro Nacional de Criancgas e Jovens, onde se ira fazer o balango com os jovens destes dois anos de pandemia de
atividades, sensibilizar e motivar para o projeto e escolher a tematica a trabalhar neste ano letivo.

Pensamos que esta reunido foi bastante produtiva e motivadora para todo trabalho desta rede parceiros que sé é

possivel com o envolvimento e empenho de todos.
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Projeto Justice Youthopia

Webinar “A participa¢ao das Criangas em procedimentos judiciais”

A participacdo das criangas e jovens envolvidos em processos judiciais tem

Justice evoluido ao longo dos tempos, sendo de destacar as alteragdes introduzidas na
Youtheopia

legislagdo portuguesa em 2015. Continuam, no entanto, a persistir davidas e
16 DEZ. |4 30h

omeiscyiani e pouco conhecimento sobre alguns desses direitos, como sejam o direito a

W; o N . ~ . . . . . . .~ . .
".."..,.,'.".;:“,‘;”"“‘ “S T informacdo, o direito a ser ouvido e a exprimir a sua opinido e o direito ao
Responsavel do projeto =

Justice Youthopia em Pﬂﬂuo:l

T Rz aconselhamento, que costumamos integrar no direito a participagdo.

Isabel Aguiar Branco
Advogada

Serd que estes direitos sdo respeitados pelos tribunais portugueses? Se sim, em

| oo A que medida?

Para abordar estas e outras questdes, o Instituto de Apoio a Crianca, promoveu no dia 16 de dezembro o webinar “A
participacdo das criangas em procedimentos judiciais” no qual contdmos com a advogada Isabel Aguiar Branco que

apresentou a sua visdo sobre o assunto.

Polo de Viseu

Reuniao com entidade mediadora regional — Artenave — Moimenta da Beira

Decorreu no dia 25 de novembro uma reunido a distancia, de apresentacdo da RCJ a nova direc¢do da ARTENAVE,

parceiro mediador regional do polo de Viseu com vista ao alargamento e revitalizacdo deste Polo.

Polo do Algarve

Reunidao com a entidade mediadora regional — CASLAS - Lagos

No dia 7 de dezembro, o IAC e o CASLAS - Polo dinamizador da Rede Construir Juntos para a zona do Algarve -
reuniram com entidades locais com intervencdo em matéria de infancia e juventude, parceiras das diferentes
valéncias do CASLAS. O objetivo desta reunido foi, por um lado, conhecer a intervencdo das equipas presentes e por
outro, partilhar a dinamica da Rede Construir Juntos e o trabalho desenvolvido com a Rede Juvenil Crescer Juntos na

expectativa de uma adesdo efetiva para um trabalho conjunto em prol do superior interesse das Criancas.

Novos parceiros da Rede Construir Juntos — Bem-vindos a Rede!

:J | J Projecto Novas Descobertas — Associagdao educativa e Recreativa - Lagos
L) APPDA — A. Port. para as Perturbag¢des do Desenvolvimento e Autismo do Algarve -
Portimao
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Encontro Nacional de Criangas e Jovens

E porque o foco da Rede Juvenil Crescer Juntos é a participacao das Criancas e

Ny | dos Jovens, para preparar o projeto 2021/22, nada melhor do que ouvir as
Encontro _ |
Nacional de criangas!

Criancas e Jovens Assim, decorreu no sabado, dia 23 de outubro, a distancia, o Encontro Nacional

23 OUT (sé&b.) progra

de Criangas e Jovens, com a presenca de 47 participantes dos Polos de Coimbra,
Lisboa, Braga, Evora e Algarve.

Nesta sessdo, os jovens partilharam as suas opinides e testemunhos sobre a sua

experiéncia de participacdo na Rede Juvenil, fizeram dinamicas de
apresentacdo e de quebra- gelo e foi ainda decidido o tema a
trabalhar este ano. Foi escolhido a temdtica “Ambiente Digital”,
que poderd ser abordada nas vertentes que cada polo e/ou
instituicdo que aderir ao Projeto assim o entende, tendo em conta
os interesses, as necessidades, os talentos de cada grupo alvo.

Constatamos que foi uma sessdo muito participada e motivada

por parte dos jovens, tendo mesmo sido sugerido que brevemente
se proporcione outro encontro destes a distancia, de forma a juntar novamente criancas e jovens de diferentes

zonas do pais.

Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Coimbra

Descida do Rio Mondego

No ambito do Projeto “Ambiente e Vida Sauddvel: da horta para a cozinha”, apoiado pela
Fundacdo Auchan, 20 criancgas e jovens da Casa de Formacao Crista Rainha Santa de
Coimbra participaram numa Descida do Rio Mondego, no dia 24 de outubro.

O grupo foi acompanhado por 3 técnicos do IAC — Polo de Coimbra, por uma educadora e
por 3 monitores da empresa O Pioneiro do Mondego que apoiou a organizacao desta

atividade.
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O percurso de 18 quildmetros de kayak teve inicio em Penacova pelas 11horas e terminou pelas 18horas nas Torres
do Mondego, as portas de Coimbra. A meio do percurso houve uma paragem para um agradavel piquenique e
restabelecimento de forgas.

Esta foi mais uma atividade que promoveu a pratica de atividade fisica, ao ar livre no meio da natureza, neste caso
com a magnifica envolvéncia do Rio Mondego e o sauddavel e o franco convivio entre todos os participantes.

Apesar do grupo ndo ter qualquer experiéncia neste tipo de atividade, superou todas as dificuldades sentidas
durante o percurso com muita resiliéncia, capacidade de adaptacdo e espirito de cooperacao, competéncias tao
importantes para o processo de autonomia e socializacdo dos jovens.

Desafio dificil, mas brilhantemente superado! As criancgas e as jovens estdo de Parabéns!

Esta iniciativa marca o fim deste projeto que envolveu 25 criancgas e jovens de uma casa de acolhimento de Coimbra.

Projeto 21/22 “Ambiente Digital” — 12 sessdo

No dia 15 de dezembro deu-se inicio ao projeto com a
participacdo de dez criangas e jovens de uma casa de
acolhimento da cidade de Coimbra.

A sessdao comegou com a apresentacdao e sensibilizacao

para a temdtica “Ambiente Digital”. Contamos com a

colaboracdo de duas estagiarias de Servico Social que
fizeram uma abordagem ao tema, tendo alertado para os perigos do uso da internet. As criancas e jovens revelaram

muito interesse nos assuntos abordados, mostrando-se muito participativas e entusiasmadas com o projeto.
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Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Algarve

Projeto 21/22 “Ambiente Digital” — 12 reunido

Decorreu o primeiro momento de reunido com as criangas e jovens, no ambito do Projeto 21/22.

Apresenta-se um novo ano desafiante, de renovacdo de grupo com a saida de alguns elementos e a integracao de
novos. Nesta sessdo, felizmente, pudemos contar com a participacdo de alguns elementos mais velhos que
contribuiram para a passagem deste papel de pertenca pelos seus exemplos e experiéncias partilhadas.
Trabalhou-se a coesdo grupal e enquadrou-se a interven¢do do IAC, da Rede Juvenil Crescer Juntos, do lugar do
CASLAS - Lagos como parceiro e por ultimo e mais focado, o lugar
de cada jovem e da valorizagdo da sua opinido critica e de
capacitagdo como agente de mudanga.

Foi apresentada a tematica, abordado o impacto (positivo e

negativo) do ambiente digital nos varios contextos (eu, familia, || ... i
T,

escola, amigos e comunidade) e por Gltimo, definidas em grupo, [l st amss

possiveis linhas de atuacdo.

Gostariamos que a Newsletter da Rede Construir Juntos fosse resultado de um trabalho mais partilhado e
colaborativo.
Assim, ficamos a aguardar que nos enviem noticias das vossas atividades e/ou projetos que considerem pertinentes

divulgar aos parceiros nas proximas Newsletters, de forma a nos sentirmos todos presentes!

MEDIAGCAO NACIONAL

IAC — POLO DE COIMBRA
Largo da Portagem, n.2 39 —sala 102 3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

IAC - COOPERACAO
Avenida da Republica, n.221 1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdo@iacrianca.pt

6de 6



