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Vivemos tempos de estranheza e de incompreensdo! Julgdvamos ter escondidos na memoria do
esquecimento o sofrimento, a perda e a dor! Mas eis que o pior do ser humano acordou!

Temos, porém, a convic¢do que a nossa inconformada e gritante Voz e o esforco coletivo no sentido do
combate as injusticas e as atrocidades, na defesa dos mais frdgeis e dos mais vulnerdveis estd nas mdos de

todos nds!

A equipa do IAC — Polo de Coimbra

Reunido Anual da Rede Construir Juntos

O ano comegou com a reunido anual da Rede da Rede Construir
Juntos, que teve lugar no dia 18 de janeiro, a distancia, tendo estado
representadas 14 institui¢des parceiras de 7 Polos regionais — Braga,
Porto, Coimbra, Lisboa, Evora, Portalegre e Algarve, num total de 20
participantes.

Foi feito um balango das agGes da Rede realizadas durante o ano de

2021, salientando-se as diferentes reunides que ocorreram ao longo

do ano, nomeadamente uma reunido tematica da RCJ em junho para
afericdo de procedimentos no que respeita a Crianga Desaparecida / Linha 116 000, com a colaboragdo das equipas
do SOS Crianga e Projecto Rua e a reunido de entidades mediadoras de Polo da RCJ, em setembro.

Foram também referidos os webinares tematicos organizados pelo IAC, entidade mediadora nacional, que pensamos
terem abordado aspetos pertinentes de interesse de todos os parceiros.

Foram ainda salientadas outras a¢des da Rede, nomeadamente a divulgacdo de apelos relativos a criancas
desaparecidas, de ofertas de formacdo e de linhas de candidaturas, a edicdo da Newsletter da RCJ, a gestdao da
pagina do Facebook da Rede e a publicacdo do Manual Digital Comportamentos Autolesivos e Suiciddrios na

Adolescéncia — Identificar para ajudar.
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Destacou-se também que muitas campanhas solidarias e bens doados ao IAC foram partilhados com outras
entidades da Rede.

Quanto ao Projeto da Rede Juvenil Crescer Juntos, foi possivel reunir as criangas e os jovens de varios Polos da Rede,
participantes no projeto, a distancia, em dois momentos distintos: em junho, no Webina “A falar é que a gente se
entende- técnicas de apresentacdo oral”, onde estiveram presentes 38 participantes e em outubro, no “Encontro
Nacional de Criangas e Jovens”, com a presenca de 47 participantes. Nesta sessdo, os jovens partilharam as suas
opinides e testemunhos sobre a sua experiéncia de participacdao na Rede Juvenil, fizeram dinamicas de apresentacao
e de quebra-gelo e foi ainda decidido o tema a trabalhar no ano letivo de 21/22, tendo sido escolhida a tematica
“Ambiente Digital”.

No que diz respeito ao plano de Acdo da Rede Construir Juntos para 2022 foi analisada e aprovada uma proposta,
tendo-se ouvido os parceiros presentes.

No eixo da Prevencdo de Riscos na Infancia e Juventude, reforgcou-se a importancia que os parceiros desempenham
na questdo das criancas desaparecidas e exploradas sexualmente, em situacées de apelos de desaparecimentos,
nomeadamente ao nivel da articulagdo local com as for¢as de seguranca e de possivel apoio psicolédgico e social as
familias e comunidade.

O IAC mostrou-se ainda disponivel para colaborar na dinamizacdo de acbes de sensibilizacdo ou workshops na
questdo da afericao de procedimentos em caso de apelos de Criangas Desaparecidas ou no ambito dos riscos na
infancia e juventude.

No eixo dos Direitos da Criangas e no que respeita ao projeto da Rede Juvenil Crescer Juntos “Ambiente Digital”,
entre outros aspectos foi analisada e refletida a possibilidade de realizagdo do Intercambio Nacional de Criangas e
Jovens, em formato presencial. Foi referido que, caso estejam reunidas as condi¢gdes de seguranga, com aspetos
como as vacinas e a realizacdo de testes salvaguardos, é de consenso que o presencial é preferivel, pois traz muitas
vantagens e beneficios em termos de socializagdo, convivio, partilha de ideias e saberes entre os diferentes grupos e
promocdo da saide mental de todos os envolvidos.

Relativamente ao Eixo da Coesdo e da Comunicacdo, serd dada continuidade ao trabalho desenvolvido
anteriormente, nomeadamente aos webinares tematicos, as reunides com vista a revitalizacdo e motivacdo de novas
instituicdes para a Rede e a reuniGes tematicas nos Polos da Rede. O IAC, enquanto polo mediador nacional,
mostrou a sua disponibilidade para reunir com os Polos Regionais com vista a esclarecer, reforgar, revitalizar e
articular com os parceiros as a¢des da Rede.

Quanto ao tema a abordar no Encontro Nacional previsto para outubro, os parceiros presentes sugeriram varias
tematicas, nomeadamente Competéncias Parentais, Inteligéncia Emocional nas Criancas e Saude Mental nas
Criangas e nos jovens.

Foi sem duvida uma reunido muito participada, confirmando que este trabalho de parceria é importante e sé é

possivel com a colaboragdo e o envolvimento de todos os parceiros.
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Encontro Educar para Incluir — reflexdes e praticas

ENCONTRO

EDUCAR PARA INCLUIR
Reflexdes e praticas

15 | Mar. | 2022
Fundacdo Calouste Gulbenkian

Auditorio 2

Mh00 SESSAO COMEMORATIVA
39 ANOS A CAMINHO DE UMA UTOPIA

Guilherme d'Oliveira Martins | Administrador da Fundagéo
Calouste Gulbenkian | Membro do Conselho Consultivo - IAC

Dulce Rocha | Presidente da Direcao - IAC

Jodo Couvaneiro | Professor - Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa | Instituto Universitario Egas Moniz

Manuela Ramalho Eanes | Presidente Honoraria - IAC

12h30 ALMOGCO

14h00 AS BOAS PRATICAS NA AREA DA EDUCAGAO
INCLUSIVA NO PROJECTO RUA

Moderadora | Carmen Lopes

Responsavel de equipa do Projecto Rua - IAC

Experiéncias educativas na linha do tempo
Matilde Sirgado | Coordenadora do Projecto Rua - IAC
Ana Carichas | Responsavel de equipa do Projecto Rua - IAC

Uma viagem pelos direitos:

de maos dadas com as criangas

Teresa Simdes | Lidia Velez | Sénia Valente | Técnicas Superiores
do Projecto Rua - IAC

Criangas | EB 1/l Santa Maria dos Olivais

A5K15) A EDUCAGAO INCLUSIVA COMO ESTRATEGIA
PARA UMA CIDADANIA PLENA

Moderadora | Fernanda Salvaterra
Responsavel da Area do Conhecimento e Formacéao - IAC

Hermano Carmo | Professor Catedratico Jubilado |
Membro do Conselho Consultivo - IAC
David Rodrigues | Membro do Conselho Nacional de Educagao
Maria Eugénia Coelho | Diretora - Agrupamento de Escolas
Eca de Queirds
Maria Emilia Brederode Santos | Presidente - Conselho Nacional
de Educacao

16h15 PAUSA

16h30] APRESENTACAO DO GUIA - CRESCER COM
DIREITOS - ACOES PEDAGOGICAS NA ESCOLA

Dulce Rocha | Presidente da Direcao - IAC

Manuel Robalo | Editor - Edicdes Silabo

Joao Costa | Secretario de Estado Adjunto e da Educagao

Guilherme d'Oliveira Martins | Administrador da Fundacao
Calouste Gulbenkian | Membro do Conselho Consultivo - IAC

17h30] SESSAO DE ENCERRAMENTO

Dulce Rocha | Presidente da Diregao - IAC
Vasco Alves | Membro da Diregdo - IAC

ConsTrUiR JuNTOS

Tratou-se de um evento dedicado

Guia

CRESCER COM

= =
DIRE

Agdes Pedagdgicas na escola

a Educacéo Inclusiva e a Cidadania
em que foicelebrado o 399
aniversario do IAC e apresentado o

Guia "Crescer com Direitos". Este

guia pretende dar a conhecer o
trabalho desenvolvido pelo Projecto Rua, ao nivel da prevengao do insucesso,
abandono e violéncia em contexto escolar, através da dinamiza¢do de sessdes de

sensibilizacdo sobre Direitos e Deveres da Criancga, realizadas nas Escolas.
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Reuniao de Entidades Mediadoras de Polo

Decorreu no dia 6 de abril de 2022, a
distdncia, uma reunido de entidades
mediadoras regionais de Polo.

Estiveram representados 9 polos
regionais da Rede Construir Juntos —
Braganga, Braga, Viseu, Aveiro,

Coimbra, Lisboa, Portalegre, Evora e

Algarve, num total de 13 participantes.
Nesta reunido, Nuno Domingues do Setor Juridico do IAC apresentou o projeto Justice Youthopia — improving
children participation in legal proceedings e respetivos produtos elaborados no ambito do deste projeto, os quais
podem ser solicitados pelos parceiros ao IAC.

Mais informacdo em:

https://iacrianca.pt/justice-youthopia/

Articularam-se ainda as ac¢des definidas no Plano de Acdo da Rede Construir Juntos e da Rede Juvenil Crescer Juntos
para 2022, apelando-se a participa¢do e envolvimento de todos nas a¢Ges da Rede num efetivo trabalho de parceria.
Estdo a ser preparados workshops tematicos, tentando ir ao encontro das tematicas elencadas na ultima reunido
anual da Rede, nomeadamente ao nivel dos direitos das criancas, do direito a brincar e das competéncias parentais.
Com vista a celebrar o Més dos Direitos da Crianga e a comemorar o aniversario da Convencgdo sobre os Direitos da
Criancga, foi langado o desafio de dar visibilidade as iniciativas, atividades, eventos...que promovam os direitos das
Criangas, organizados durante o més de novembro de 2022 pelas instituicdes parceiras da Rede Construir Juntos,
dando assim voz e valorizando as iniciativas desta rede de parceiros.

O Encontro Anual da Rede esta previsto para o dia 10 de novembro, em Coimbra, sob a tematica da Saude Mental
em Criangas e Jovens.

O Intercdmbio Nacional de Criangas e Jovens, no ambito do projeto Rede Juvenil Crescer Juntos “Ambiente digital,
ird decorrer nos dias 6, 7 e 8 de julho no Polo de Lisboa.

Informou-se que o Instituto de Apoio a Criancga iniciou no dia 22 de fevereiro de 2022, Dia Europeu da Vitima de
Crime, a campanha “Nem mais uma palmada!” que ird decorrer durante todo o ano de 2022 e que visa combater a
violéncia contra as criangas, com particular foco nos castigos corporais.

Mais informacao em:

https://iacrianca.pt/nem-mais-uma-palmada/
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A Voz aos Parceiros

APDES - Projeto Youth Moving

O projeto Youth Moving tem como objetivo reforcar a participacdo de jovens em
autonomia na vida democratica europeia, empoderando-os enquanto cidaddos
ativos. Para tal, este projeto europeu ird fortalecer as competéncias de
profissionais que trabalham no sistema de acolhimento, para que eles mesmos

possam capacitar e encorajar criangas e jovens a participar ativamente na

sociedade. Desta forma, o Youth Moving procura ultrapassar limitacoes a

participacdo ativa destes jovens, proporcionar oportunidades para que possam expressar a sua opinido e advogar
junto dos principais atores-chave por um sistema que escute a sua voz.

O Youth Moving é um projeto financiado pelo Programa Erasmus + da Comissdo Europeia, promovido pela SIRIUS
(CR) em parceria com a APDES, CO&SO (IT), FAMO (CZE), Forum za kvalitetno udomiteljstvo djece (CR) e a DGASPC
HR (ROU).

As politicas e interveng¢des nao sé do préprio sistema de acolhimento como da juventude em geral pode promover,
mas também podem limitar as oportunidades de envolvimento dos jovens com experiéncia em acolhimento.
Importa assegurar que eles préprios estdo envolvidos na formulagdo dos servigos dos quais beneficiam,

nomeadamente, os que se direta ou indiretamente se relacionam com o sistema de acolhimento e que, nessa

medida, tém impacto na sua vida.

Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Algarve

I Intercambio Regional
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No dia 2 de abril teve lugar o | Intercambio Regional (Algarve) da Rede Construir Juntos, na Quinta do Vale da Lama
da associacdo Projecto Novas Descobertas (PND), em Lagos. Para este dia, organizado pelo Centro de Assisténcia
Social Lucinda Anino dos Santos, juntamente com as entidades parceiras recém-chegadas a Rede - PND, APPDA-
Algarve e LAGOS SURF CLUBE -, foi priorizada a relacdo entre jovens, a regeneracao eco social e o bem estar num
ambiente natural e saudavel.

Tendo em conta a tematica anual “Ambiente Digital”, os 44 participantes puderam usufruir de um dia de atividades
exploratdrias tendo como referéncia o tema, em espacos que potenciaram a comunicacdo, o espirito critico e a
equidade e inclusao.

Neste dia, celebrdmos o Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo. Vestimos, simbolicamente, a cor azul e
contdmos com a atuacdo, muito especial, da banda “Os Autisticos” da APPDA-Algarve.

Juntos, cridmos um bom momento e refor¢dmos que numa era de influencers, é importante sermos influenciadores

na vida didria e real uns dos outros e nos valores que ambicionamos sentir.
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Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Lisboa

22 Intercambio Concelhio

No dia 9 de Abril de 2022 realizou-se o 29 intercambio concelhio do polo
de lisboa da Rede Juvenil Crescer Juntos. Sendo o tema anual, a nivel
nacional, o Ambiente Digital, o Polo de Lisboa escolheu como seu projeto
as “Geracgodes online”.

Este conceito pretende abordar as potencialidades e aspetos menos

positivos da utilizacdo da internet.

Assim, recebemos a visita de dois inspetores da Policia Judicidria que nos

vieram ajudar a compreender melhor e as virtudes e desvantagens de uma utilizagdo mais segura da internet.
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Este encontro superou as expectativas do ponto de vista da relagdo entre
os dinamizadores e os jovens, revelando -se um momento interativo,
pedagégico e ludico. E de realcar que foi possivel abordar tépicos de
caracter mais sensivel e outros de utilizacdo geral na dtica do utilizador.

Para terminar o nosso dia de forma mais descontraida, tivemos a

oportunidade de vivenciar um workshop de jiu-jitsu dinamizado pela

Golden Team Portugal. Esta tarde foi muito divertida e proporcionou

verdadeiros momentos de respeito e espirito de equipa.

Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Coimbra

Acao de Sensibilizagao “Cyberbullying, ameaca digital

A rapida propagacdo da informacdo e a necessidade da resposta rapida,
podem muitas vezes aumentar os conflitos.

No ambito da Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo de Coimbra, Bruno Barros do
Setor de Humanizag¢do do IAC, dinamizou no dia 23 de fevereiro uma acgdo

III

intitulada “Cyberbullying, a ameaca digital”. Dirigida a cerca de 10 jovens da

Casa de Formacdo Cristd Rainha Santa, esta sessdo, exclusivamente on-line,

teve como principal objetivo a prevencdo de conflitos na presenca digital dos
jovens. Abordou-se a importancia da prevencao do conflito e estratégias para a sua gestdo. De que formas podemos
atuar e, em que medida a denuncia é determinante para mitigar o cyberbulling. No fim da sessdo, houve espaco para
se debater o futuro tecnolégico do mundo e refletir sobre a presenga do mundo e a sua globalizagdo na era

tecnoldgica.

Outras Atividades

A Rede Juvenil Crescer Juntos no Polo de Coimbra integrou mais jovens! Em margo, dias 9 e 30, decorreram sessdes
com 6 jovens do CAT do Loreto em Coimbra. Nestas sessdes apresentou-se a
dindmica da Rede Juvenil, fez-se uma abordagem inicial a tematica “Ambiente
digital” e jogou-se o Jogo Quiz4you, da SeguraNet.

No dia 7 de abril, a sessao envolveu 14 criancas e jovens da Casa de Formacao Crista
Rainha Santa em Coimbra, também com a dinamizacdo do Jogo Quizdyou, da

SeguraNet.

Estd previsto para o dia 18 de maio um Workshop sobre “Impressdo 3D”, com a
colaboragao do Clube de Robética da Universidade de Coimbra, na qual irdo participar criangas e jovens destas duas

casas de acolhimento residencial.

7de8



NEWSLETTER 14

Instituto de Apoio a Crianga

ConsTrUiR JuNTOS

Proximos Eventos:

12 Festival de Jogos de Tabuleiro PARA FAMILIAS

% i

21 E 22 MAi0

: CROANTIGN  PRICERDS PRACPUS L
| O BE#SR A oner® pvmS

sempre!

Prata do Casino do Estoril.

Este evento realiza-se nos dias 21 e 22 de maio de 2022 no Saldo Preto e

Os jogos de tabuleiro aproximam familias, contribuem para relagcGes
mais saudaveis entre todos e sobretudo que trazem momentos de

diversdao que ficardo nas memodrias das criancas e dos adultos para

O bilhete didrio tem o valor de 1€ (entrada paga a partir dos 18 anos) e é adquirido no local do evento.

Il Colédquio "BRINCAR E MODOS DE SER
CRIANCA - Praticas Ludicas na Inclusao”

Este encontro, que se insere no ambito da
comemoracao do Dia Internacional do Brincar,
ird decorrer no dia 31 de maio, em modalidade
presencial, no Convento de Sdo Francisco, em
Coimbra.

Tem como principal objetivo refletir sobre o
BRINCAR como direito das criangas, como
expressao do seu modo de ser e estar, e como
estratégia cientificamente fundamentada de

educacao e de integragdo social

Encontro gratuito, com inscrigao obrigatdria.
Inscri¢Ges através do link:
https://forms.gle/9AvMGaRAr1cU9Wp96

11l COLOQUIO

Modalidade: Presencial

 31MAID|

ento Sao Francisc
Programa

— —
LT Abertura do secretariado

[EZZEE Momento de Abertura
Luis Vaz das Neves | Vice-Presidente da Diregao do IAC
Paula Duarte | Coordenadora do IAC - Polo de

Coimbra
Ana Cortez Vaz | Vereadora da Camara Municipal de
Coimbra

| PAINEL

Moderador | Joao Amado | Mentor da Escola do
Brinquedo Tradicional Popular

EZZED Conferéncia inaugural Poder Brincar,
para Ser Mais | Cristina C. Vieira | FFCEUC

L%} Brincar em Torres Vedras | Rodrigo
Ramalho | Municipio de Torres Vedras

[ 15h40 [BEETS

15h50 | Intervalo

GIAC

e
Instituto de Apoio 3 Crianga

BRINCAR E MODOS DE SER CRIANGA

Praticas Lidicas na Inclusdo

" / \'\c‘ § 9
g A -

Moderadora [iMelanie Tavares | Coordenadorad

Bsale dinamicas ludica
u ocial e vivéncias de be
intercultural | Ana Cristina Almeida | FPCEUC

[EPX) Praticas Ludicas, ferramentas parauma
Escolamais Inelusiva | M? José Pen?ira |
| Coordenadora da Escola S. Banolqmeu,
Agrupamento z Escolas Coimbra Centro

LR Deixem os brinquedos em paz, néo séo
derapariganemderapaz! | Ana %ou renco |
| IAC - Actividade Ludica |

\
Debate

17h15| Encen{a@m“

gm AN

Organizagao: IAC-Polo de Coimbra, em articulagao com o setor da Actividade Ludica.
Coorganizagao: Camara Municipal de Coimbra

Gostariamos que a Newsletter da Rede Construir Juntos refletisse o trabalho de todos.

Assim, agradecemos que nos enviem noticias das vossas atividades e/ou projetos que considerem pertinentes divulgar aos parceiros nas

proximas Newsletters, de forma a nos sentirmos todos mais presentes!

MEDIAGAO NACIONAL

IAC — POLO DE COIMBRA
Largo da Portagem, n.2 39 — sala 102

IAC — COOPERACAO
Avenida da Republica, n.2 21

3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdao@iacrianca.pt
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