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E continuam os tempos de muita resiliéncia, grandes adaptacGes e reformulagdes. Nada serd como antes, sabemos,
mas acreditamos nas potencialidades de todos para nos reinventarmos.

Um grande bem-haja por continuarem a dar o vosso melhor pela defesa e promocao dos Direitos das Criancgas! Elas
merecem!

Aproveitemos agora, se for o caso, o tempo de férias, de descanso, para retemperar forcas e reunir esforcos e energias

gue nos permitam enfrentar todos os desafios que se avizinham. Até setembro!

A equipa do IAC- Polo de Coimbra

Reuniao Tematica - afericao de procedimentos Criancas Desaparecidas

| |5 3 Desde 2005,a Rede Construir Juntos tem tidoum papel importante
na otimizagdo de respostas no ambito das Criangas Desaparecidas e/ou
exploradas sexualmente. Para aferir os procedimentos e sensibilizar os
parceiros para a problematica, decorreu no dia 23 de junho, uma reunido

temadtica da Rede que contou com a participacdo de 19 técnicos de varias

Sara Matias Natacha Santos Vanessa Pereira Ana Bucho

instituicdes.

Nesta sessdo contdmos com a colaboracdo das equipas do IAC-SOS Crianca e Projecto Rua.

Maria Jodo Cosme do IAC - SOS Crianca apresentou toda a dindmica da linha 116 000 - Crianca Desaparecida,
salientando a colaboracdo que a equipa do SOS poderd darlocalmente a criancas, familiares e mesmo
técnicos das diferentes instituicdes.

A partir da informacgao de desaparecimentos, chegados a linha 116 000, é feita a difusdo de apelos de busca junto dos
parceiros da Rede Construir Juntos que, em articulagdo com o IAC, colaboram e d3o apoio a crianca vitima e/ou seus
familiares, na sua area de influéncia.

Conceigdo Alves da equipa do Projecto Rua salientou a precioso contributo de todos os parceiros da Rede na procura
e apoio psicoldgico e social as familias e a crianga e/ou jovem. Partilhou ainda a metodologia de intervencdo da equipa
do Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil que intervém em situacdes de emergéncia face a jovens
desaparecidos e/ ou explorados sexualmente, nomeadamente sobre os que se encontram em fuga.

Por fim, foi feita uma sensibilizacdo para a importancia de existir um representante da entidade parceira que serd o

interlocutor em caso de apelos de criancas desaparecidas e que serd garante da confidencialidade de todo o processo.
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Conferéncia Criangas Desaparecidas e Exploradas Sexualmente

Desde 2004 que o IAC assinala o Dia Internacional das Criancas Desaparecidas e Exploradas Sexualmente com uma
Conferéncia, na qual sdo tratadas matérias associadas a esta problematica. Este ano dando especial relevancia ao
flagelo das criancas e jovens migrantes ndo acompanhados, a exploragdo e abuso sexual de criancas online e ao trafico

de seres humanos, a Conferéncia contou com a participacao de 3

das Criangas
A deputada Susana Amador que tem sido uma lutadora incansavel no Desaparecnda_g

Criangas Desaparecidas
e Explora

oradores de exceléncia.

qgue respeita a sensibilizacdo para os problemas dos migrantes, e
nomeadamente para flagelo das criangas e jovens ndo acompanhados,

proferiu uma comunicacdo sob o titulo “A protecdo das Criancas
Menores Desacompanhados
refugiadas e menores desacompanhados — um imperativo

internacional, ético e politico”.

G025

Partindo de uma visdo global sobre a situacdo dos refugiados no e

Crtors Gnsparctds
(11600083

mundo, alertou que o impacto da violacdo dos Direitos Humanos nao

se esgota nas fronteiras nacionais. Olhando para a dimensdo da Crianga em busca de proteg¢do através de uma andlise
guantitativa e qualitativa reforcou que a defesa dos direitos de todas as Criancas devera prevalecer sobre qualquer
balanca comercial.

Focou igualmente a sua intervengdo na situacdo nacional e no papel que Portugal tem assumido mais recentemente
nos programas de recolocacdo de menores desacompanhados, chamando a atencdo para as fragilidades ja apontadas
pelo Comité dos Direitos da Crianca e pelo Comité da tortura e para os desafios que nos sdo colocados enquanto
sociedade para ajudar a atenuar estes flagelos.

O deputado José Magalhdes, um pioneiro no que respeita a necessidade de regular o mundo do acesso aos sites no
ciberespaco, na sua apresentacdao “A Unido Europeia face a pornopandemia contra os menores” acentuou que o
aumento da utilizagdo das redes levou a que aumentasse a procura de material de abuso sexual de menores, alertando
para o aumento do abuso sexual online.

A luta contra o abuso sexual de criangas constitui uma prioridade da Unido Europeia, cuja estratégia para o periodo
de 2020-2025 é orientada no sentido de combater a crescente ameaca de abuso sexual de criangas, tanto offline como
online, aperfeicoando os mecanismos de prevencao, investigacdao, mas também de apoio as vitimas.

Felizmente, recentemente, foi possivel chegar a um acordo que prevé a derrogacdo da Diretiva ePrivacy, a fim de
permitir que os prestadores de servigos continuem a detetar, bloquear, remover e denunciar contetdo relacionado
com abusos sexuais de criancas online, até que seja aprovada a legislacdo permanente anunciada pela Comissdo

Europeia
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Como ultimo palestrante, contdmos com o antigo eurodeputado Carlos Coelho, que fez parte durante muito tempo
do grupo encarregado da protegdo das criangas no Parlamento Europeu e que nos apresentou uma comunicagao sob

|”

o tema “Criangas Desaparecidas — Uma tragédia global e atual”, referindo as criancas vitimas de trafico, alertando para
o crescendo deste fendmeno, que exige uma resposta concertada. Uma tragédia atual que obriga a uma acao imediata.
Este webinar contou ainda com a participacao Patricia Cipriano — Presidente da Associacdao Portuguesa de Criancas
Desaparecidas e Vulneraveis, associacdao com a qual o IAC celebrou um protocolo de cooperagao, para uma resposta
mais eficaz nesta area.

O webinar terminou com a apresentacdo de um video que reflete o trabalho dos diferentes servicos intervenientes do

IAC no combate ao flagelo das Criangas Desaparecidas.

Pode assistir ao video do webinar
aqui

Webinar Como lidar com as tecnologias no periodo de férias

O Instituto de Apoio a Crianca organizou no dia 8 de julho o Webinar “Como lidar com as tecnologias no periodo de
férias”.
Este evento contou com a presenca do Professor Catedratico Jubilado || WEBINAH @H}S
de Psiquiatria e Saude Mental Daniel Sampaio da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa e com a Psicéloga Clinica e da

Saude Ivone Patrao, Doutorada em Psicologia da Saude, Docente e

Investigadora no ISPA que partilharam os seus magnificos saberescom | 0
de Psiquiatiia e Saiide Mental

os participantes.

T Lo ‘ ~ Psicaloga Clinica e da Satide
Foi divulgada a campanha “Férias: um lugar tecno saudavel!”, da qual e

o IAC é parceiro e que visa sensibilizar criangas e jovens para o uso

saudavel da tecnologia durante o periodo das férias escolares. Esta
campanha é dirigida a pais/encarregados de educacdo e a todos os agentes educativos e é constituida por uma

brochura com recomendacées para o uso saudavel da tecnologia, um conjunto de dicas e videos de sensibilizacao.

Toda a informagdo em:

https://www.seguranet.pt/pt/campanha-ferias-um-lugar-tecno-saudavel

Foram ainda partilhados alguns sites e documentos que poderdo ser Uteis:

https://www.geracaocordao.com/

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

https://www.apa.org/

https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9786500208764-por.pdf?sequence=61&isAllowed=y

https://pegi.info/pt-pt

Manual Digital Comportamentos Autolesivos e Suiciddrios na Adolescéncia — Identificar

para ajudar

No ambito do plano de ag¢do de Rede, estava previsto o Manual Digital
COMPORTAMENTOS

AUTOLESIVOS Comportamentos Autolesivos e Suiciddrios na Adolescéncia — Identificar para
E SUICIDARIOS

NA ADOLESCENCIA ajudar. Finalmente esta pronto e disponivel para consulta de todos.

A adolescéncia corresponde a uma etapa de desenvolvimento com diversos

IDENTIFICAR PARA AJUDAR

desafios e vulnerabilidades, impelindo a uma adaptacdo ndo sé em aspetos de
cariz pessoal como de natureza interpessoal. Perante as vulnerabilidades
existentes nesta etapa de desenvolvimento, existe uma tendéncia para os
comportamentos de risco que se apresentam como um sinal de sofrimento
cada vez mais frequente na adolescéncia, atingindo propor¢des alarmantes.
Assim, pretendemos que esta publicacdo possa ser um guia util no sentido da
prevenc¢ao, da dete¢do de sinais de alerta, da leitura de comportamentos e
atitudes e de algumas pistas para uma adequada intervengao.

Pode ser consultado e descarregado aqui:

https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/2021/05/livro _coimbra.pdf

REDE JUVENIL CRESCER JUNTOS - Polo de Lishoa

A Participacao dos Jovens da Rede Juvenil no 2.2 ciclo de monitorizagao da Convengao de
Lanzarote

Em abril de 2019, o Instituto de Apoio a Crianca foi convidado a participar no 22 ciclo de monitoriza¢do da Convencdo
de Lanzarote sobre “A protecdo das criancgas contra a exploracdo sexual e abuso sexual facilitados pelas tecnologias
de informacgdo e comunicacgéo (TIC).

Para tal foram ouvidos 2 grupos de criangas, um grupo acompanhado pela equipa do Projecto Rua e um grupo de
alunos da Escola Secundaria Ega de Queirds.

Durante varias sessdes, as criangas revisitaram a Convengdo sobre os Direitos da Crianca, aprenderam sobre a

Convencado de Lanzarote e refletiram sobre a importancia da sua participagdo para a elaboracdo e implementacdo das
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politicas, dos programas publicos ou outros relacionados com a luta contra a exploragdo sexual e os abusos sexuais
das criancgas (de acordo com o art.2 9, n?1) .

Com esta consulta, pretendia-se ouvir a opinido dos mais novos face a percec¢do dos riscos que podem resultar de
conteudos sexuais auto-gerados (em particular imagens ou videos sexualmente explicitos) e que respostas ou servigos
existem a quem podem recorrer caso tenham conhecimento de uma situagao.

A motivacao foi plena facilitando a participacao de todos os envolvidos. O que estes grupos nao imaginavam é que
dois anos depois, o seu trabalho seria aplaudido e as suas vozes ouvidas na reunido do Grupo de Direitos Fundamentais
que teve lugar no dia 21 de abril a partir de Bruxelas.

A apresentac¢do do video do IAC esteve a cargo da Sra. Dra. Maria José Castello-Branco da Diregdo Geral da Politica de
Justica que interveio para ilustrar a forma como as criancgas portuguesas foram incluidas no 22. Ciclo de monitorizacao
da Convencdo de Lanzarote.

Segundo as palavras da Dr.2 Cldudia Redinha — Presidente do Grupo FREMP durante a PPUE2021, “foi muito
gratificante ver o video preparado pelo IAC e a forma como, através do vosso trabalho, estes jovens foram convidados
a refletir criticamente sobre assuntos que tém um impacto muito concreto nas suas vidas. Creio que o envolvimento
das criancas, desde cedo, nos assuntos que lhes dizem respeito (que afinal sdo todos!) pode contribuir em muito, ndo
apenas para a realizacdo dos direitos das criangas, mas para a construcdao de uma sociedade melhor. Transmitam, por
favor, os nossos agradecimentos aos protagonistas do video!”

Podem assistir ao video aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=VFRRAOQ7t2c8

O Futuro Comeca AGORA!

No ambito da parceria entre o IAC e a Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN), o IAC foi convidado a participar no Evento
de Jovens “O Futuro Comega AGORA!”.

Este evento é dinamizado pela EAPN/Portugal e surgiu como oportunidade de reforcar o papel da Escola e das
organizagBes presentes no percurso de vida dos jovens, no que respeita ao quao fundamental e estruturantes sao
para o seu futuro.

Com este evento pretendeu-se promover a participacdo dos jovens, de norte a sul do pais, no desenvolvimento de
projetos e agOes enquadrados na tematica da pobreza e exclusdo social, tendo igualmente presente a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania.

Sendo a Participacdo juvenil um Direito, hd muito priorizado e promovido em todos os projetos dinamizados pelo
IAC junto de criancas e jovens, foi com muito gosto que aceitdmos o desafio da EAPN.

Sabemos que todas as iniciativas que promovam a participacdo ativa dos jovens sdao promotoras de uma maior

aprendizagem e que nem sempre os jovens tém a oportunidade de participar verdadeiramente. Assim, os jovens
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acompanhados pelo IAC nafreguesia de Marvila, mais

Entrevista 3 Sra. Deputada da Assembleia da Republica Portuguesa
Sandra Pereira

concretamente do Bairro do Condado foram os representantes

POLITICAS PARA
UMA SOCIEDADE

MAIS JUSTA! do IAC nesta iniciativa que decorreu entre marco e junho de
= 2021.

As atividades foram, quase na totalidade, realizadas online
tendo em conta a situacao pandémica que

atravessamos. Realizaram-se reunides com o0s Vvarios jovens

Entrevista ao 5. Presidente da
Junta de Freguesia de Marvila
José Anténio Videira

participantes, dividiram-se por grupos de interesse tematico e o
trabalho culminou com a realizacdo de webinares onde os
jovens apresentaram e debateram os seus pontos de vista sobre
os varios temas abordados, nomeadamente “Satde para todos!”; “As voltas com o Planeta”; “lGUALsocieDADE —
Igualdade de Género e de Oportunidades” e “Politicas para uma Sociedade mais Justa!”.

No inicio deste projeto, numa reunido de trabalho com representantes de varios pontos do pais, os jovens foram
desafiados a escolher temas do seu interesse e sobre os quais gostassem de debater e assim aprofundar os seus
conhecimentos.

Os jovens do IAC em representacdo de Lisboa escolheram o tema da “Politica”, o mesmo foi selecionado pelos jovens
da Guarda e de Portalegre que assim formaram um grupo de trabalho temdtico, ao qual denominaram “Politicas para
uma sociedade mais Justa!”.

Cada grupo foi livre de, internamente, debater e refletir sobre o tema escolhido.

No grupo do IAC o trabalho foi desenvolvido em torno do tema da vida politica e do papel da politica na
sociedade. Realizaram-se varios momentos de reflexdo e debate entre os quais destacamos: um encontro com um
jovem filiado num partido politico (Juventude Popular — CDS), uma entrevistacom o Presidente da Junta
de Freguesia de Marvila - José Antdnio Videira e dois momentos de conversa com a Dra. Sandra Pereira — Deputada
do PSD e com o Dr. José Manuel Pureza - Deputado do Bloco de Esquerda.

No webinar “Politicas para uma Sociedade mais Justa!” realizado a 22 de junho, os jovens apresentaram as suas ideias
e as conclusdes do seu trabalho, bem como, integraram uma mesa redonda com a participacao da Dra. Diana Ferreira
- Deputada da CDU, do Dr. Gabriel Gongalves da Academia Politica Apartidariae dinamizada pelos jovens
Andria Santos do IAC — Lisboa, Bruno Bonacho do Projeto “Universo de Oportunidades” de Portalegre e Francisco
Monteiro do Projeto “Tu decides” da Guarda.

Neste projetoeem representacdo do IAC participaram ativamente os jovens: Andria  Santos, Augusto
Valentim, Cristiana Bernardes, Clara Sousa, Fernando Félix, Iris Ferreira, Laura Gomes, Maria Lopes, Muhamadu Seidi,

Nuno Cochicho e Nuno Veiga, acompanhados pelos técnicos Anabela Alves, Bruno Pio e Isabel Duarte.
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REDE JUVENIL CRESCER JUNTOS - Polo de Coimbra

Projeto Ambiente e Vida Saudavel: da horta para a cozinha!

Workshop “Atividade fisica, alimentag¢ao e saude”

No ambito do projeto da Rede Juvenil Crescer Juntos do Polo
de Coimbra “Ambiente e Vida Saudavel: da horta para a
Cozinha”, apoiado pela Fundacdo Auchan, decorreu a
distancia no dia 24 de abril, o Workshop “Atividade fisica,
alimentacdo e saude”.

Esta sessdo, na qual participaram 12 jovens em acolhimento
residencial, envolvidas neste projeto, apenas foi possivel com

o envolvimento de um grupo de voluntdrios da

Teleperformance Portugal.
Durante este workshop foram dinamizadas vdrias atividades: zumba, alongamentos fisicos, demonstracdo de receitas
e conselhos e dicas para uma alimentacdo mais saudavel.
Foi mais uma acdo que permitiu sensibilizar as jovens envolvidas para a necessidade de exercicio fisico regular de
forma a contribuir para um estilo de vida sauddvel e ativo, assim como dar exemplos de receitas simples, saborosas e
ao mesmo tempo adequadas a saude.
Sé nos resta agradecer aos Voluntarios da Teleperformance Portugal, em particular a Marisa, a Sara, a Sandra e ao
Rafael, os bons momentos que proporcionaram as jovens que participaram nesta atividade.

Foi sem duvida uma sessdo muito dinamica e divertida!
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Acgao de Sensibilizacao “A Falar é que a gente se entende — técnicas de apresentagao oral”

No dia 26 de maio de 2021, alguns jovens da Rede Juvenil Crescer Juntos de todo o
A FALAR E QUE A NT! SE ENTENDE

pais participaram no Webinar “A Falar é que a gente se entende — técnicas de

Técnicas de Apresentacgao Oral

il I”. Esta sessdo, organizada em parceria com a EAPN Coimbra, foi

Dinamizagao: Sénia Araujo. X ) ., . ~ .gs o s

g i dinamizada pela psicéloga e facilitadora de Educacdo Positiva, Sénia Araujo e
ucagao Positiva

26 de Maio | Plataforma Zoom| , a
bh{g | / apresentagao ora

nao verbal

‘ it contou com 38 participantes.
apresentacao
* Dotar os « Ferramentas de ~ e . .
petoed M apresentacao em Esta agdo, que se dirigiu a jovens dos 14 aos 18 anos, pretendeu dotar os
rramentas e publico
estratégias para
el participantes de ferramentas e estratégias para realizar apresentacbes orais em
em publico de forma
eficaz ’ . . . . . ore .
- A e sprsens publico de forma mais eficaz, assim como desmistificar os medos e as ansiedades
+ Aquem tem um canal de
e decorrentes da comunicacdao em publico.
* A quem se relaciona
+ Aquem quer dominar a

e e De acordo com as opinides dos jovens que assistiram, foi uma sessao “muito util,
H NG — @ Q"’-" inscreve-tet

interessante, esclarecedora e enriquecedora”.

RESUMO

0 que dizernas e a forma coma dizemos importam

A nossa atengz & muito seletiva e em pavcos sequndos
forrramos uma primeira impressio

h comunicago o verbal tem muito pesa na transmissdo ¢z . - 3 /
rensagen P all Sinia Aravjo MEE /

0 conhecimento das necessidades da nosso piblico &
fundamental para estabelecermos contzcto e mativarmes
Irabalhando a nossa linguagem corporal podemas lidar com o
stress

Recanhecer os sintomas de ansiedade e saber lidar com ela é
fundamental para uma apresentagio eficzz

MEDIAGCAO NACIONAL

IAC — POLO DE COIMBRA
Largo da Portagem, n.2 39 —sala 102 3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

IAC - COOPERACAO
Avenida da Republica, n.221 1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdo@iacrianca.pt
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