Press Release

O Instituto de Apoio a Crianca e a Humanizacao dos Servicos de Pediatria

O Instituto de Apoio a Crianca congratula-se com o despacho n.° 6668/2017, do Ministério
da Saude, publicado em Diario da Republica, o qual estabelece as disposicoes e procedimentos
sobre a efetivacdo do direito de acompanhamento de crianca ou jovem, com idade inferior
a 18 anos, em situacdo de intervencao cirurgica, no momento da inducdo da anestesia e
durante o recobro cirurgico. Este despacho é igualmente aplicavel a pessoas maiores de idade

com deficiéncia ou em situacdo de dependéncia.

0 despacho assinado pelo Secretario de Estado Adjunto e da Salde, Fernando Araljo, refere
que “A ansiedade da crianca ou jovem e da familia tendem a diminuir quando existe suporte
emocional no pré-operatorio, sendo este importante quer por razdes humanitarias e de
desenvolvimento, quer porque aumenta a cooperacao com a equipa de salde, quer ainda
porque reduz a angustia ao acordar e assim os problemas de comportamento no pos-

operatorio.”

Nesta linha, ao longo de mais de trinta anos, o IAC defende e promove os Direitos da Crianca,
designadamente o direito a assisténcia médica e aos cuidados de saude necessarios e

adequados as criancas.

Em 1998, o Instituto de Apoio a Crianca através do Setor da Humanizacao dos Servicos de
Atendimento a Crianca publicou e divulgou a nivel nacional a Carta da Crianca
Hospitalizada, que reafirma os direitos da crianca hospitalizada e expressa os principios

universalmente aceites, tais como:

- o internamento como ultimo recurso;

- 0 acompanhamento pelos pais ou seus substitutos dia e noite;

- o dever de informar as criancas e os pais ou seus substitutos sobre qualquer tratamento,

a fim de os incentivar a participacao, decisdo e colaboracao dos cuidados;



- a equipa de saude deve responder as necessidades psicoldgicas e emocionais das

criancas e das familias;

- entre outros.

A hospitalizacdao é uma situacdo em que a crianga é sujeita a um internamento hospitalar
para procedimentos de diagnéstico ou terapéuticos. Para a crianca, a hospitalizacao significa
a separacao da familia, a rotura com as suas atividades diarias, doenca e tratamentos, ou seja,
sofrimento e dor. Estes fatores manifestam-se de diferentes formas e podem ser geradores de
ansiedade, pelo que se considera como prioritario a Humanizacdo dos Servicos de
Atendimento a Crianca - O Direito aos melhores cuidados é um Direito fundamental para o

desenvolvimento integral e harmonioso da Crianca.
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