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Acolhimento Familiar

•A história prévia de adversidade, nomeadamente, abuso e/ou negligência.

(Heim et al., 2010; Sinclair et al., 2005; Vasileva & Petermann, 2016)

• O acolhimento familiar configura uma resposta de proteção adequada na promoção de um 

funcionamento adaptativo das crianças e jovens

(Delgado et al., 2019; Ghera et al., 2009; Humphreys, et al, 2018)



Acolhimento Familiar

Figura retirada de Li et al., 2019, p. 659



Acolhimento Familiar

Figura retirada de Wade et al., 2022, p. 159



Mas...



Acolhimento Familiar em Portugal

Relatório Casa 2021, páginas 91 e 92



Acolhimento Familiar | Desafios

Famílias existentes < famílias necessárias | Matching child needs and families

• Promover maior visibilidade social do acolhimento familiar

• Complexidade do perfil de crianças e jovens que necessitam de acolhimento

Campanhas informadas pela evidência



Porque é que as pessoas se tornam Família de 
Acolhimento?

Sistema 
PPP

Contexto 
Social

Recursos 
Familiares

Individual | 
Motivações

Gouveia et al., 2021



Porque é que as pessoas se tornariam Família 
de Acolhimento em Portugal?

• Representações fundamentalmente positivas sobre as FA (fonte de afeto, cuidado e protetor, 

valorização social do papel)

• Facilitadores centrados essencialmente na criança

• Barreiras relacionadas com a ausência de recursos individuais, familiares, mas também relacionadas 

com o sistema

Maior intenção para acolher: 

Ter experiência parental, menos habilitações literárias, e mais disponibilidade financeira 

Apresentar motivações para acolher centradas na criança, e menos centradas na própria família

 

Anjos et al., 2023; Magalhães et al., 2022



Implicações para a prática



Acolhimento Familiar | Implicações

West & Michie, 2020

Imagem retirada de https://www.qeios.com/read/U5MTTB.2



Acolhimento Familiar | Implicações

Desenvolvimento de campanhas

• Mensagens verdadeiras e realistas relativamente às necessidades e características do acolhimento

• Transmitir a ideia de que o acolhimento é um trabalho de equipa | Suporte

• Estratégias de disseminação sistemática, combinando targeting e mass marketing

• Diversidade de canais | media, testemunhos, espaços públicos

• Conteúdo das mensagens 
• Informação sobre o impacto positivo de acolher, 

• Indicadores sociais

• Apelo à emocão



Futuro
o Quê, para Quem, Como?
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