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Antes de comecarmos...

Dados Estatisticos de Medidas de Acolhimento em 2020:

6706 criangas encontram-se em situagcdo de acolhimento

5739 criancas em Lares de Infancia e Juventude ou em Centros de
Acolhimento Temporario(85.6%)

765 criancgas acolhidas noutras respostas, como casas abrigo,
comunidades terapéuticas, apartamentos de autonomizagao(11.4%)

202 criancas em familias de acolhimento(3%)
Aumento de 6% comparativamente a 2019

Retirado do Relatério CASA do Instituto de Segurancga Social [ISS] (2021).
Documento em portugués: Instituto de Seguranca Social, [P (2021). Relatério CASA.
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https://www.seg-social.pt/documents/10152/13200/CASA+2020.pdf/b7f02f58-2569-4165-a5ab-bed9efdb2653
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Pretendo ser Familia de Acolhimento...

Em Portugal, guem se queira candidatar a familia de acolhimento, deve
contactar o Instituto de Seguranca Social (ou a Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, quando vivem nesse mesmo distrito) através de e-mail ou dirigir-

Se a0s Servigos na sua area residencial para manifestar o seu interesse.

y

Apo6s a manifestagao de interesse, a equipa técnica entrara em
contacto para marcar a primeira sessao com os candidatos.
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O processo de Acolhimento Familiar

Existem quatro passos fundamentais para os candidatos se tornarem familia de acolhimento,
nomeadamente: ——

iV
By

_—

Y

h_I° 22 A 5 f
=Tl 4. Formacao Continua

3. Formacao Inicial

2. Processo de Avaliacdo
dos Candidatos a Familia
de Acolhimento:

1. Sessdo Informativa 2.1. Entrevista informativa

2.2. Avaliagdo psicossocial

2.3. Visita domiciliaria
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1. Sessao Informativa

Antes da formalizacdo da candidatura

30 dias apos a manifestacao de interesse
em ser familia de acolhimento.

Podera ser uma sessao individual ou em grupo.

E providenciada informacao sobre as fases de
candidatura, de sele¢ao, de formacgdo e de avaliacao.

Nota: Os candidatos com experi€éncia anterior em acolhimento familiar podem ser dispensados desta sessao.
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1. Sessao Informativa

Sao abordados varios temas, nomeadamente:

Requisitos e condi¢des para a candidatura a familia de acolhimento;

Fases do processo de acolhimento familiar;

Direitos e responsabilidades das criancas e jovens, familia de origem/biolégica e da familia de acolhimento;
Processo de formacao;

Natureza dos apoios e incentivos;

Perfis e caracteristicas comuns as criancas e jovens acolhidos;

Condicdes necessarias por parte da familia de acolhimento e a importancia de salvaguardar o bem estar e a
seguranga das criancas e jovens;

Principais desafios do processo de acolhimento familiar;

Importancia da familia de origem/biolégica no processo de acolhimento.
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2. Avaliacao dos Candidatos a Familia de Acolhimento

Aceitacdo
Entrevista Avaliacao Visita ou rejeicao
Informativa Psicossocial Domiciliaria dos

candidatos
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2.1. Entrevista Informativa

Esta entrevista cumpre dois objetivos:

Objetivos do acolhimento familiar;

Requisitos e documentos para a formalizacdo da
candidatura;

Caracteristicas e perfis das criangas e jovens acolhidos;
Possibilidade de desisténcia durante o processo de selecao;
Procedimentos a seguir no caso de ser selecionado para
familia de acolhimento;

Valor mensal de retribuicdo pelos servicos e subsidio de
manutencao da crianga;

Direitos e responsabilidades da familia de acolhimento e da
familia de origem/bioldgica.

Atividades de formacao e de desenvolvimento;

Informacdo relativamente a monitorizacdo técnica durante o

acolhimento familiar,

Avaliar

Informar

CONSCIOUS PARENT
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Expectativas e motivacdes da familia de
acolhimento;
Conhecimentos ~ sobre  acolhimento
familiar;

Disponibilidade para as exigéncias do
processo de acolhimento familiar, em
termos de selecao, atividades e duracao;
Informacao geral sobre o enquadramento

familiar, suporte social e condi¢des

econdmicas.
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2.1. Entrevista Informativa

A familia deve preencher um questionario que inclui outras informacgoes pessoais,
CoOMo:

o A sua familia de origem;

o O seu percurso de vida;

o O seu estado de saude;

o As suas condi¢des habitacionais e econémicas;
o Um resumo da sua histéria pessoal;

o Informagdes relativas ao seu interesse no acolhimento familiar
(e.g, como surgiu o interesse, 0 que 0s motivou, se acolheram

alguem previamente, como a sua familia reagiu ...).
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2.2. Avaliagao Psicossocial

Realizada 10 dias ap0s a aceitacao da candidatura.

Escalas, questionarios e inventarios podem ser utilizados para avaliar as condicdes da familia para acolher criangas e jovens.

l O objetivo & avaliar:

Dinamica e estrutura familiar;

Estado de satde dos membros da familia;

Estatuto socioecondémico;

Rede de suporte familiar e social;

Grau de motivagao da familia € dos membros (individuais);

Detetar  potenciais  inconsisténcias em termos da aceitacdo desta  decisdo
(eg, entre o casal, pais e filhos);

Competéncias parentais e estilos parentais;

Disponibilidade para se relacionar com a familia de origem/bioldgica da crianga e para a

natureza temporaria do acolhimento.
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2.3. Visita Domiciliaria
Realizada 10 dias ap0s a avaliacdo psicossocial.

O objetivo € avaliar as condi¢des habitacionais, tais como:

Acessibilidade;

Tipo de casa (eg, apartamento ou moradia/vivenda);

Condig¢des basicas de saneamento, agua, eletricidade e gas;

NUmero e tipo de divisdes da casa;

Estado de conservacao da casa;

Higiene;

Organizagao e gestao do espaco, considerando os membros da familia
(eg, atencdo ao acesso a espagos especificos);

Condicbes do meio envolvente da habitagdo (e.g., seguranca,
acessibilidade. . .);

Integracdo da familia na comunidade;

Condi¢bes para acolher uma crianca ou adolescente (eg, quartos

partilhados ou separados, luminosidade, aquecimento...).
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3. Formacao Inicial

Ocorre antes da selecao da familia,

Providenciado (gratuitamente) pelas instituicdes que gerem o acolhimento familiar (Instituto da Seguranca Social, Santa Casa da
Misericordia de Lisboa - SCML e outras Instituicdes Privadas de Solidariedade Social - IPSS).

Os objetivos da formacao inicial sao:

o Organizar e sistematizar o conhecimento das familias sobre o acolhimento familiar;
o Gerir as expectativas da familia de acolhimento;

o Clarificar as diferencas entre acolher uma crianca/adolescente ou acolher um membro da

familia;
o Preparar a familia para providenciar os servicos de acolhimento familiar;
o Aumentar a motivacao e promover a autoconfianca da familia de acolhimento;
o Reforcar a relagao entre a familia de acolhimento e a instituicdo que gere o acolhimento;

o Criar uma dinamica de suporte com a familia de acolhimento.

<a href="https; i g grfi criado por vectorjuice - br.freepik.com</a>

Nota: As familias de acolhimento com experiéncia nos dois anos anteriores a sua nova candidatura, ou quando a instituicdo que gere o acolhimento as considera
competentes nas suas fungdes, sao dispensadas deste treino inicial.
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3. Formacao Inicial

Aborda temas especificos relacionados com todo o processo de acolhimento:

o Informacdo sobre o Sistema de Promocdo e Protecdo dos Direitos das _ _ o _
o Desenvolvimento infantil e juvenil;

Criancas e Jovens; , , , , .
o Desenvolvimento psicossocial da crianca e o papel da familia de

o Enquadramento legal e social para o acolhimento familiar(incluindo . , ~
acolhimento na sua estimulacao;

orientacdes e principios éticos);
o Regulacao emocional e/ou gestao de conflitos;

o Situagdes anteriores e preocupagdes associadas a criancas em medidas o ~ ' .
o Importancia e promogao do envolvimento da familia de

alternativas de acolhimento (eg, negligéncia, abuso fisico/psicoldgico, _ S _ N
origem/bioldgica no processo do acolhimento familiar.

abuso sexual, familias disfuncionais...); o . ) _ _ . .
o Principios basicos de salde e bem-estar infantil e juvenil.

o Papel do acolhimento familiar e a importancia das familias de ) L
(seguranca, saude e nutricao).

acolhimento,; N . . o
o Prevencdo de acidentes domésticos e primeiros socorros.

o Impacto da integracao da crianca na dinamica familiar da familia de o _ o .
o Competéncias das equipas técnicas que acompanham as familias

acolhimento; . ‘ . _
de acolhimento e as respetivas criangas/jovens.

o Principais caracteristicas e necessidades das criangas e jovens acolhidos; . N o L
o Articulagdo e comunicagdo entre instituicdes que gerem e

o A importancia na vinculagdo para as criangas/jovens em acolhimento . _ N . .
acompanham a medida de acolhimento familiar (e.g., tribunais, ...).

familiar:
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4. Formacao Continua

As familias de acolhimento devem frequentar formacdes, no minimo, uma vez por ano.

O objetivo € abordar necessidades formativas especificas de cada familia de acolhimento, que podem ser identificadas

pelas instituicdes ou solicitadas pela familia de acolhimento.

Qutros objetivos sdo:

o Providenciar as familias de acolhimento, competéncias
especializadas relacionadas com o seu papel e func¢des;

o Promover e manter a motivagao e a autoconfianca da familia;

o Reforcar a relagcdo de suporte entre a familia de acolhimento e

a instituicdo que gere e acompanha a medida. o
Formacdo individual ou em grupo

SessGes informativas e workshops
Grupos de discussao com outras familias //
acolhimento

<a href="https://br.freepik. i i riado por vectorjuice - br.freepik.com</a>
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4. Formacao Continua

o Algumas formacdes podem focar-se em necessidades especificas das criangas ou jovens acolhidos, como por exemplo,
criangas com necessidades educativas especiais ou desafios que as familias enfrentam relativamente a educacdo das criancas.

o Alguns exemplos de temas abordados sao:

o Desenvolvimento psicomotor;

o Estilos parentais;

o O papel da escola no desenvolvimento pessoal e social;
o Experiéncia da intimidade na adolescéncia;

o Aimportancia do grupo de pares na adolescéncia;

o Estratégias para a preparacdo e suporte para a transicao dos jovens para a autonomia de ...--.l
I

vida;

o Estratégias para um suporte funcional, adaptativo e para a reorganizacdo da familia de ....'

Rei .

<a href="https://| il criado por vectorjuice - br.freepik.com</a>

origem/bioldgica da crianga.
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5. Tornar-se Familia de Acolhimento

o Apds a avaliagdo e a formacdo, se a familia for considerada adequada, passara a integrar a "Bolsa das Familias de

Acolhimento”, ficando habilitada para acolher criancas e jovens.

Quando uma crianca necessita

de uma medida de acolhimento

alternativo, a Bolsa das Familias
de Acolhimento € analisada.

Se existir uma familia, com
perfil adequado as
necessidades da crianga, sera
selecionada e questionada
sobre a sua disponibilidade em
acolher a crianca.

v

Posteriormente, a crianga € a
familia de origem/bioldgica sao
também questionados sobre a

sua concordancia com a
decisao.

Se a resposta for positiva,
inicia-se a integracao da crianca
na familia de acolhimento.

=

<a href='https://br.freepik.com/vetores/criancas'>Criancas vetor criado por vec
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Obrigada
Thank you
Aciu

Dziekujemy
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