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Os Abusos Físicos

Factos 

 Os abusos físicos são uma inequívoca 

violência com consequências só negativas.

 A violência contra as crianças subsiste 

generalizada sob forma de disciplina.

 Há uma construção de parentalidade, cuja 

eficácia é regulada por práticas punitivas.
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Argumentos 

 Necessidade de impor respeito com 

resultados imediatos.

 A ideia de que a criança não tem maturidade 

para ouvir e compreender as regras.

 A crença de evitar que a criança seja no futuro 

uma pessoa desagradável e autoritária.



Os Abusos Físicos

Realidade 

 A maioria dos países carece de 

dados sobre a disciplina violenta

 8 em cada 10 crianças com idades 

compreendidas entre 1-14 anos são 

regularmente sujeitas a disciplina 

violenta por cuidadores.

 Todos os países têm de acelerar 

para eliminar a disciplina violenta 

até 2030.
United Nations Children's Fund - UNICEF (2018). 
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Verdades 

O castigo físico é inadequado, ineficaz e inadmissível.

 não ajuda a melhorar o comportamento de uma criança;

 não despertar na criança sentimento positivos, mas sim negativos 

(raiva, culpa, frustração);

 não favorece o desenvolvimento de competências de confronto 

positivas para regular as emoções e resolver situações negativas;



Os Abusos Físicos

Consequências 

 torna as crianças mais suscetíveis a desenvolver danos físicos, distúrbios 

emocionais significativos e doenças mentais, com efeitos que podem perdurar até e 

durante a idade adulta (Turner et al., 2017).

 ensina às crianças que a agressão física é aceitável, com legitimação da vitimação 

e/ou uso da agressão no futuro nos seus relacionamentos (Soler et al., 2015).

 potencia a escalada de violência do adulto agressor perante a constatação de 

ineficácia de alteração do comportamento da criança. 
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Gráfico. Mortes por maus-tratos a crianças em países desenvolvidos
O número anual de mortes por maus-tratos (parte escura do bar) combinado com os classificados como "de intenção indeterminada" 

United Nations Children’s Fund – UNICEF (2003). 

NB: Os dados são para crianças com idade inferior a 15 anos, em média superior a cinco anos, 

expressa por 100.000 crianças na faixa etária.
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Portugal foi 

apontando como o 

2º melhor país na 

proteção dos 

direitos das 

crianças
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“Acabar com o abuso, exploração, 
tráfico e todas as formas de violência 

e tortura contra crianças” 
(Meta 16.2) 

Coordenação, acompanhamento e avaliação da ação dos organismos 

públicos e da comunidade nesse assunto (Decreto-Lei n.º 139/2017) 

Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e 
Proteção das Crianças e Jovens (CNPDPCJ)

Foco em diversas problemática que atingem a criança, trabalhando em 

múltiplas frentes conectadas igualmente com a investigação científica 

para uma resposta bem sucedida no apoio à criança . 

Instituto de Apoio à Criança (IAC) 
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Necessidades, desafios e propostas 

na prevenção dos maus tratos infantis

 Definição clara dos procedimentos a adotar perante uma 

eventual suspeita de maus tratos infantis (Sani, 2020)

 Guias para a prevenção, deteção precoce e intervenção (DGS)

 Atitudes e comportamentos dos profissionais face à dor na criança (IAC)

 Guidelines para a prática profissional (OPP) 

 Níveis primário, secundário e terciário (UNESCO / UNICEF / WHO ) 

IACDGS

OPP UNESCO / UNICEF / WHO 

https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/2020/07/a-dor-na-crianca.pdf
https://www.dgs.pt/accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/ficheiros-externos/violencia_interpessoal-pdf.aspx
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_linhasdeorientacao_violenciadomestica.pdf
https://reliefweb.int/report/world/global-status-report-preventing-violence-against-children-2020-enru?gclid=CjwKCAjw6IiiBhAOEiwALNqncTSjaAtd8Ch9KYjYuekkVzF1SK74MrsgH-n3Cp17fyR5nEcmhjk-yhoCMnAQAvD_BwE
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Livros / Manuais que oferecem boas 

propostas de abordagem, diagnóstico 

e intervenção nos maus tratos infantis

Edições UFP Almedina Pactor Pactor

Projetos nacionais que 

reiteram a importância de 

uma atuação preventiva
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Cada profissional (Sani, 2020)

 colaborar para a crescente consciência social das consequências dos abusos físicos (e todos os 

outros) 

 cooperar no levantamento e divulgação de dados de prevalência sobre os abusos perpetrados 

contra a criança, os fatores de risco e de proteção e as suas consequências; 

 criar e testar intervenções orientadas para prevenção de abusos perpetrados contra crianças 

(e.g., programas dirigidos a cuidadores, visitas domiciliárias, sessões de apoio por equipas); 

 articular abordagens multissetoriais e multifacetadas, que não apenas reforcem a aplicação da 

lei, mas que apoiem também pais e cuidadores em diversos contextos educativos.

 robustecer a rede de serviços de saúde mental e psicossociais às crianças vítimas de abusos.
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individual 

relacional

societal

EDUCAÇÃO POSITIVA 

dirigida à criança e aos cuidadores, mas igualmente 

uma melhoria das respostas sociais, o que pressupõe 

uma ação a vários níveis.

 e.g., intervenção com a criança no reconhecimento e 

sinalização de situações abusivas

 e.g., treino parental) ou comunitário (e.g., diminuição de 

fatores de risco ambientais, como pobreza, desemprego 

 e.g., implementação de normativas legais e defesa de 

direitos humanos
(WHO, 2006) 



 Sete Estratégias para 

Pôr Fim à Violência 

Contra Crianças 

(OMS, 2018)



 implementação e aplicação de leis que garantam com firmeza a proteção da 

criança da agressão dos adultos, que possam prevenir o comportamento 

violento; 

 fortalecer valores que alterem normas sociais lesivas que legitimam a 

disciplina física da criança;

 conceção de ambientes seguros, livre de violência em casa e na escola que 

favoreça os relacionamentos saudáveis; 

 apoio aos pais e cuidadores que forneça informação e treino para o 

desenvolvimento competências de cuidar não violentos;



melhorar a segurança e a estabilidade económica das famílias, reduzir os 

maus-tratos a crianças;

 Serviços de apoio para reconhecimento precoce e atendimento de crianças e 

famílias para ajudar a reduzir a recorrência de disciplina violenta e as suas 

consequências;

 aumentar o acesso das crianças a uma educação mais eficaz e equitativa, 

uma aprendizagem socioemocional e uma formação de competências para a 

vida;
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