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MESA: Os Abusos Fisicos

Verdades e Consequéncias:
O que diz a investigacao sobre os
castigos fisicos nas criancas?

IAC




Factos &

1 Os abusos fisicos sao uma inequivoca

violéncia com consequéncias so negativas.

_1 A violéncia contra as criancas subsiste

generalizada sob forma de disciplina.

) Had uma construcao de parentalidade, cuja

eficacia é regulada por praticas punitivas.

Os Abusos Fisicos
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Argumentos &

Série Jornalista Amigo da Crianca

) Necessidade de impor respeito com

resultados imediatos.

Castigos

1 A ideia de que a crianca nao tem maturidade fisicos e humilhantes

para ouvir e compreender as regras. oy

jornalistica

1 A crenca de evitar que a crianga seja no futuro ANDI | o ANDI Arica i | S oo

uma pessoa desagradavel e autoritaria.



-
Realidade I

1 A maioria dos paises carece de No country with trend data is on track to

dados sobre a disciplina violenta eliminate violent discipline by 2030

Figure 3.8
Frogress towards elimination of violent discipline:
. . (a) Froportion of countries in each category (b) Proportion of children aged 1-14 years living in countries in each
) 8 em cada 10 criancas com idades caregory

compreendidas entre 1-14 anos sao
regularmente sujeitas a disciplina

violenta por cuidadores.
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Source: UNICEF global databases, 2017,

até 2030.

United Nations Children's Fund - UNICEF (2018).



Verdades &

O castigo fisico € inadequado, ineficaz e inadmissivel.

nao ajuda a melhorar o comportamento de uma crianca;

nao despertar na crianca sentimento positivos, mas sim negativos

(raiva, culpa, frustracao);

nao favorece o desenvolvimento de competéncias de confronto

positivas para regular as emocoes e resolver situacoes negativas;



Consequéncias J

torna as criancas mais suscetiveis a desenvolver danos fisicos, disturbios

emocionais significativos e doencas mentais, com efeitos que podem perdurar até e

durante a idade adulta

ensina as criancas gue a agressao fisica é aceitavel, com legitimacao da vitimacao

e/ou uso da agressao no futuro nos seus relacionamentos

potencia a escalada de violéncia do adulto agressor perante a constatacao de

ineficacia de alteracao do comportamento da crianca.



Os Abusos Fisicos
Grafico. Mortes por maus-tratos a criancas em paises desenvolvidos

O ndmero anual de mortes por maus-tratos (parte escura do bar) combinado com os classificados como "de intencao indeterminada”

LS

"

%

SFAIN
GREECE
ITALY
IRELAND
FINLAND
POLAND
LAND
BELCIUM

HUNGARY

METHERLANDS
NEW ZEALAND
FRANCE

USA

3.0 MEXICO

§

CZECH REFUELIC

NB: Os dados séo para criancas com idade inferior a 15 anos, em meédia superior a cinco anos,
expressa por 100.000 criancas na faixa etaria.

United Nations Children’s Fund — UNICEF (2003).
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The results of the KidsRights Index 2019

1. The results of the KidsRights Index 2019

1.1 Overall ranking
Iceland ranks number one in the KidsRights Index 2019, as compared to Norway in 2018.

Rank KRI 2019

Countries/181 Score KRI 2019

1 Iceland 0,967
2 Portugal 0,948
3 Switzerland 0,937
A Finland 0,912
5 Germany 0,907
6] Netherlands 0,900
7 Belgium 0,905
8 France 0,901
9 Sweden 0,890
10 Denmark 0,894

Portugal fol
apontando como o
2° melhor pais na

protecao dos
direitos das

criancas



PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
EFICAZES
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Objetivo 16: Paz, Justica e
Instituicoes Eficazes

“Acabar com o abuso, exploracao,
trafico e todas as formas de violéncia
e tortura contra criancas”

(Meta 16.2)

Os Abusos Fisicos

Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e
Protecao das Criancas e Jovens (CNPDPCJ)

Coordenacao, acompanhamento e avaliacdo da acao dos organismos

publicos e da comunidade nesse assunto (Decreto-Lei n.° 139/2017)

Instituto de Apoio a Crianca (IAC)

Foco em diversas problematica que atingem a crianca, trabalhando em
multiplas frentes conectadas igualmente com a investigacao cientifica

para uma resposta bem sucedida no apoio a crianca.



Os Abusos Fisicos

Necessidades, desafios e propostas

na prevencao dos maus tratos infantis A

A DOR

NA CRIANCA

ENDIMENTO DE CRIANCAS
jO NS osc RODESAUD

) Definicao clara dos procedimentos a adotar perante uma

eventual suspeita de maus tratos infantis (Sani, 2020)

DE ORIENTAGAO GLOBAL STATUS REPORT ON

AAAAAAAAAAAA

I OOOOOOOOOOOO PREVENTING VIOLENCE
T AGAINST CHILDREN 2020

v" QGuias para a prevenc¢ao, detecao precoce e intervencao (DGS)

v Atitudes e comportamentos dos profissionais face a dor na crianca (IAC) INHAS DE ORIENTACAO PARA

PRATICA‘_PROFISSIOI:IAL NO AMBITO
DA VIOLENCIA DOMESTICA

v'Quidelines para a pratica profissional (OPP)

nnnnn

v" Niveis priméario, secunddrio e terciario (UNESCO / UNICEF / WHO ) o s

PP UNESCO / UNICEF / WHO



https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/2020/07/a-dor-na-crianca.pdf
https://www.dgs.pt/accao-de-saude-para-criancas-e-jovens-em-risco/ficheiros-externos/violencia_interpessoal-pdf.aspx
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_linhasdeorientacao_violenciadomestica.pdf
https://reliefweb.int/report/world/global-status-report-preventing-violence-against-children-2020-enru?gclid=CjwKCAjw6IiiBhAOEiwALNqncTSjaAtd8Ch9KYjYuekkVzF1SK74MrsgH-n3Cp17fyR5nEcmhjk-yhoCMnAQAvD_BwE

Os Abusos Fisicos

Livros / Manuais que oferecem boas

propostas de abordagem, diagnhdstico py
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v' Cada profissional

colaborar para a crescente consciéncia social das consequéncias dos abusos fisicos (e todos os

outros)

cooperar no levantamento e divulgacao de dados de prevaléncia sobre os abusos perpetrados

contra a crianca, os fatores de risco e de protecao e as suas consequéncias;

criar e testar intervencoes orientadas para prevencao de abusos perpetrados contra criancas

(e.g., programas dirigidos a cuidadores, visitas domiciliarias, sessdes de apoio por equipas);

articular abordagens multissetoriais e multifacetadas, que nao apenas reforcem a aplicacao da

lei, mas que apoiem também pais e cuidadores em diversos contextos educativos.

robustecer a rede de servicos de saude mental e psicossociais as criancas vitimas de abusos.



individual

relacional

societal

Os Abusos Fisicos

EDUCACAO POSITIVA

dirigida a crianca e aos cuidadores, mas igualmente
uma melhoria das respostas sociais, o que pressupoe

uma acao a varios niveis.

d e.g., intervencao com a crianca no reconhecimento e

sinalizacao de situacoes abusivas

 e.g., treino parental) ou comunitario (e.g., diminuicao de

fatores de risco ambientais, como pobreza, desemprego

l e.g., implementacao de normativas legais e defesa de

direitos humanos
(WHO, 2006)



Implementacao
e vigilancia do

v Sete Estratégias para

cumprimento

~ . ~ . ~ . : Incremento
Por Fim a Violéncia das leis
de renda e
] fortalecimento
Contra Criancas econdmico
INSPIRE NurTas Resposta
Sete Estratégias para Pér Fim & Violéncia Contra Criancas € valores dE- EEWIFQE
de atencao
e apoio
Seguranca
do ambiente
Educacao e
e habilidades
ais, maes -
e - ara avida
e e cuidadores P
@ recebem
(OMS, 2018)

apoio



J implementacao e aplicacao de leis que garantam com firmeza a protecao da
crianca da agressao dos adultos, que possam prevenir o comportamento

violento;

] fortalecer valores que alterem normas sociais lesivas que legitimam a

disciplina fisica da crianca;

] concecao de ambientes seguros, livre de violéncia em casa e na escola que

favoreca os relacionamentos saudaveis;

] apoio aos pais e cuidadores que forneca informacao e treino para o

desenvolvimento competéncias de cuidar nao violentos;



) melhorar a seguranca e a estabilidade econdmica das familias, reduzir os

maus-tratos a criancas;

) Servicos de apoio para reconhecimento precoce e atendimento de criancas e
familias para ajudar a reduzir a recorréncia de disciplina violenta e as suas

consequéncias;

) aumentar o acesso das criancas a uma educacao mais eficaz e equitativa,
uma aprendizagem socioemocional e uma formacao de competéncias para a

vida;
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Muito obrigadal!
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