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0 Encontro “Nem Mais Uma Palmada" inseriu-se no ambito da Campanha com o mesmo nome, langada
pelo Instituto de Apoio a Crianga no dia 22 de fevereiro de 2022, Dia Europeu da Vitima de Crime.

Areferida Campanha pretende combater a violéncia contra as criangas, com particular foco nos castigos
corporais, nos quais se inclui a comum “palmada pedagdgica”.

Desde 2007, que os castigos corporais sao punidos, por lei, em Portugal.

No total, sao 63 os Estados que proibem esta pratica e outros 26 comprometeram-se a reformular a sua
legislagao de forma a proibir totalmente a punigao corporal de criangas.

Contudo, a maioria das criangas no mundo residem em paises nos quais a punigao fisica ainda é
permitida, estando cerca de 63% das criancgas entre os 2 e os 4 anos de idade (aproximadamente, 250
milhoes) sujeitas a punicao fisica por parte dos seus cuidadores (Heilmann et al., 2021)".

Mesmo sendo proibidos em Portugal e noutros paises, os castigos corporais ainda sao uma pratica
corrente em muitas familias, que consideram que esta é uma forma eficaz de educar.

O conhecimento cientifico atual assegura que os castigos corporais tém consequéncias graves no
desenvolvimento emocional e fisico das criangas, bem como nao tém quaisquer beneficios educativos,
tornando-se por isso importante alertar a sociedade e sensibilizar para a utilizagao de estratégias
educativas que respeitem o bem-estar da crianca.

Assim, o presente Encontro pretendeu contribuir para esta sensibilizagao ao reunir um conjunto de
especialistas, cujas comunicagoes abordaram os castigos corporais e as suas consequéncias, do
ponto de vista de diferentes areas de intervengao.

Faz parte da estratégia desta Campanha conhecer aquilo que a sociedade pensa sobre os castigos
corporais e a sua utilizagao. Para tal, foi lancado o estudo “Sera que uma palmada resolve? O que pensa

CAMPANHA

( ESTUDO =

Sera que uma
palmada resolve?

O que pensa a sociedade

sobre os castigos corporais?

PARTICIPE!

a sociedade sobre os castigos corporais”, que tem como objetivo
compreender as crencas dos adultos sobre a punicao fisica, as
memodrias que possuem sobre os cuidados de infancia e o que
pensam sobre os castigos corporais.

Para além destas, estao planeadas outras iniciativas e esperamos
que tenham a mesma adesao e sucesso.

O Instituto de Apoio a Crianga congratula-se com a recetividade
da sociedade a Campanha "Nem Mais Uma Palmada”, sendo esta
uma forma de trazer a debate publico um assunto que ainda afeta
muitas criangas, representando mais um passo significativo na
promogao e na defesa dos seus Direitos.

THeilmann, A., Mehay, A., Watt, R. G., Kelly, Y., Durrant, J. E., van Turnhout, J., & Gershoff, E. T. (2021). Physical punishment and child
outcomes: A narrative review of prospective studies. Lancet, 398(10297), 355-364. http://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00582-1
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VIDEOS DE APRESENTACAO

CAMPANHA

Mensagem de Sua Exceléncia O Presidente da Republica.

Apoie esta campanha:

(] 355 ]

i
D[ Fienc

1de junho
2022

Pela eliminacao dos castigos corporais

Encontro “Nem Mais uma Palmada!".
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SESSAO DE ABERTURA

Manuel Coutinho | Secretario-Geral do Instituto de Apoio a Crianc¢a?

Hoje estamos aqui reunidos para assinalar e celebrar, também, o dia 1 de junho, Dia Mundial da Crianga
e, ainda, para falar da campanha contra os castigos corporais que o Instituto de Apoio a Crianga langou
a 22 de fevereiro de 2022.

Passaram quase 40 anos sobre o primeiro encontro que o IAC fez para falar da questao dos maus-
tratos sobre a crianga. Quarenta anos. Nao ha duvida que a situacao melhorou.

Posso, mesmo, dizer que a situagao melhorou muito, mas ainda estamos na pré-histdria, apesar de
alguma maneira estarmos todos de parabéns, porque o bem-estar da crianga tem vindo a ser garantido
e acredito com o empenho de todos. Principalmente de todos os que estao nesta sala.

Apesar de ter melhorado muito o respeito pelos Direitos da Crianga ainda ha questdes que me deixam
sem resposta.

O Instituto existe desde 1983 e muito trabalho tem sido feito. Efetivamente, a vida das criangas e o
seu bem-estar melhorou, mas ao fim destes quase 40 anos continuo sem perceber porque é que sao
tolerados e desculpados os castigos corporais contra a crian¢a dentro da familia, apesar de serem
proibidos pela lei penal portuguesa desde 2007.

Também nao percebo porque é que ha pais que dizem amar os seus filhos e ainda defendem os castigos
corporais.

Nao consigo compreender porque é que ha pais que acreditam que é mais rapido educar com uma
palmada ou com um estalo do que com uma conversa, por mais dificil que essa conversa seja.

Sera que os pais nao conseguem intuir que ao bater nos filhos estao a perpetuar o circulo da violéncia?
0 que é de todo inqualificavel.

Quero acreditar que, depois desta campanha que o IAC, a APAV, a Comissao Nacional, a Provedoria e
tantos outros estao a iniciar e que se ira perpetuar no tempo, muitos pais e muitas maes vao perceber
qgue nao ha palmadas pedagdgicas, porque a pedagogia nao é violenta e a palmada, qualquer palmada,
magoa. Se nao magoar fisicamente, magoa psicologicamente.

Muitos pais e muitas maes, no futuro, vao perceber que a palmada ensina o filho a usar a forga. A usar
a forca quando nao concorda com os outros e que é o elemento mais forte o que tem o maior poder. Por
isso, a palmada deve ser sempre evitada e banida.

Acredito que a maior parte dos pais educa através do reforgo positivo, dos limites claros e da
parentalidade consciente, empatica e natural, porque desta forma estao a contribuir para o bem-estar
dos seus filhos e para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade.

2Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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Os pais que nao utilizam os castigos corporais sabem que estao a evitar que os seus filhos tenham medos,
tenham stress, tenham baixa autoestima, venham a ter depressao, tenham problemas neuroldgicos...
Todos estes problemas causados pelos maus-tratos na infancia, pela palmada pedagdgica.

Porque a palmada pedagdgica (que nao existe) depende de quem a da e de quem a leva. Imaginem dar
uma palmada a um bebé com um més. Nao venham dizer que é pedagdgico, € um maltrato.

Em jeito de conclusao, gostaria de lembrar duas coisas: é indigno fazer mal a uma crianca e a cada
palmada que uma crianga apanha, doi-lhe no presente e déi-lhe no futuro, ao longo de toda a sua vida.
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Dulce Rocha | Presidente do Instituto de Apoio a Crianc¢a®
(Representada por Matilde Sirgado, Diregao do IAC)

Na impossibilidade de estar hoje presencialmente convosco, nao quis deixar de dirigir-vos esta
mensagem, que é sobretudo de agradecimento por terem aceitado o nosso convite.

A sua exceléncia, o Sr. Presidente da Republica, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa, ja enderecei a minha
gratidao, quer aquando da concessao do seu Alto Patrocinio, quer quando nos enviou a expressiva e
magnifica mensagem que irdo ter oportunidade de ver e ouvir.

A Sr.2 Provedora de Justica, Prof. Maria Lucia Amaral, como Instituicdo Nacional de Direitos Humanos,
também lhe manifesto o maior reconhecimento pela sua presenga porque nao ha tema que mais
necessite da sua aprovagao do que a luta contra todos os tipos de violéncia, em particular quando se
trata da que é infligida a crianca.

A Sr.2 Presidente da Comissdo Nacional de Promogao dos Direitos e da Protecgdo das Criancas e
Jovens, Dr.2 Rosario Farmhouse, igualmente testemunho o meu obrigada pela sua presenga, e porque
esta € uma causa que nos é comum, nem vislumbraria este encontro sem a ter connosco.

Ao Sr. Presidente da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, Dr. Jodo Lazaro, o meu bem-haja, pois
sempre considerei que faria todo o sentido associarmo-nos, nao apenas porque esta Campanha se
iniciou no Dia Europeu das Vitimas de Crime, que a APAV assinala ha tantos anos, mas também porque
esta é uma causa comum que continua a merecer aquele “slogan” da cancao da Marisa Liz que diz
“Juntos somos mais fortes".

E finalmente, a Sr.2 Presidente da Fundagao Champalimaud, Senhora Doutora Leonor Beleza, minha
querida amiga, o acolhimento e a disponibilidade para nos receber nessa prestigiada instituicao. Fiquei
muito contente. Obrigada!

Quero também agradecer a todos os nossos palestrantes, cuja qualidade e elevado mérito tanto aprecio.

A Prof. Manuela Verissimo, o Prof. David Rodrigues, a Conselheira Clara Sottomayor sao nomes
reconhecidos que vao contribuir para dar mais cientificidade e credibilidade a esta causa.

O meu apreco por cada um de vos é tao grande como a pena de nao poder estar convosco.

Como lamento nao vos poder ouvir hoje! Mas a nossa Campanha vai continuar e tenho a certeza que
ainda iremos estar juntos noutra ocasiao.

Esta Iniciativa surgiu pela conjugacao de duas circunstancias interessantes: houve primeiro uma
sensacgao entre noés, na Direcgao do Instituto, de que a situagao de impunidade relativamente a violéncia
menos visivel se estava a agravar, quer por causa do aumento dos apelos verificados durante a pandemia,

3Texto integral da comunicac&o, fornecido por Dulce Rocha.
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designadamente na linha SOS Crianga, quer devido a queixas que todos iamos recebendo, e depois, veio
um momento relevante em que fomos desafiados para fazermos algo que nao apenas explicasse como
era errada a utilizagao dos castigos corporais, mas também, de alguma forma, ensinasse os adultos a
nao baterem nas criancgas.

Estavamos no inicio do ano e entendemos que tinha chegado o momento de fazer esta Campanha.

Foi com entusiasmo que toda a Direcgao abragou este projecto, foi criada uma equipa e logo passado
pouco tempo, foi com satisfacdo que vimos todos os sectores do IAC a ficar progressivamente
envolvidos nesta causa.

Os responsaveis pela Revista, pelo InfoCrianga, e pelas outras Newsletters trataram este tema por
forma a fazer coincidir a sua publicacao com este evento.

Nao é facil este combate, sabemos que na Suécia ja dura desde os anos 70 do século passado. Entre
nos, os castigos corporais ainda sao tolerados. Se os maus tratos graves sao ja reconhecidos como
muito prejudiciais ao desenvolvimento da crianga, a violéncia menos visivel, é considerada menos grave
e ainda é tolerada e aceite por uma parte da populagao, havendo até quem defenda que é uma forma
legitima de disciplinar e educar.

No IAC temos uma longa historia de luta contra os maus tratos e também contra os castigos fisicos.

Joao dos Santos opunha-se a essa forma de violéncia, Manuela Eanes também, muitos fundadores
escreveram sobre isso e agora, mais recentemente, Manuel Coutinho por diversas vezes defendeu que
nao havia pedagogia na palmada, que essa terminologia era falsa, porque jamais a violéncia poderia
servir para educar.

Por isso, quando a querida Leonor Braganga nos propds unirmos esforgcos para combatermos os
castigos fisicos, agarramos com ambas as maos a ideia e achamos o titulo que nos sugeriu apelativo e
assertivo. Em suma, achamos que estava na hora, que a causa era justa e necessaria e que o titulo da
Campanha estava encontrado.

Entretanto muitos estudos tém demonstrado o que ja sabiamos da nossa experiéncia empirica. Que as
criancas vitimas de violéncia dita "mais leve" também tém manifestagoes idénticas as que sao exibidas
pelas criangas sujeitas a violéncia severa: stress, depressao, ansiedade e durante a adolescéncia,
problemas de comportamento, dificuldade nas relagoes interpessoais e outros problemas de salde
mental.

As investigacoes mais recentes revelam que as criangas vitimas de castigos fisicos apresentam
niveis de inflamacao semelhantes aos das criangcas maltratadas de forma mais gravosa. Além de
que patenteiam receios, limitagdes e atrasos no desenvolvimento semelhantes, havendo agora novas
evidéncias verificadas em reac¢ao as palmadas, a nivel cerebral, que anteriormente estavam apenas
associadas as sevicias e aos espancamentos.

Acresce que nao sera demasiado associar a "banalizagao” da violéncia a indiferenca. Além do risco
de normalizagao, esse “modelo” como forma de resolucao de conflitos, tem repercussoes negativas
designadamente nos numeros que nos chegam do "bullying” na escola, da violéncia no namoro e na
violéncia doméstica.
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Pareceu-nos que com estes novos elementos, faltava apenas uma estratégia, com objectivos e prazos
para que desta vez, ninguém ficasse indiferente.

Logo achamos que deveriamos procurar apoio junto de trés entidades incontornaveis: o Presidente
da Republica, a Provedora de Justica, e a Presidente da Comissao Nacional de Promogao dos Direitos
e de Proteccao da Crianca. Depois tinhamos de obter apoio da Academia, junto de personalidades
com historia de apoio aos direitos das criangas, de ONG de Direitos Humanos, e obviamente junto da
Comunicacgao social.

Numa segunda fase, procuraremos apoio governamental e junto das autarquias, e procuraremos
reforcar o envolvimento das Universidades, por forma a apresentarmos propostas robustas que ajudem
a transformar o nosso panorama de ainda alguma tolerancia a este tipo de violéncia.

Queremos que as nossas criangas sejam respeitadas, que cresgam tranquilas, com afecto e sem
violéncia. Todos os direitos se reconduzem ao reconhecimento desse direito fundamental a integridade
pessoal, que a nossa Constituicao coloca logo a seguir a Dignidade e que é afinal o valor maior sobre
o qual se funda a Republica. Dai que o Direito a nao-violéncia seja, ele também, estruturante do Estado
de Direito.

Contamos com todos os associados do IAC, com as nossas Comissoes de Proteccao de Criancas e
Jovens, com todas as ONG de Direitos Humanos, com os educadores de infancia, com os professores,
com os Pediatras, com os profissionais das areas psico-sociais, e em geral com todos os que lidam
com criangas para que este seja um crime que deixe definitivamente de ficar impune.

Nao podemos aceitar. Nao podemos ficar indiferentes.

Agradeco a todos vds se decidirem ser embaixadores desta causa.

Um agradecimento especial a Leonor Braganca e ao Tiago Simdes, que nos interpelaram e que agora
integram ja esta grande familia IAC.

Um abraco especial ao Nuno Domingues e a Anabela Reis, pela colaboragcao sempre pronta.
Obrigada também a Clara Castilho e a Fernanda Salvaterra que se empenharam para ter as publicagoes

prontas neste Dia da Crianga. Obrigada a todos no IAC, que desde o primeiro dia fizeram vossa esta
causa. Obrigada pela vossa atencao.
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Joao Lazaro | Presidente da Direcao
da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima*

O IAC tem executado um trabalho inovador e persistente de promocao e protecao dos Direitos da Crianga
no nosso pais. E com grande honra que a APAV comparece hoje neste evento do IAC, para celebrar mais
um Dia da Crianga, mas sobretudo para reforcar a necessidade da sua protecao e do respeito pelos
seus direitos, especialmente a um crescimento saudavel e livre de violéncia.

Assim como o IAC, a APAV tem desde a sua fundagao, em 1990, trabalhado para que as vitimas de crime
em Portugal beneficiem de um estatuto plenamente reconhecido, valorizado e efetivo.

E sob este corolario que a APAV prossegue a sua missao quotidiana de prestar servicos de apoio
gratuitos, confidenciais e especializados e de contribuir para o aperfeigoamento das politicas publicas,
sociais e privadas, centradas no estatuto da vitima e com especial foco nas mais vulneraveis, onde se
incluem as criangas.

Ao longo destes quase 32 anos, a APAV tem expandido e aprimorado os seus servigos de apoio a vitima,
contando atualmente com 75 servigos de proximidade ao longo de todo o pais.

No que diz respeito ao apoio prestado as criangas vitimas de crime e de violéncia, para além da questao
dos maus-tratos, da violéncia no namoro e da violéncia nas comunidades escolares, nomeadamente,
o bullying, a APAV dispoe de uma rede especializada de apoio as criangas vitimas de violéncia sexual,
a Rede CARE.

Esta Rede dispoe de equipas moveis de apoio a vitima e assegura a cobertura de todo o territorio
nacional, apoiando, em média, cerca de 400 criangas por ano.

Destaca-se do trabalho desenvolvido pela Rede CARE:

==== 0 Manual CARE de apoio aos profissionais que prestam apoio as criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual;

=== A ferramenta de avaliagao e de mitigagao do risco de violéncia sexual contra criangas e jovens, a
qual é utilizada diariamente ao longo de todo pais, pelos profissionais que integram esta rede;

==== A prevencao universal da violéncia sexual contra criancgas e jovens;

=== desenvolvimento de projetos de ambito nacional, internacional e local, através dos quais se
procura sensibilizar e informar para os direitos e para as necessidades das vitimas, além de
educar para a prevengao de comportamentos violentos. Trabalho este realizado nas comunidades
escolares com recurso a rede nacional de voluntarios da APAYV;

4Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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=== A implementagao do Programa SERzinho com criancas em idade escolar e que inclui atividades

ludicas focadas na prevencao e na compreensao do que representam relacionamentos saudaveis.

O objetivo central do programa € levar as criangas a desenvolverem o conceito de nao tolerancia a

quaisquer formas de violéncia, através de:

e Sensibilizagao para a existéncia de diferentes formas de violéncia;

e Desconstrucao de crencas e de atitudes legitimadores dessa violéncia, onde se insere a
denominada “palmada educativa”;

@ Promocao da empatia em relagao as pessoas que sao alvo de qualquer forma de violéncia e/ou
discriminacgao.

A questao da palmada deve ser considerada efetivamente uma das formas de violéncia contra a crianga,
por pouco construir ou ensinar.

Pode ser, na verdade, causadora da perpetuacao do ciclo da violéncia e imprime na mentalidade da
crianga a ideia de que esse é o caminho para atingir objetivos ou impor as suas vontades, porque € isso
que, na pratica, os adultos fazem as criancgas: impor um dever comportamental através da violéncia e
da intimidacao.

Nao raras vezes, 0s pais que recorrem ao uso da "palmada pedagdgica" como forma de educar, referem
gue em criangas também foram vitimas de palmadas ou de castigos dos pais. Facto que legitima, no
seu entender, os seus atos.

A repeticao do padrao violento pode ser alarmante.

Do ponto de vista legal, no nosso ordenamento juridico, o cédigo penal criminaliza os maus-tratos
contra menores. A legislacao tem evoluido tornando-se mais protetiva em relagao aos Direitos das
Criangas, de modo que hoje no status juridico atual todas as formas de violéncia fisica ou mental contra
criancas constituem infragoes puniveis.

Seqguindo o lema do Programa SERzinho, s6 com educacao para relacionamentos saudaveis, sé com o

olhar refletido para o futuro e voltado para a prevengao é que podemos criar geragdes que interrompam
o ciclo da violéncia e respeitem a integridade da crianca.
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Rosario Farmhouse | Presidente da Comissao Nacional de Promocao
dos Direitos e Protecao de Criangas e Jovens?®

E absolutamente fundamental que tenhamos tolerancia zero contra os maus-tratos corporais, 0s
castigos corporais e os maus-tratos contra as criancgas.

Palmada e pedagogia nao funcionam na mesma frase. Nao ha pedagogia através da violéncia e temos
todos e cada um de nés que lutar por isso.

Hoje é o Dia da Crianca e, em 1950, as Nagoes Unidas chamavam a atengao para os problemas que
as criangas enfrentavam. Reconheciam que todas as criangas, independentemente, da raga, da cor, da
religiao, da origem social ou do pais de origem, tém o direito de receber afeto, amor e compreensao,
alimentagao adequada, cuidados médicos, educagao gratuita, protegao contra todas as formas de
exploracgao e de crescer num clima de paz e de fraternidade.

Passaram 72 anos, e ainda temos de continuar a dizer isto tudo. Talvez a palavra “raga" devesse ser
alterada para "origem étnica", porque a raga € s6 a humana. Talvez acrescentar a palavra "género”, mas,
de resto, esta ca tudo.

Continuamos a ter de lutar todos os dias pelos Direitos das Criangas e pelo direito a crescerem em
afeto, em compreensao, em amor, sem palmadas.

A violéncia intrafamiliar aumentou muito durante a pandemia. Continua a existir e continuamos,
culturalmente, a ficar indiferentes a dita “palmada pedagdgica” e a achar que é normal. Nao é normal.

A verdade é que os adultos que sofreram violéncia em crianga tém uma enorme probabilidade de
replicarem esse modelo. E os adultos que tiveram palmadas ditas pedagdgicas também o replicam.

De facto, a parentalidade positiva e compreensiva é aquela que ensina conversando, comunicando, com
afeto, com amor e explicando os limites, porque estes também sao necessarios para a protecao das
criangas. Mas nao é uma parentalidade violenta.

Queria felicitar o IAC por esta campanha a qual nos associamos com muito gosto, de corpo e alma,
porque todos somos poucos para proteger as nossas criangas.

Importa dizer que, da parte da Comissao Nacional, temos vindo ao longo destes anos, e ja ha muitos,
ainda com o Dr. Leandro, a investir na prevencao, na parentalidade positiva com o projeto Adélia, mas
também com campanhas, como a campanha do més de abril que tem como slogan "Serei o que me
deres, que seja amor”.

No6s somos o que nos dao. E se recebemos amor, é isso que vamos dar. Se recebemos palmadas, é isso
que vamos fazer.

5Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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E, portanto, quer a Estratégia Nacional dos Direitos da Crianga, em Portugal, quer as estratégias
internacionais do Conselho da Europa e da Uniao Europeia tém pilares contra a violéncia contra as
criangas, contra a parentalidade agressiva e contra os castigos corporais. Por isso, mais uma vez,
estamos aqui para, de forma assertiva, mas nao agressiva, dizer "Nem Mais Uma palmada!".

Nao queremos palmadas. Queremos dar amor, queremos ensinar o amor, com limites obviamente, mas
queremos ser o exemplo, para que as nossas criangas daqui a 20 anos, 30 anos, 40 anos possam
ser, também, esse exemplo de amor, de crescimento feliz, saudavel, integral e espalhar essa forma de
educar pela positiva, cheia de afeto.
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Maria Lucia Amaral | Provedora da Justica®
Agradeco ao Instituto de Apoio a Crianga esta iniciativa e o facto de me ter associado a ela.

E esta gratidao, da minha parte, € muito sincera, muito sentida, por uma simples razao. Eu sou, neste
momento, a atual titular de uma Instituicao do Estado, a Provedoria de Justica.

Pela amplitude de fungdes que tem e, também, pela atipicidade de fungbes que tem, nem sempre é
muito conhecida e muito menos compreendida.

Se alguma razao existe para que esta Instituicao, enquanto Instituicao Estadual do Estado, exista, essa
razao tem tudo que ver com instituigdes como o Instituto de Apoio a Crianga e tem tudo que ver com
iniciativas como aquela que aqui hoje ocorre, pelos atores que agrega e pelo tema que toca.

Simplificando, o Provedor de Justica é um representante do Estado na sociedade. Deve estar presente
nos mais diversos meios sociais para ir escutando o que neles ocorre, escutando de forma bem
concreta, recebendo queixas sobre o que de mal vai acontecendo — o que é um espetro muito vasto de
situacgoes e que pode incluir agdes estaduais de ma administracao, agdes estaduais ilegais contra a lei,
atos publicos lesivos de direitos a que chamamos fundamentais por serem humanos.

Este representante do Estado na sociedade deve recolher e deve escutar, nao para resolver os problemas
de forma autoritaria, como diz a Constituigao, com poderes decisoérios, porque nao os tem, tal como a
sociedade nos nao tem, mas, sim, para servir de elo de ligacao com o poder politico e para, de forma
desassombrada e independente, nao so relatar o que de mal vai acontecendo, mas pugnando para que
esse mal va diminuindo no que as responsabilidades dos poderes politicos diz respeito.

Mas se é sua funcao ir escutando o que de mal se vai passando, para contribuir para a sua reparagao,
também é sua fungao relatar, sublinhar e nao fazer esquecer o que de bem aconteceu, sobretudo quando
esse bem foi fruto de uma atividade conjunta da sociedade e do Estado, sobretudo quando esse bem é
o resultado de uma agao comunitaria.

O Instituto de Apoio a Crianga é um ator social de primordial importancia, no dominio da protegao da
infancia.

Enquanto comunidade, enquanto agao conjunta da sociedade e do Estado, nés todos, instituicdes do
Estado, instituigdes da sociedade civil, devemos orgulhar-nos pelo caminho que fizemos nos ultimos
50 anos. Devemo-nos orgulhar e ndo devemos esquecer isso.

Lembremos. Ha muita coisa que podemos lembrar.

Lembremos o que era a mortalidade infantil que fustigava Portugal, no inicio dos anos 70. Segundo os
dados do Pordata, a pergunta “Qual é o numero de criangas que morrem por cada 1000 nascimentos?",
em 1960 a resposta era 77,5%, em 1961 era quase 89%. No ano 2000 era de 5%.

5Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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Lembremos a chaga enorme do trabalho infantil. A Constituigdo de 1976, na sua primeira versao,
proibe-o. O que |4 esta escrito é, simplesmente, a proibicao. Obviamente, proibicao essa executada
pela imposigao de uma escolaridade universal obrigatéria e gratuita.

Lembremos a Convencgao do sobre os Direitos da Crianga, que é de 20 de novembro de 1989 e que
Portugal ratificou poucos meses depois.

Lembremos toda a politica publica em matéria de protecao da infancia que se sequiu a Convencao:
as primeiras Comissoes de Protecao, a primeira Lei Tutelar Educativa, a primeira Comissao Nacional
de Protecao de Criancas e Jovens em Risco e, aqui, ndo preciso, evidentemente, de recordar, mas
nunca sera demais, quem durante todo este periodo, as pessoas concretas, a Dra. Manuela Eanes, o
Sr. Conselheiro Leandro, que durante todo este periodo foram lutando para que tudo isto acontecesse.

Hoje, em 2022, enquanto comunidade, e a comunidade somos todos, é a sociedade e o Estado, devemos
estar orgulhosos pelo caminho que fizemos nas politicas publicas de prote¢ao da infancia, na nossa
concegao comunitaria e social sobre o que é ser crianga, sobre a forma como nos comportamos em
relacao a ela.

Foi muito. Foi um caminho feliz e eu estou convencida, num momento histérico de tanta inquietagao
moral, ética e civilizacional, de que para nés, em Portugal, este caminho que fizemos em relagao a
crianga nao tem retrocesso.

Temos, no entanto, de continuar a fazé-lo. E o gesto que hoje aqui praticamos, o encontro que hoje aqui
temos, é uma espécie de compromisso solene de que continuaremos a fazé-lo.

E continuaremos a fazé-lo com o Estado, com as instituicbes adequadas do Estado, com os atores
sociais, com a sociedade civil, com o Instituto de Apoio a Crianga.
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Sua Exceléncia O Presidente da Republica,
Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa’

A caminho das quatro décadas de existéncia, o Instituto de Apoio a Crianga continua com o mesmo
dinamismo, com a mesma pertinéncia, com a mesma atualidade, com a mesma vocacao na defesa dos
Direitos da Crian¢a, numa sociedade que, entretanto, mudou e mudou muito em 40 anos.

E por isso que perante o tema do encontro que vos retne neste Dia Mundial da Crianga nao poderia
deixar de me associar, questionando a realidade com que nos confrontamos. A realidade dolorosa da
violéncia, dos castigos corporais sobre as criangas.

Ideia cuja censura deveria estar generalizada nas familias, na sociedade e, naturalmente, a nivel dos
poderes publicos.

A realidade de ser necessaria uma campanha de alerta para erradicar a violéncia do quotidiano das
nossas criangas, em si mesmo, mostra que ha muito ainda por fazer.

Como é possivel existirem determinados contextos nos quais ainda se tolera o uso de castigos corporais
infligidos as criangas? Como é possivel em 2022?

O Instituto de Apoio a Crianga coloca-nos perante esta realidade crua e procura debaté-la, tratando-a
com seriedade, com factos, com propostas concretas e com a determinagao necessaria para converter
esta causa numa causa de todos os portugueses, como o fez com outros problemas das nossas
criangas: os meninos de rua, o direito a brincar, o combate a pobreza infantil. Trés causas, entre muitas
outras, que marcaram a vossa historia e marcaram a historia contemporanea de Portugal.

O Instituto convoca-nos agora para a reflexao sobre uma realidade que esta proibida pela Lei Penal
Portuguesa, desde 2007, mas continua a existir por facilitismo, por indiferenca, por desvalorizagao, por
tolerancia em certas situagoes.

Os castigos fisicos, que o mesmo é dizer os maus-tratos sobre as nossas criangas, sao, é bom que se
diga, uma vez, duas vezes, dez vezes, n vezes, uma forma de violéncia intoleravel, em todos os planos e
dimensdes: na familia, nos circulos de amizade, no contexto escolar, nas decisdes judiciais.

Uma forma de violéncia que tem consequéncias no desenvolvimento infantil e que, portanto, exige
tolerancia zero.

E neste dia, em que celebramos em todo o mundo as Criangas e os seus Direitos, associo-me uma vez
mais, empenhadamente, solidariamente a causa do Instituto de Apoio a Crianga, uma causa de Direitos
Humanos, em nome das nossas Criangas que sao o futuro de Portugal.

7Texto integral.
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1. CASTIGOS CORPORAIS

Enquadramento Juridico e Psicolégico

David Rodrigues | Membro do Conselho Nacional de Educacao®

Eu gostava de vos comecar por contar uma histéria que se passou comigo nos tempos em que fui militar.
Eu tinha de fazer uma sessdao com uma companhia sobre o que se chamava, na altura, a psicossocial.
Nos tinhamos de escolher um tema e, um dia, eu escolhi o tema da violéncia doméstica. Sentaram-se
100 homens a minha frente e eu perorei durante meia-hora sobre o que era a violéncia doméstica, até
com uma linguagem um pouco castrense, dizendo que era uma cobardia, como era possivel... e toda a
gente acenava.

Cheguei ao fim, os homens sairam e houve um deles que ficou para tras, um daqueles que estava na
primeira fila a abanar a cabeca, e que passou por mim e disse “Estou completamente de acordo com
o que disse. Eu também sou casado e eu ndo bato na minha mulher. Assim uma bofetada de vez em
quando... mas bater, bater, ndo gosto”.

E eu fiquei a pensar o que é que poderia ter feito durante aquela meia-hora que pudesse ter sido mais
atil.

O que isto me ensinou foi que a cultura da punigao esta profundamente enraizada na nossa sociedade.

Talvez agora sejam menos frequentes as terriveis tareias, a agressao impiedosa e brutal, mas persiste
a ideia da "palmada pedagdgica".

A palmada dada numa crianga chama-se pedagdgica porque tem, pelo menos teoricamente, uma
finalidade educacional. Seria uma palmada dada a bem da crianga e que dada a tempo preveniria males
maiores, isto é, a palmada atual evitaria que a crianga levasse mais tarde uma palmada maior e menos
controlada, dada pela sociedade. Permitiria, assim, que a causa do comportamento indesejavel da
criancga fosse atalhada a tempo para nao se tornar maior.

Dito assim até nem parece muito mal, mas o problema sao os "mas...".

Esta ideia da palmada serena, didatica, controlada, calculada, uma palmada com um projeto de futuro
tem uma pratica muito rara.

As palmadas vém, quase sempre, acompanhadas de exasperacao, de ira e, até, descontrolo emocional
dos adultos. Vista deste angulo, a enorme maioria das palmadas chamadas pedagdgicas e que pareciam
tao indcuas, acaba por se materializar numa agressao irada, descontrolada e aterrorizadora, logo nada,
mesmo nada, pedagdgica.

Mas vamos dar o beneficio da duvida. Talvez existam estas serenas e didaticas “palmadas pedagégicas”,
mas mesmo serenas nao deixa de haver multiplas razdes pelas quais elas sao perniciosas.
Destas, e olhando do ponto de vista educacional, eu enunciaria trés razoes.

8Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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A primeira é que a ideia de que uma palmada dada agora e que previne maiores palmadas no futuro nao
é verdadeira, dado que a punigao nao é facilmente generalizavel. Isto é, a punicao fica ligada aquele ato
especifico e concreto e nao, como se desejaria, abrangendo todos os atos daquele tipo. Por exemplo,
uma crianca que leva uma palmada por partir um vidro com a bola nao fica informada de todas as
situagcoes em que a bola pode causar estragos. Assim, € muito provavel que o que fica registado na
memdria da crianga seja aquele comportamento, naquele momento e nao todo o processo que se
considera errado. Portanto, a punicao nao é exemplar, nem generalizada.

A segunda questao é que para a palmada ostentar o nome de “pedagdgica” devia ensinar qualquer
coisa. Ora, a palmada nao ensina o que se deve fazer. Pretende, na melhor das hipéteses, inibir o que
nao se deve fazer. Nao é pedagdgica porque nao ensina nada e nao promove a aprendizagem.

Em terceiro lugar, os efeitos deste castigo fisico sdo muito profundos e dilatados no tempo. Ninguém
se esquece da humilhacao de ter “levado”, ainda que se tenha esquecido da causa pela qual “levou”. O
medo, o ressentimento, a fuga e a revolta sao as consequéncias mais provaveis e mais frequentes da
palmada.

A palmada insere-se num conjunto mais largo de valores educacionais que interessa evocar. Estamos,
hoje, felizmente mais despertos para a originalidade, para a criatividade e para a diversidade de
comportamentos da crianga.

Esta originalidade implica respeito e este respeito é o posto de se desvalorizar a crianga porque ela nao
sabe, porque ela nao tem responsabilidade, porque nao esta quieta, porque faz, porque nao faz, porque
fez ou porque nao fez.

Recentemente, um investigador brasileiro depois de ter analisado exaustivamente o comportamento
infantil em variados contextos concluiu que "os adultos sao insuportaveis".

A palmada é a manifestacao de uma outra familia de valores que se opoem ao respeito e a consideragao
pela dignidade da crianca. Ha dois fatores importantes para percebemos esta diferenca.

Nos precisamos de usar uma comunicag¢ao que acompanha o desenvolvimento da crianca e nao
uma comunicagao que seja adversaria da crianga. Uma comunicacao que nao legitime os valores da
desigualdade e da desumanidade.

Nao ha muito tempo, um estudante brasileiro contou-me que depois de ter recebido o melhor teste da
turma em matematica, a professora quando Ihe entregou o teste disse “Estas a ver? Tu és brasileiro,
mas mesmo assim és bom a matematica”. E, talvez, isto tenha sido dito como um elogio, mas este
jovem ficou extremamente ofendido com o facto de terem associado a sua qualidade ao facto de ser
brasileiro.

Os adultos precisam de estar muito mais despertos para o que dizem e como o dizem, para deixarem
de culpar as criangas até pelas palmadas que levam.

Uma segunda questao relevante € a criagao de uma ética de respeito, de negociagao, de convencimento

e de participacao em que o efetivo incentivo é a aprovacao e o encorajamento dos seus pares e dos
seus educadores.
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As nossas escolas, como comunidades em que este respeito necessita ainda mais de ser seguido,
devem defender intransigentemente esta cultura humanistica.

Combater a palmada, tenha ela ou nao o apelido de pedagdgica, é, pois, parte integrante de um conceito
de crianga, de um conceito de comunidade, de um conceito de mundo.

Passar as criangas e aos jovens o valor que quem é mais forte pode agredir o outro, influencia a forma
como se analisam e se resolvem os problemas da infancia e da vida adulta.

Sabemos quais sao os medos que a palmada procura resolver.
“Se eu nao lhe bater, como é que o vou educar?”, perguntam os pais.

0 medo esta tao presente na nossa vida que, como escreveu Natalia Correia, “temos fantasmas tao
educados que adormecemos no seu ombro”.

Diriam os professores, “Se 0s alunos nao tiverem medo de chumbar, como é que os vamos motivar para
estudar?”.

Diriam os médicos, “Se as pessoas ndo tiverem medo de morrer, como é que as vamos encorajar a
terem uma vida saudavel?".

Pois €, o medo. Uma heranga bioldgica que nos convida a submeter, a fugir, a ocultar o que somos e o
gue queremos, a desaparecer... enfim a deixar de ser livres.

Um bom antidoto para esse medo, este adversario da liberdade, é sem duvida a responsabilidade.

A responsabilidade é uma competéncia que se adquire em imersao em situacoes ecologicamente
validas, em que seja possivel assumir tarefas, riscos e compromissos.

Aresponsabilidade nao se adquire com uma crianga rodeada de adultos que a querem poupar a qualquer
desafio e prontos a satisfazer de imediato qualquer capricho da crianga, por absurdo que ele seja.

A criancga precisa de ter responsabilidades e de nao estar mergulhada em afetividades asfixiantes, que
muitas vezes conduzem sim, elas, a puni¢coes descontroladas.
Talvez seja esta cultura do medo e da superprotecao que nés devemos também abolir.

Hoje sabemos melhor qual a importancia que a infancia tem para a nossa vida futura. A psicanalise e
a neuropsicologia realgcam a importancia decisiva que tem, como escreveu o William Wordsworth, “A
crianca como pai do homem”.

O conceito de neuroplasticidade é bem sintomatico. O nosso cérebro organiza-se em funcao das
experiéncias que passamos, sobretudo nas idades mais jovens, quando o nosso cérebro se encontra
em desenvolvimento mais acelerado.

Semear palmadas na infancia nao é, certamente, a melhor maneira, a melhor sementeira para colher a
paz, o humanismo e a fraternidade. E, sobretudo, ineficaz, inutil e nefasto.
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E nao bater nao significa laxismo. Pode significar, antes, amor, controle, compreensao, tempo,
responsabilidade e liberdade.

Em junho de 2022, nem precisamos de sair do nosso continente para saber o quao preciosos sao estes
valores na nossa vida e no concerto das Nagoes.

Sempre estamos no portico de novos valores. A nossa escolha faz com que esses valores sejam
eutopias, as boas utopias, ou distopias, as mas utopias.

Nem mais uma palmada, seja ela batizada de pedagdgica ou nao é uma eutopia: um compromisso de
respeito pelas criangas como seres humanos que, como nds os adultos, nao podem tudo, nao sabem
tudo, ndo dominam tudo, que erram muito e muito frequentemente.

Todos somos humanos, adultos e criancas, e estamos na vida para aprender o caminho de um bem
comum em que todos assumamos que o maior dever humano é assegurar intransigentemente os
Direitos Humanos dos nossos semelhantes, para que eles possam ter dignidade e respeito.

N3o se comeca a ser cidadao quando se é adulto. E-se cidadao, isto &, sujeito de deveres e de direitos
quando se é criancga. E por esse motivo soa tao estranho que alguém, sendo cidadao, seja educado por
outro cidadao para ser melhor cidadao, através de meios agressivo e violentos.

Precisamos de alimentar uma cultura de escuta e nao de aversao. Uma cultura de paz e de negociacao.

Uma cultura que se consubstancia na maxima ética que é comum a todas as religides, que é "fazer aos
outros, o que gostariamos que nos fizessem a nés".

Esta cultura que é, enfim, dar ao outro serenidade, responsabilidade e, sobretudo, o valor que,
presentemente, é mais precioso: o tempo.

Como diz a cangao, “para ti, tenho todo o tempo do mundo” e que poderia, talvez, ser sintetizado nestas

palavras: “e se puderes fica no teu lugar, fica o tempo suficiente para que as coisas te venham encontrar,
vais-te maravilhar com o que atrais e de como o teu estar, quieto e atento, seduz o que amas"”.
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Manuela Verissimo | Professora Catedratica do ISPA-Instituto Universitario®

Ao longo do processo de ontogenia humana, existe sempre um efeito bidirecional entre as fungoes
adaptativas observaveis e as estruturas organicas subjacentes.

Gottlieb (1991) propds que o crescimento individual é conjuntamente determinado pelo gendtipo
da crianga, pela sua experiéncia precoce e, ainda, por constrangimentos imediatos do contexto
desenvolvimental. Nesta perspetiva, o desenvolvimento € o produto de uma co-acgao entre a biologia e
as influéncias sociais, bem como as interagoes que a crianga vai estabelecendo nos primeiros anos de
vida.

A nogao de epigénese probabilistica postula que o organismo e o contexto estao integrados enquanto
componentes de um sistema aberto, onde o estado futuro do sistema é determinado por transagoes
multinivel.

As criangas, desde muito cedo, sao canalizadas pelas suas bases bioldgicas e pela sua informagao
genética, mas pelas experiéncias que vao tendo ao longo da vida vao sendo canalizadas em diferentes
trajetérias do desenvolvimento. E como se tivessem diferentes “estradas” para percorrer e as
experiéncias que lhes vao sendo fornecidas vao-nas influenciando e levando para essas determinadas
"estradas”.

As criangas quando nascem tém uma plasticidade enorme e estdao preparadas para adquirir
determinadas competéncias e em determinados momentos mais sensiveis e compete-nos a nds,
adultos, proporcionar esses momentos.

Assim, para que seja assegurado um crescimento 6timo, o processo de desenvolvimento humano
requer uma base genética, bem como um ambiente social suficientemente estimulante.

As diferencas precoces na experiéncia social podem criar e manter diferengas qualitativas nas trajetérias
de desenvolvimento numa mesma populacao de criangas. Varios estudos sobre a interagao gene-X-
ambiente tém confirmado esta proposta teérica. Criangas com a mesma informacao genética, mas com
familias altamente sensiveis apresentam menos problemas de comportamento do que criangas com a
mesma informagao, mas com familias menos sensiveis.

Nos ultimos anos, tem-se demonstrado a importancia do meio ambiente para o desenvolvimento
de determinados comportamentos sociais, cognitivos e emocionais, mas também para a propria
organizacgao cerebral.

Vérios estudos tém demonstrado que o mesmo gene pode ter representagdes diferentes a nivel do
comportamento conforme as experiéncias sociais que as criangas vao tendo.

9Resumo da comunicagao, com base na gravacdo em video.
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Um estudo recente® avaliou os valores da oxitocina nas criangas e nos pais, antes e depois de uma
situacao de brincadeira livre. Os niveis de oxitocina medidos apds a situacao de brincadeira com os
pais revelaram ter associagoes significativas com problemas emocionais e de comportamento, quando
as criancas estao no pré-escolar, afastadas dos pais. Estes resultados indicaram que os niveis de
oxitocina medidos depois da brincadeira estavam relacionados com os comportamentos descritos
pelas educadoras na sala de aula.

Foi possivel prever que uma crianga estava melhor adaptada e em harmonia com o seu ambiente pré-
escolar (fora da familia), se ela tivesse maiores niveis de oxitocina a circular no corpo depois de brincar
com os pais, estando mais adaptadas e tendo mais comportamentos prossociais com os pares.

No que diz respeito a punicao fisica, mais de 60% das criancas, a nivel mundial continuam a ser punidas
fisicamente pelos seus pais™'. A punicao fisica é vista, muitas vezes, como uma estratégia educativa
legitima e é comumente tolerada pela sociedade.

A punicao fisica esta associada a um maior risco de a crianca poder ser vitima de maus-tratos ou de
abuso fisico.

Normalmente, os pais utilizam a punigao fisica para parar um determinado comportamento e, na
maioria das vezes, esse comportamento indesejado é interrompido e os pais sentem que teve o efeito
que pretendiam.

No entanto, todos os estudos apontam que, a longo-prazo, tem efeitos negativos no desenvolvimento
da crianga, em varios dominios de funcionamento. Estas criangas apresentam mais comportamentos
agressivos e maior dificuldade em interiorizar regras e valores, mas também podem ser mais inseguras,
ter baixa autoestima e sentir medo da figura parental.

Nao ha evidéncia de que a punicao fisica é eficaz em melhorar o comportamento da crian¢a ou a reduzir
os resultados negativos para a mesma'?, ja que ela interrompe esse comportamento devido a uma
motivagao extrinseca e nao a uma motivacgao intrinseca.

Sobre este tema, encontra-se a ser desenvolvido o projeto de investigacao "O papel das caracteristicas
da crianga, dos pais e da familia na predigao das praticas de punigao fisica das maes portuguesas"’®. O
seu objetivo é descrever a frequéncia das praticas de punicao fisica relatadas pelas maes portuguesas
e examinar o papel das caracteristicas da crianga, da mae e da familia, na predi¢cao da utilizagao da
punicao fisica.

Até ao momento, participaram 280 maes portuguesas, através do preenchimento da Escala de Crencas
sobre Punigao Fisica e do Inventario de Praticas Educativas™.

19Torres, N., Martins, D., Monteiro, L., Santos, A. J., Vaughn, B. E., & Verissimo, M. (2022). Salivary oxytocin after play with
parents predicts behavioural problems in preschool children. Psychoneuroendocrinology, 136. https://doi.org/10.1016/j.
psyneuen.2021.105609

1 Cuartas, J., McCoy, D. C., Rey-Guerra, C., Britto, P. R., Beatriz, E., & Salhi, C. (2019). Early childhood exposure to non-violent discipline
and physical and psychological aggression in low- and middle-income countries: National, regional, and global prevalence
estimates. Child Abuse & Neglect, 92, 93-105. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.03.021

12 Gershoff, E. T.,, Goodman, G. S., Miller-Perrin, C. L., Holden, G. W., Jackson, Y., & Kazdin, A. E. (2018). The strength of the causal
evidence against physical punishment of children and its implications for parents, psychologists, and policymakers. American
Psychologist, 73(5), 626-638. https://doi.org/10.1037/amp0000327

13 Telma Gongalves, Maryse Guedes e Manuela Verissimo.

14 Machado, C. Gongalves, M. M., & Matos, M. (2000). Manual da escala de crengas sobre punigéo fisica (E.C.P.F.) e do inventario de
praticas educativas parentais (I.P.E.). Braga: Psiquilibrios.
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Como resultados preliminares verificou-se que:

=== Metade dos participantes relatou ter batido no rabo da crian¢ga com a mao ou ter dado palmadas
com a mao no brago ou na perna da crianga pelo menos uma vez;

==== Bater no rabo com a mao e dar palmadas foram classificadas como praticas adequadas por 40% e
18% das maes, respetivamente;

=== 27% das maes declarou ter dado uma bofetada na cara, na cabega ou nas orelhas a crianga pelo
menos uma vez;

=== As maes que tém percec¢oes de maior aceitabilidade da punicao fisica apresentam menor qualidade
da relagao conjugal e um maior numero de filhos;

=== A utilizacao de punicao fisica apresenta uma associagao com a idade da crianca e, normalmente,
sao filhos mais novos;

==== Existe uma associa¢ao a uma maior probabilidade de bater no rabo com a mao;

=== As maes com percec¢oes da punigao fisica como mais aceitavel tinham maior probabilidade de
recorrer a palmadas.

Estesresultados evidenciaram que o stress parental, o conhecimento reduzido acercadas caracteristicas
do desenvolvimento infantil e as crencas de que as criangas devem ser controladas, levam a uma maior
aceitagao da punigao fisica e ao uso da mesma.

A investigagao tem demonstrado como os primeiros anos de vida sao fundamentais para a construgao
de trajetdrias de desenvolvimento sauddaveis ou nao e a importancia da intervengao junto das familias
para assegurar a cada crianga as condigdes mais favoraveis para o seu desenvolvimento.

A promocao de ambientes familiares suficientemente bons, que proporcionem as criangas a estimulagao
necessaria para o seu bom desenvolvimento vai, sem qualquer divida, criar uma geracao com melhores
capacidades sociais, emocionais e cognitivas e com menos problemas ao nivel da saude mental.

Investir nos primeiros anos de vida vai, certamente, contribuir para um futuro melhor para todos.
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Clara Sottomayor | Juiza Conselheira do Supremo Tribunal de Justiga™

Maria Clara Sottomayor

15 Texto integral da comunicagao, fornecido por Clara Sottomayor. .
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Castigos Corporais

O

+ Enquadramento juridico

+ Constituicao

» Crianca — sujeito de direito, titular de direitos
fundamentais

» Artigos 25.° e 26.°da CRP: direito a integridade pessoal
e outros direitos pessoais
» Artigo 36.° da CRP — Familia, casamento e filiacao

© Artigo 69.° da CRP - direito ao desenvolvimento
integral e a protecao contra qualquer forma de abuso de
autoridade na familia e nas instituig¢oes

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

Direito Internacional

+ Convencao sobre os Direitos das Criancas — Nacoes Unidas, 1989

« Direitos de provisao, direitos de prote¢ao e direitos de participacao
« Art. 19.° Protecao contra maus-tratos e negligéncia

+ O Estado deve proteger a crianca contra todas as formas de maus-tratos
por parte dos pais ou de outros responsaveis pelas criancas e estabelecer
programas sociais para a prevencao dos abusos e para apoiar as vitimas.

« Art. 28.%, n.® 2: A disciplina escolar seja assegurada de forma
compativel com a dignidade humana da crianca

« Art. 37, n.° 2: a) Nenhuma crianca sera submetida a tortura ou a penas
ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes

Maria Clara Sottomayor
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Castigos corporais
O

Comité dos Direitos da Crianca (CDC):

» Os direitos humanos exigem a eliminacao de todos
oS castigos corporais, por mais ligeiros que
sejam, assim como de todo e qualquer outro
castigo cruel e degradante.

+ CDC recomendou sistematicamente a proibicao
explicita na lei, associada a uma sensibilizagao e a
educacao da populacao.

Maria Clara Sottomayor

Castigos corporais
O

» Proibicao legal de recurso a castigos fisicos

» Objectivo: impedir os pais de recorrerem a castigos
violentos, cruéis ou degradantes

« Intervencao do Estado deve ser preferencialmente de
acompanhamento e de educacio e nao medidas
punitivas.

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais
O

» Violéncia infligida no espaco privado merece a protecao
do art. 3.2 da CEDH (Proibicao da tortura)

- Esta norma exige a implementacao de mecanismos
penais para assegurar que os individuos nao sao
sujeitos a tortura, tratamentos degradantes ou
desumanos, incluindo maus tratos praticados por
sujeitos privados (A. v. the United Kingdom, 1998, § 22).

» Condenacdao dos Estados se o sistema juridico interno,
em particular, a lei penal, nao proporciona uma protecao
efetiva e pratica aos direitos garantidos no art. 3.°

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais
» Jurisprudéncia do TEDH: castigos corporais

« TEDH analisa as queixas relativas a castigos corporais
como forma de medida disciplinar a luz do artigo 3.° da
CEDH: Proibicao da tortura

» Mesmo que as medidas de castigo corporal nao atinjam
o limiar de severidade mencionado no artigo 3.°, podem
todavia ser abrangidas pelo artigo 8.° no ambito do
direito a integridade fisica e moral.

» Os castigos corporais sao considerados como uma forma
de violéncia contra as criancas abrangida pelos
artigos 19.9, 28.°, n.° 2, e 37.°2 da CDC.

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais
« Interpretacao evolutiva da CEDH

« Corpo extenso de Jurlsprudenma em matéria de direitos
das criancas: arts 3.° e 8. CEDH

* Vulnerabilidade das criancas: obrigacées positivas dos
Estados em relacao a protecao das crianca

+ Direitos procedimentais

* Contributo para a evolucdo da legislacao europeia e
da préatica judicial na area do direito da familia e das
criangas, na protecdo das criancas contra o abuso e a
negligéncia e na justica juvenil

Maria Clara Sottomayor

Castigos corporais

O

+ Direito interno
+ Codigo Penal

» O castigo fisico das criancas é punido pelo Codigo
Penal:

» Crime de violéncia doméstica (art.152° do C.P.)

» Crime de maus tratos (art.152° -A do C.P.)

» Ofensa a integridade fisica simples (art.143° do CP)
» Ofensa a integridade fisica grave (art. 144 do CP)

» Ofensa a integridade fisica qualificada (art. 145.° CP)

Maria Clara Sottomayor
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Castigos corporais

O

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais

+ O “poder de correcao” dos pais foi abolido pela Reforma de 1977 ao
Codigo Civil

+ Responsabilidades parentais

+ Conjunto de direitos-deveres ou poderes funcionais

+ Cuidados a prestar aos filhos/as na sua saide, educacdo, seguranca,
desenvolvimento fisico, psiquico e mental

+ Responsabilidades parentais: finalidade assistencial e educacional e
nao corretivo; nao abrangem a aplicacao de castigos corporais (artigo
1878.° do Codigo Civil)

+ O direito dos pais educarem os filhos nao abrange o direito de os

agredir, de os ofender na sua dignidade, integridade fisica e psiquica ou
liberdade.

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais
O

» Principio do interesse da crianca
- Direito da familia e das criancas
- Direito Penal e Processual Penal

- Art. 3.° da Convencao das Nac¢oes Unidas sobre os direitos
das criancas

- - Art. 8.9 do Protocolo Facultativo a Convencao sobre os
Direitos da Crianga Relativo a Venda de Criangas,
Prostituicao Infantil e Pornografia Infantil (2003)

- Art. 24.°, n.° 2, da Carta dos Direitos Fundamentais da
Uniao Europeia

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais
O

» Direito de exprimir opinido nos assuntos
familiares importantes: art. 1901.° CC

* Direito a autonomia na organizacao da propria
vida:art.1878.°,n.° 2 CC

* Nao existe poder de corre¢ao, mas poder-dever de
educacao — respeito pela integridade pessoal das
criancas

« Democratizacao da familia: direitos de audicao das
criancas e dos jovens e a uma educacao niao violenta

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais
O

« A jurisprudéncia vem-se firmando no sentido de que
a punicao fisica de um filho constitui sempre, pelo
menos, a pratica de um crime de ofensa a
integridade fisica.

» Mas continua, nalguns casos, a discutir os limites
entre o poder de correcao dos pais e a ofensa a
integridade fisica penalmente punida, e a aceitar que
a intencao de educar pode excluir o dolo
enquanto intencao de molestar fisicamente

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais

Ac. do TRL de 10.10.2018

- Integra o cometimento de um crime de maus tratos do artigo 152°, n°s 1, alinea d)
e 2 do C.P. a conduta de quem desfere bofetadas na face do ofendido, seu
filho de oito anos, com tal violéncia que causaram marcas dos dedos na
regiao atingida, durante um consideravel periodo de tempo. II- Assim
como igualmente constitui um crime de maus tratos o comportamento de quem
aplicou pancadas com um cinto nas costas, zona do abdémen, bracos e
pernas Xa mesma crianca, com tal violéncia que assim provocou na
vitima, além das dores e humilhacio, também equimoses com 5/6 cm de
comprimento, principalmente na regiao inferior do abdémen, no dorso e coxas,
riscas vermelhas paralelas extensas com cerca de 15 cm de comprimento, aos pares,
nas coxas e nos bracos.

- Diante do conjunto de circunstancias, considerando designadamente a
danosidade social propria deste crime de violéncia em que € vitima uma
crianca, bem como os elementos da personalidade do arguido revelados nos factos,
impoe-se a necessidade do cumprimento efectivo da pena de prisao
aplicada ao arguido, para corresponder a exigéncias minimas de tutela dos bens
juridicos e de confianca da comunidade na validade e na vigéncia das normas
juridicas atingidas.

Castigos Corporais

O

«A conduta do arguido que desfere uma pancada com um cinto
dobrado nas pernas da sua filha de 7 anos de idade, provocando-
lhe equimoses na coxa, no joelho e na perna, reveste a especial
censurabilidade ou perversidade geradora de uma culpa agravada -
art. 132°, n° 2, al. a) e al. ¢) do Cbdigo Penal — preenchendo os
elementos tipicos de um crime de ofensa a integridade fisica
sob a forma qualificada nos termos conjugados dos arts. 143°,
n° 145° n°1en°2 e 132° n°2, als. a) e c), todos do Codigo Penal».

O progenitor nao coabitava com a filha nem tinha a sua guarda.

Finalidade educativa nao justifica o ato, nem exclui a culpa
Acérdao TRL 12-10-2016 (proc. n.° 413/15.3PFAMD.L1-3)
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Castigos Corporais

O

AcordaoTRP,02-04-2014

I Excede o poder/dever de educacao-correccao dos progenitores a conduta dos pais que,
com o uso de um cinto, batem no filho de 11 anos, porque encobria dos pais
os maus resultados escolares e estaria a fumar.

II Sendo, neste enquadramento, o comportamento dos pais de censurar, ndo merece,
porém, aquele acrescido e especial juizo de reprovacdo, indispensavel para o considerar
como ofensa a integridade fisica qualificada.

III Estando-se perante um crime de ofensas a integridade fisica simples, de natureza
semi-publica, em relacio ao qual a titularidade do direito de queixa por se tratar de
menor pertenceria aos pais a quem a pratica do crime é imputada, tem de se registar no
processo uma manifestacio expressa do M° P°, no sentido de dar inicio e
continuacio ao procedimento, por o interesse do menor o aconselhar.

IV Sem esse juizo inicial, carece o0 M° P° de legitimidade para deduzir acusacio por
esses factos.

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

« Acordao TRC 10-12-2008

+ No dia 27 de Maio de 2007, pelas 22.30 horas, ..., na companhia de sua mae, passeava
pela Rua dos Casais de Tintos, Carvalhal, Turquel, levando pela mao a sua filha ...,
nascida a 17-04-2006 (13 meses a data dos factos).

2. A referida ... é filha do arguido.

3. Naquele momento, o arguido, que ali passava de automoével, parou-o e saiu do mesmo.
4. De seguida, foi em direccdo a ... e agarrou na menor ..., comecando a desferir-lhe
bofetadas no rosto.

5. A ... conseguiu agarrar novamente a menor e puxou-a para Si.

6. Logo de imediato, o arguido agarrou na orelha esquerda da filha e apertou-
lha com forca, provocando-lhe uma equimose.

7. Com a sua conduta, o arguido produziu a menor ... os ferimentos examinados a fls. 12 e
13, os quais se dao aqui por integralmente reproduzidos, nomeadamente "equimose do
rebordo superior do pavilhdo auricular esquerdo com 2,5 centimetros por 5 milimetros
de coloracao avermelhada e violdcia" e que foram a causa directa e necessaria de 8 dias
de doencga.

8. O arguido agiu deliberada, livre e conscientemente, com a intencao concretizada de
lesar a integridade fisica da sua filha menor e de lhe provocar dores e lesoes.

9. Sabia o arguido que tal conduta ndo era permitida por lei.

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais
O

+ Acordao TRL 02-07-2020 (14563/19.3T8SNT.L1-9)

+ «Embora a conduta da mae que, agindo com a intencao de
corrigir a atitude desrespeitosa do filho, d4& uma bofetada
na cara deste, que tem 15 anos de idade, porque nao s6 nao
obedeceu a ordem para se retirar para o quarto, como se
dirigiu em atitude fisicamente agressiva a sua mae,
preencha, em abstracto, os elementos do tipo da ofensa a
integridade fisica, a ilicitude dessa conduta esta excluida,
nos termos do art.? 31°/1/2-b) do CP.»

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

« TRL 02-07- 2020

» «A abolicao completa da punicao fisica, nao
corresponde ao estado actual da consciéncia juridica
da generalidade da populacdo, nao sé por
desconhecimento ou crenca (para que se atinja um
tal estado é necessario, como diz varia doutrina, que
se faca uma campanha publica de esclarecimento e
capacitacao), como, muitas vezes, por falta de
recursos educativos alternativos.»

Maria Clara Sottomayor
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Castigos corporais

O

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais

O

Maria Clara Sottomayor
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Castigos Corporais
O

« Direito da Familia — Codigo Civil

» Suécia (1979) — Cbédigo da Familia: «As criancas devem
ser tratadas com respeito pela sua pessoa e
individualidade e nao podem ser sujeitas a punicao
fisica ou a outro tratamento injurioso ou humilhante»

» Codigo Civil Alemao (2000) — Direito da crianca a uma
educacao livre de violéncia e principio da ilicitude dos
castigos corporais, ofensas psiquicas e outras medidas
humilhantes

Maria Clara Sottomayor

Castigos Corporais
O

+ Evolucao da sociedade e da ordem juridica:
de uma familia hierarquizada em funcao do género e
da idade para uma familia democratica, participativa
e igualitaria

» Mudancas nas relacoes entre pais e filhos:
proximidade, igualdade e afetividade

» Nova cultura da infancia

Maria Clara Sottomayor
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Leonor Braganga | Movimento Civil “Nem Mais uma Palmada"'®

Bom dia a todos,

Quero agradecer ao Sr. Presidente da Republica, a sua valiosa mensagem. A Fundagao Champalimaud,
o apoio concedido a este encontro. Ao Instituto de Apoio a Crianga, o envolvimento persistente e estoico
nesta campanha. Uma palavra especial de apreco a Dra. Dulce Rocha, que lamentavelmente nao pode
estar aqui hoje. A todos os distintos oradores deste Encontro, o vosso inestimavel contributo. E a todos
0s presentes, 0 VOSSO0 apoio.

Porque é que estamos aqui hoje?

Porque é que falamos em palmadas, quando ha uma guerra em curso na Europa, que ja matou milhares
de pessoas, incluindo mais de 200 criangas?

Porque é que falamos em castigos corporais, quando houve mais um massacre numa escola nos
Estados Unidos, onde perderam a vida 19 criangas.

Nao sao estas questoes mais importantes?

Claro que sim.

Mas pergunto-vos: onde nasce a violéncia? Onde comeca a revolta, a raiva, 0 medo, a insegurancga que
nos impele ao ataque? O que leva uma crianga a contar os dias para fazer 18 anos, a idade legal nos
Estados Unidos que lhe permitiu comprar duas armas semiautomaticas e planear um ataque a uma

escola primaria?

E absolutamente tragico e devastador o que foi feito aquelas criancas e professoras. E é tragico que um
jovem se sinta tao s6 e zangado a ponto de fazer o que fez.

Uma palmada nao produz «aquilo», dirdo.
Claro que nao. Nem o vou questionar.

Mas uma infancia de ameagcas e insultos, uma infancia de maus-tratos emocionais e negligéncia, uma
infancia de castigos corporais e falta de empatia, de falta de amor, ja o pode fazer.

Uma infancia a sentir medo, uma infancia em estado de alerta, uma infancia a reprimir sentimentos, ja
o pode fazer.

Entao... porque nao definirmos quanto e como se pode bater nas criangas? A chamada «palmada leve»
ou «pedagogica»?

16 Texto integral da comunicacgao, fornecido por Leonor Braganca.
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Esta pergunta tem uma resposta facil:
Porque seria um exercicio indigno e perverso.

Porque também nao quantificamos quanto e como se pode bater na avo, que tem sinais de senilidade,
ou no sobrinho, que é portador de uma deficiéncia. Porque nao pensamos em definir formas aceitaveis
de agredir mulheres, idosos ou qualquer outro grupo da populagao.

Porque as criangas tém o direito a protegao contra todas as formas de agressao, tal como qualquer
outra pessoa: na verdade, as criangcas — menores e mais frageis — deveriam ter direito a uma protecao
maior. E ndo é isso o que acontece.

Algumas pessoas dizem que «ha uma grande diferenca entre maus-tratos e uma palmada leve». No
entanto, ndo podemos afirmar que os adultos tém um controlo preciso sobre o grau de violéncia que
utilizam. Um estudo ligado as Neurociéncias demonstrou que muitas vezes se usa mais for¢a do que
a que se pretende usar, e que esta tende a aumentar quanto maior € a irritacao e quanto mais vezes se
bate. Além disso, as palmadas pressupdoem que certos graus de violéncia sao aceitaveis, o que dificulta
a protecao das criancgas. Onde fica, afinal, o limite?

Na Convencao Sobre os Direitos da Crianga, lé-se que «Os Estados devem adotar todas as medidas
apropriadas para proteger a crianga contra todas as formas de violéncia fisica».

Entao, pergunto-vos, porque assisti eu na rua a uma mae a bater com toda a violéncia num filho de
cerca de 6 anos, que ja se encontrava no chao, em frente a uma escola publica, perante a indiferenca
dos policias que guardam a Presidéncia do Conselho de Ministros, ali mesmo ao lado? Porque vi eu
outra mae a dar uma palmada com tanta forca que me teria doido a mim, numa bebé de dois anos que
ainda usava fralda, num parque infantil? Porque vi eu, e os meus dois filhos que comigo estavam, ainda
outra mae a dar estaladas, umas atras das outras, na cara do filho pequeno, que também usava fraldas
e chorava, numa esplanada cheia de gente, a um domingo, de um café tipico de um bairro lisboeta?

Reparem que duas destas criangas ainda usavam fralda. O que significa que eram tao pequenas e
imaturas que ainda nao controlavam os esfincteres e, todavia, ja estavam a ser agredidas. Nao havia
ali nenhuma mosca para enxotar, e se me tivessem batido assim a mim, uma adulta, garanto-vos que
me teria doido.

Porque é que nestas trés ocasides as pessoas passavam ao largo ou assistiam sem nada fazerem?
Estas trés situacdes ocorreram todas no espaco de um més apenas, num s6 bairro, o bairro onde vivo,
em Campo de Ourique. As maes que batiam soé pararam de bater porque eu intervim, e nao o fizeram
contentes. O argumento foi sempre 0 mesmo: «Posso porque é meu filho».

Mas esta é a questao. E que nao podem. E eis como o descobri.

A terceira situacdo vim para casa bastante enervada, pois os meus filhos tiveram de presenciar ndo sé
uma mae a bater com violéncia no filho pequeno, como a mim, a mae deles, a interpela-la e a envolver-

me numa discussao publica muito desagradavel. E decidi procurar informagao sobre o assunto. E
descobri uma coisa fantastica: aquelas maes nao podiam ter feito aquilo.
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O artigo 152 do Cddigo Penal, referente a violéncia doméstica, diz: "1 — Quem, de modo reiterado ou
nao, infligir maus-tratos fisicos, incluindo castigos corporais [...] d) A pessoa particularmente indefesa,
nomeadamente em razao da idade [...] é punido com pena de prisdo de um a cinco anos.”

Confusa a este respeito, procurei ajuda junto da Dra. Dulce Rocha, Presidente do IAC. Perguntei-lhe se
da proxima vez que assistisse a uma situagao destas podia dizer mais do que "tenha vergonha; ja viu
o tamanho da crianga?". Se podia dizer "sabe que isso € ilegal e posso chamar a policia?". A Dra. Dulce
confirmou que eu o poderia dizer, mas disse também que nao era certo que estes pais, caso fossem
denunciados e acusados pelo Ministério Publico, viessem a ser condenados.

E isso levou-nos a conversar mais e a aprofundar o tema. E a tentar perceber o que faltava para que esta
lei fosse tao 6bvia para todos como outras situagdes de violéncia doméstica.

Porque, se pensarmos nisso, a violéncia contra as mulheres e os homens nao é aceitavel.
Os castigos fisicos aos alunos nao sao aceitaveis.

Os maus-tratos a animais nao sao aceitaveis.

E, porém, é admissivel que um adulto bata numa crianca.

E podemos dizer a nds préprios que nao é, mas nao € isso que vemos nas ruas. Nao é isso que vemos
nas nossas proprias familias.

Naquela noite ainda, nasceu das maos do meu marido um site: nemmaisumapalmada.pt onde reunimos
toda a informacao que desconheciamos existir sobre o assunto, descobrindo, por exemplo, que existe
um enorme consenso cientifico a volta da mesma ideia: todas as agressoes na infancia, mesmo as
tradicionalmente consideradas mais leves, tém varios efeitos negativos.

Depois de mais algumas mensagens e telefonemas, combinou-se junto da sede do IAC um encontro e,
depois disso, uma reuniao de trabalho, nos quais a paixao de todos sobre o tema foi evidente.

Foi visivel para nds desde o inicio que esta era uma campanha que fazia sentido nascer a partir do IAC.
E rapidamente percebemos todos que este é o momento.

A sociedade portuguesa esta pronta para o desafio. O desafio de se enfrentar o status quo do «ld em
casa mando eu» e «<nos meus filhos mando eu». Um argumento anacrénico, empoeirado e perigoso, que
por si s6 transpira a possibilidade de um ambiente de potencial violéncia doméstica.

E preciso, entao, informar a populacao. E preciso sensibilizar as pessoas para os perigos dos castigos
corporais.

Numa declaragao oficial, a Academia Americana de Pediatria, que representa mais de 67.000 pediatras,
afirmou que os pais nao devem bater nos filhos.

Os efeitos nocivos dos castigos corporais, mesmo os mais leves, podem incluir:
=== Criangas com comportamento agressivo na escola;

==== Risco de disturbios de saude mental;

=== Problemas cognitivos;

=== Transtornos comportamentais e depressao na adolescéncia;

=== Sao0 um precursor da violéncia doméstica entre adultos.
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Posso dizer-vos que este assunto &, a nivel pessoal, importante para mim.
Mas, como se vé, trata-se de um assunto que é importante para todos.
Pessoas sem filhos e pessoas com filhos.

Professores, auxiliares de educacao, juristas, governantes, médicos, policias.

Todos aqueles que contactam com criangas e assistem a castigos corporais contra estas, por mais
“leves" que Ihes possam parecer.

As criangas em causa. Que desconhecem os seus direitos, porque os pais as tratam como sua
propriedade e as fazem sentir que podem fazer tudo em nome da sua educacao.

A forma como somos tratados na infancia tem implicagoes em quem somos no futuro. Sempre. E tem
implicagdes, por tabela, em quem vamos ter a frente de escolas, empresas, governos. Determina em
muito que mundo podemos e queremos habitar.

Em Portugal, os castigos corporais sao puniveis por lei.

Mas a lei nao é aplicada. E pais e cuidadores batem. N6s batemos.
Porqué?

==== Porque esta enraizado na nossa cultura.

=== Porque parece funcionar.

=== Porque s6 nos fizeram foi bem.

=== Porque mereciamos.

=== Porque é s6 um "enxota-moscas" na fralda.

=== Porque era para nossa seguranga.

=== Porque sao palmadas pedagdgicas.

=== Porque, por causa disso, hoje somos pessoas bem educadas.

Estes sao alguns dos mitos e histérias que nos contaram, e que contamos a ndés proprios. Enquanto
pais e enquanto filhos.

Mas hoje ha mais informagao. Ha varios estudos documentados. Ha relatos e experiéncias que o
contrapdem.

E ha que estender a fronteira basica do respeito pelo corpo do outro a todos, sobretudo aos mais
vulneraveis e indefesos. Os que requerem a nossa protecao e nao a nossa agressao: as criangas.

Acreditamos que uma educagao sem violéncia é possivel.

Acreditamos num mundo em que as criangas possam crescer num ambiente de dignidade e respeito.
Ambiente esse que vao saber reproduzir no futuro em todas as areas das suas vidas.
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Acreditamos que temos nas nossas maos a capacidade incrivel de contribuir para que as criangas
tenham um futuro melhor. Com menos violéncia. Com menos massacres. Com menos guerras.

Mas para isso, precisamos da ajuda de todos.

Precisamos de noticias na imprensa. De posts, fotografias e videos nas redes sociais. De entrevistas
a profissionais da infancia apoiantes desta causa em hordrio nobre na televisdao. De informagao e
sensibilizacao em escolas que cheguem a populagao de forma pedagdgica e ensinem os maleficios dos
castigos corporais, mas oferegam também aos pais alternativas e estratégias para uma parentalidade
eficaz e positiva.

Porque criar uma crianga é uma experiéncia incrivel. Mas pode também ser muito desafiante devido a
varios fatores: cansaco, falta de tempo, falta de dinheiro, dificuldades acrescidas em caso de familia
monoparental, doenca fisica ou mental. Em alguns casos pode tornar-se uma tarefa hercllea.

E estes pais e cuidadores precisam de respostas sociais que os auxiliem.

Precisamos de cartazes na rua, nas estacdes de metro. Tal como no caso da violéncia doméstica contra
as mulheres, precisamos de um cartaz que diga, a quem aguarda o regresso a casa ha paragem de
autocarro: «Nao se pode bater em criangas».

E precisamos destes meios todos, porqué? Porque s6 assim vai ser possivel. Porque s6 depois de haver
publicidade institucional que explicou o porqué de «Se conduzir, ndo beba», e de a lei ser aplicada, as
pessoas pararam de beber e conduzir. Porque depois da campanha persistente da APAV sobre violéncia
doméstica, alguns agressores comegaram a ganhar relutancia em bater e os vizinhos mais confianga
em denunciar.

Porque precisamos de fazer chegar a informagao as maes e pais que batem, e que ndo sabem que isso
€ um problema. Aos avds que dao ou deram palmadas, que essa nao é a solugao.

Mas também e sobretudo aos jovens e as criangas que estamos com eles e que eles nao tém culpa.
Que nao o merecem. E nunca mereceram. E que nés vamos, finalmente, fazer com que nao volte a ser
aceitavel baterem-lhes, nem em publico nem em privado. Que nao vamos voltar a passar ao largo.
Para que no futuro, ao olharmos para tras, para o dia de hoje, nos lembremos com incredulidade e repulsa
que era permitido aos adultos bater nas criangas, mas também com algum animo, ao constatarmos que
janao é.

Chegou a hora de acabar com todos os castigos corporais as criangas. As criangas tém direito a
dignidade e a protecao contra todas as formas de violéncia.

Para isso precisamos do apoio de todos. Contamos convosco.

Obrigada.
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Armando Leandro | Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justica Jubilado
0 IAC foi uma utopia transformada numa linda realidade e eu fui testemunha dessa utopia.

Presentemente, esta € uma campanha essencial, mas muito dificil. A minha experiéncia mostra-me que
é dificil, porque ainda ougo, por vezes, aquilo que ouvia quando era jovem.

Os brocados antigos nao favorecem...
“"Pao numa mao, pau na outra".
“De pequenino é que se torce o pepino".

Ha uma base cultural que é preciso mudar e, portanto, esta campanha é fundamental.
Parabéns por ela.

E indispensavel chamar toda a comunidade para que esta cultura se modifique e isto implica um
trabalho imenso, que envolve a ciéncia, envolve a ética e envolve varios problemas e que exige uma
grande colaboracao.

Um outro aspeto importante é que haja uma investigacao pluridisciplinar para escolher em cada
momento do desenvolvimento da crianga qual a intervengao mais adequada e sobre que solugdes
educacionais podem ser alternativas aos castigos corporais. As mesmas devem ser apresentadas a
comunidade e serem devidamente justificadas.

Devem existir solugdes justas e firmes para cada momento, abolindo-se os castigos corporais.

A nossa cultura ainda sofre bastante desses brocados e de uma concegao paternalista e nao igualitaria
relativamente a crianca.

A educacao faz-se pelo respeito pela dignidade da crianga, pela empatia e pelo didlogo e a crianga deve
ser tratada com todo o cuidado, amor e carinho.

O amor tem de ser respeitoso, amigo e afetuoso, mas também firme, no sentido de dar a crianga aquilo
que ela precisa.

Nao é a palmada que educa e isso deve ser afastado até por motivos da dignidade humana.

A resposta pela violéncia nao é humanamente, nem eticamente admissivel.

17Resumo da comunicagéo, com base na gravagao em video.
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