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Organizar atividades em
casa. Um desafio?

Organizar atividades em casa pode parecer mais
desafiante do que ao ar livre, mas com um pouco de
criatividade e cooperacao, € possivel criar momentos
divertidos e inesqueciveis para toda a familia.

Aqui ficam algumas sugestoes de atividades que
podem fazer em conjunto.
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. Uma atividade que pode ser interessante para todos e fazer
“tardes tematicas”. Por exemplo, organizar uma tarde de
jogos ou de cinema, entre outras op¢oes ao vosso gosto.

z Pintar ou desenhar, seja numa tela ou simplesmente num
papel. A criatividade é ilimitada.

3 Fazer uma festa do pijama.

q Brincar ao faz de conta, especialmente com os mais novos.
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Para os que gostam de imaginar e criar cenarios ficticios,
podem escrever e até ilustrar uma historia.

Nos dias mais quentes de verao, podem fazer gelados.
Existem inUmeras receitas disponiveis, podem optar por

simplesmente utilizar fruta fresca.

Aprender/explorar truques de magia e depois cada um
pode apresenta-los num “espetaculo” para a familia.

Fazer um bolo ou cupcakes e decora-los.
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Fazer origamis. Experimentem varias formas, desde um
simples “quantos queres” até animais.

Construir um forte. Podem utilizar almofadas, mantas,
cadeiras,...

Organizar uma caca ao tesouro. Preparem pistas, juntem
toda a familia para participar, escolnam um préemio final
adequado e, acima de tudo, divirtam-se.




