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No campo
Para aqueles que gostam de viajar até ao campo,
também existem inúmeras atividades divertidas para
fazer em família.

Aqui ficam algumas sugestões para aproveitarem
da melhor forma, tendo como cenário principal a
natureza.
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1 Para aproveitarem a paisagem do campo, podem fazer um
passeio de bicicleta. 

Apanhar fruta e/ou legumes, caso haja essa possibilidade,
por exemplo, numa horta. 

Para os que se encontram em casa de familiares/amigos,
com animais ou numa quinta, podem, em conjunto, cuidar
dos animais. Por exemplo, dar comida às galinhas. 
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4 Observar as estrelas. Principalmente, para os que vivem
na cidade, esta experiência pode ser reconfortante e única.

Fazer uma caminhada. Aproveitem para observar a
natureza e respirar ar puro. 
 
Fazer um piquenique e disfrutar de uma refeição diferente
e divertida em família.

Apreciar o nascer/pôr do sol no campo.7


