
Ideias soltas

Atividades em Família



Para terminar o conjunto de atividades que
temos vindo a sugerir ao longos dos meses de
julho e agosto, deixamos aqui outras ideias que
podem fazer em família.
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1 Passar um dia na piscina. Para além das piscinas
tradicionais também podem usufruir de alguns parques
aquáticos.

Passar um dia numa praia fluvial. 

Visitar uma cidade diferente. Seja perto ou longe,
conhecer sítios novos pode ser uma atividade
enriquecedora para toda a família.

Visitar parques temáticos.
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5 Visitar museus. Dependendo do museu ou monumento,
existem vários descontos que podem usufruir.

Ir a uma biblioteca. As bibliotecas municipais têm,
habitualmente, atividades como leitura de histórias ou
outras dedicadas aos mais novos. Para os que gostam de
ler podem inscrever-se e requisitar livros.

Ir a uma festa ou feira popular. Durante o verão, em
todo o país, ocorrem festas e feiras com carrosséis,
música, petiscos, entre outros. 
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Atividades em Família
Seja durante as férias ou na rotina diária,

acima de tudo, não se esqueçam da
importância de estar em Família. Fortalecer
os laços afetivos e criar memórias juntos são
essenciais para a construção da identidade. 


