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VINCULAGAO

A PRIMEIRA RELAGAO QUE 0 BEBE CONSTITUI COM 0 SEU PRINCIPAL
CUIDADOR DESIGNA-SE POR VINCULACAO. E UMA RELAGAQ EMOCIONAL
PROXIMA CARACTERIZADA PELO AFETO MUTUO E PELO DESEJO DE
MANTER PROXIMIDADE.

0 objeto dessa vinculagao é a figura de vinculagao, ou seja, a pessoa que ge-
ralmente retribui os sentimentos da crianga, criando lagos fortes em ambas
as diregoes. Na maioria das vezes, esta figura é a mae.

A vinculagao na crianga caracteriza-se por ser seletiva, por procurar a proxi-
midade fisica e, ainda, por dar conforto e seguranga.

O comportamento de vinculagao é qualquer comportamento que vise levar
a crianga a uma relagao préxima, protetora com a(s) figura(s) de vinculagao,
em situagoes de ansiedade ou de stress. Podemos descrever trés tipos de
comportamentos de vinculagao [1]:

m Comportamentos de sinalizagao, como sorrir e vocalizar, que visam alertar
o cuidador/figura de vinculagao para o interesse da crianga na interagao e
para a levar até ela;
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m Comportamentos aversivos, como chorar, que sdo comportamentos de aler-
ta, com o objetivo de trazer o cuidador/figura de vinculagao até a crianca;

m Comportamentos ativos da crianga, sdo comportamentos como seguir, pro-
curando a proximidade do cuidador.

Os beneficios destes comportamentos para a crianga sao a protegao do perigo,
a nutricao e a interagao social, que proporcionam oportunidades de aprendi-
zagem sobre o meio, sobre as relagées com o outro e sobre ela prépria.

O sistema de vinculagao da crianga surge intimamente relacionado com o
sistema de cuidados parentais [2], cujo objetivo é proteger e cuidar da crian-
¢a, como forma de garantir a sua sobrevivéncia e bem-estar [3, 4]. Estes com-
portamentos promovem a proximidade e o conforto da crianga, quando existe
a perce¢ao de uma ameaga de perigo, real ou potencial, sendo o comporta-
mento principal o de recuperar, sendo os outros, chamar, alcancar, agarrar,
restringir, seguir, acalmar, sorrir e embalar [5].

A qualidade das primeiras relagdes crianga-figura de vinculagdo tem uma
forte influéncia no desenvolvimento da crianga, na organizagao do seu siste-
ma de vinculagao e ao nivel da sua capacidade de estabelecer lagos afetivos
na atualidade e ao longo da vida.

A IMPORTANCIA DA FIGURA DE VINCULAGAO

As principais fungoes das figuras de vinculagao sao:

1. Proporcionar cuidados fisicos e emocionais;
2. Ter continuidade ou consisténcia na vida da crianga;
3. Fazer um investimento emocional na crianga.

A primeira figura de vinculagao da crianga é a mae ou um substituto materno, ou
seja, o seu principal cuidador.

As experiéncias de interagao e de comunicagao entre a crianga e as figuras de
vinculagao, durante os primeiros anos de vida, vao organizar o padrao de vincu-
lagao da crianga e definir a sua percegao, os seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos, sobretudo em situagdes de angustia. Estas experiéncias vao
modelar as expectativas da crianga e, por sua vez, 0 seu comportamento e as
suas estratégias cognitivas, permitindo-lhe formar uma representagao cognitiva
do outro, de si mesma e do meio (modelos dinamicos internos [MDI]), possibi-
litando-Ihe prever os comportamentos do outro face as suas necessidades [7].
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Os modelos dinamicos internos sao construidos com base nas experiéncias
anteriores e precoces de interagdo da crianga e tendem a refletir-se no pa-
drdo de relagdes futuras com os outros [2, 3, 4].

CARACTERISTICAS DOS COMPORTAMENTOS DOS CUIDADORES

A qualidade dos cuidados determina o tipo de organizagao da relagao, através do
seu efeito no nivel de confianga na disponibilidade do cuidador, ou seja, a segu-
ranga que este transmite [8].

SENSITIVIDADE E RESPONSIVIDADE

A sensitividade e a responsividade dizem respeito a capacidade do cuida-
dor em detetar os sinais implicitos nos comportamentos e comunicagoes da
crianga, interpreta-los corretamente e responder-lhes de forma adequada,
satisfazendo as suas necessidades.

CUIDADOR SENSIVEL, RESPONSIVO,
CONTINGENTE E CONSISTENTE

CUIDADOR POUCO SENSIVEL, RESPONSIVO,
CONTINGENTE E INCONSISTENTE

Assegura a crianga de que em situa-
¢Oes stressantes e angustiantes sera
reconfortada, protegida e que as suas
necessidades serao satisfeitas de forma
consistente [8].

Transmite a crianga incerteza e insegu-
ranga face ao seu conforto e protegao
em situagoes de necessidade ou que as
suas necessidades serao respondidas de
forma negativa e/ou inconsistente [8].

Cria expectativas positivas sobre o que
esperar do cuidador em situagoes des-
confortaveis ou perturbadoras.

Cria expectativas negativas sobre o que
esperar do cuidador em situagoes des-
confortaveis ou perturbadoras.
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RESPOSTAS TIPICAS DOS CUIDADORES A SITUAGOES DO QUOTIDIANO

CUIDADOR SENSIVEL, RESPONSIVO,
CONTINGENTE E CONSISTENTE

CUIDADOR POUCO SENSIVEL, RESPONSIVO,
CONTINGENTE E INCONSISTENTE

EXEMPLO 1: Um bebé chora enquanto esta no bergo a tentar adormecer. Passam cerca de 15
minutos e o bebé continua a chorar de forma descontrolada e angustiante.

O cuidador volta ao quarto e reconforta o
bebé (por exemplo, pegando-o0 ao colo e
falando com ele, num tom de voz calmo
e afetuoso), embalando-o até que se
acalme.

Quando se acalma, o cuidador volta

a colocar a crianga no bergo e espera
alguns minutos para garantir que o bebé
adormeceu.

O cuidador compreende que o choro do
bebé é um sinal de angustia e de descon-
forto, que este precisa de si para regular
as suas emogoes e, por isso, responde de
forma apropriada, afetuosa e contingente.

O cuidador ignora o choro do bebé, por
considerar que ele deve ser capaz de se
acalmar e de se habituar a adormecer
sozinho.

Quando o choro se torna insuportavel,

o cuidador volta ao quarto, olha para o
bebé, sem o pegar ao colo, por achar que
se o fizer o bebé ird ficar "mal-habitua-
do" e repetird este comportamento.

0 cuidador ndo compreende a necessida-
de de regulagao emocional do bebé, inter-
pretando os seus sinais de forma desade-
quada, considerando apenas a sua propria
perspetiva. A sua resposta &, assim, pouco
sensivel, afetuosa e inapropriada.

EXEMPLO 2: Numa ida ao supermercado, a crianga faz uma birra porque quer um brinquedo.
Comega a chorar descontroladamente e a gritar que quer aquele brinquedo.

Mantém uma postura calma e um tom

de voz assertivo, mas afetuoso, enquanto

tenta explicar a crianga que ja tem alguns

brinquedos semelhantes e quando chega-
rem a casa irao brincar com eles, juntos.

O cuidador tenta reconfortar a crianga,
emocionalmente e fisicamente (por
exemplo, pode pega-la ao colo ou colo-
car-se ao seu nivel), explicando o porqué
de nao poderem comprar o brinquedo
naquela altura, sem desvalorizar a sua
vontade/desejo.

Responde a crianga de forma autoritaria,
dizendo-lhe que nao vai comprar mais
brinquedos, porque a crianga ja tem mui-
tos. Pode ameagar que se a crianga nao
parar de chorar e de gritar, que irad deixa-
-la sozinha ou coloca-la de castigo.

O cuidador nao tenta reconfortar a
crianga, pensando primeiro nas suas
proprias necessidades e interpretando
inapropriadamente os sinais da crianga
(por exemplo, a crianga s6 esta a chorar
porque quer irrita-lo).

A capacidade dos cuidadores de serem sensiveis aos sinais e as necessida-
des da crianga esta associada a consequéncias positivas para o seu desen-
volvimento geral:

= Estabelecimento de uma relagéo de vinculagdo segura com o cuidador [8, 10];
m Desenvolvimento da linguagem e da cognigao [9];
m Desenvolvimento de competéncias socioemocionais da crianga [11].
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INTRUSIVIDADE

A intrusividade define-se por comportamentos, por parte do cuidador que
interferem na atividade da crianga e que demonstram desrespeito pela sua
autonomia, desejos, interesses e comportamentos.

CUIDADORES POUCO INTRUSIVOS

CUIDADORES MUITO INTRUSIVOS

Respeitam os desejos e os interesses
da crianga e estao sintonizados com os
sinais que a crianga transmite.

Colocam os seus desejos e interesses em
primeiro lugar, enquanto interagem com a
crianga, nao detetando os seus sinais no
sentido de a acalmar ou para se afastar.

Permitem a exploragao auténoma do
ambiente, por parte da crianga, evitando
interferir nessa atividade [13].

Manifestam comportamentos desajus-
tados, como por exemplo, interromper

a crianga durante a interagao ou numa
atividade em que esta se encontra inves-
tida [6, 13, 14].

RESPOSTAS TiPICAS DOS CUIDADORES A SITUAGOES DO QUOTIDIANO

EXEMPLO 3: Um bebé encontra-se a explorar vérios objetos numa sala. O cuidador oferece-lhe um
brinquedo, mas o bebé nao demonstra interesse e continua a explorar os restantes

objetos.

0 cuidador coloca o brinquedo de parte e
permite que o bebé explore livremente o
ambiente a sua volta.

O cuidador apenas interfere quando o
bebé sinaliza que precisa da sua ajuda
ou demonstra interesse em que o cuida-
dor participe na exploragao.

0 cuidador volta a oferecer o brinquedo
ao bebé, insistindo na sua exploragao e
afastando outros objetos que possam
suscitar interesse ao bebé.

O cuidador impoe os seus desejos, limi-
tando a exploragao auténoma do bebé.

EXEMPLO 4: A crianca e o cuidador encontram-se a construir um puzzle. A crianga demonstra
estar com dificuldades em encaixar algumas pegas.

O cuidador da indicagdes e pistas para
que a crianga consiga encaixar as pegas
por si propria. Quando a crianga sinaliza
frustragao, o cuidador pergunta se ela
precisa de ajuda, antes de intervir, poden-
do exemplificar como colocar as pegas.

O cuidador apenas intervém na explora-
¢ao quando solicitado ou sinalizado pela
crianga, incentivando as suas tentativas
de resolver o problema autonomamente.

O cuidador da indicagdes e pistas para
que a crianga encaixe as pecas sozinha.
Quando a crianca sinaliza frustragao, o
cuidador interfere, sendo ele a encaixar
as pegas por ela.

O cuidador tende a interferir com a explo-
ragao, intervindo na atividade sem que a
crianga sinalize ou solicite. Limita a ex-
ploracao da crianca e as suas tentativas
de resolver o problema autonomamente.
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A capacidade do cuidador em respeitar os desejos e os interesses da crianga
esta associada a varios dominios da sua vida:

= Menor envolvimento da crianga com o cuidador que manifesta consisten-
temente este tipo de comportamentos e um padrao de vinculagao insegura
(ambivalente ou evitante) [6, 14, 15].

m Dificuldades no desenvolvimento cognitivo e socioemocional da crianga [16].

m Desempenho académico mais reduzido em idade escolar [11].

0 ESTABELECIMENTO DO VINCULO

A construgao da relagao de vinculagao nao ocorre de modo imediato aquando
do nascimento da crianga. Contrariamente, vai-se desenvolvendo gradual-
mente, acompanhando e adaptando-se as diferentes fases de desenvolvi-
mento da crianga. Existem quatro fases para a formacgao da vinculagao [17]:

FASE ASSOCIAL OU DE PRE-VINBULAG[\O
m Das 0 as 6 semanas:

0 bebé responde a estimulos com uma reagao positiva (por exemplo, sorriso),
nao demonstrando preferéncias no que toca aos cuidadores.

FASE DA VINCULAGAO INDISCRIMINADA
m Das 6 semanas aos 7 meses:

0 bebé responde de forma semelhante a qualquer cuidador, nao exibindo pre-
feréncias. Por volta dos 3 meses, comega a reagir maioritariamente a rostos
familiares e é mais facilmente confortado por um cuidador familiar. Nao exis-
te, ainda, um cuidador primario selecionado.

FASE DE VINCULAGAO CLARA/ESPECIFICA
m Dos 7 aos 9 meses:

O bebé demonstra preferéncia especial por cuidadores particulares, procu-
rando-os quando necessita de conforto, seguranga e protegao. Nesta fase
comega a exibir ansiedade de separagao (por exemplo, fica incomodado e
angustiado quando o cuidador se ausenta) e ansiedade face a estranhos (por
exemplo, esconde-se atras do cuidador, fixa o olhar na pessoa que nao lhes
é familiar).
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FASE DE VINCULAGAQ MULTIPLA
mDos 10 aos 18 meses:
0 bebé torna-se gradualmente mais independente e forma vinculos com va-

rias pessoas presentes na sua vida, que lhe respondem de forma sensivel e
contingente (por exemplo, irmaos, avos, tios...).

FASES PARA A FORMAGAO DA VINCULACGAD

Fase Associal ou de Pré-Vinculagao
Das 0 as 6 semanas

Fase da Vinculagao Indiscriminada
Das 6 semanas aos 7 meses

Fase de Vinculacgao Clara/Especifica
Dos 7 aos 9 meses

Fase de Vinculagao Muiltipla
Dos 10 aos 18 meses
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0 CIRCULO DE SEGURANCA

Esta relagao que é estabelecida com o cuidador é fundamental para o desenvol-
vimento da criancga, tanto no sentido da sua seguranga fisica e emocional, como
no incentivo a exploragdo do meio e a promogao da sua autonomia [2, 19].

Segundo o “Circulo de Seguranga” [18], a crianga tem tendéncia a explorar o
meio, se sentir que o seu cuidador atua como “base segura" (secure base), ou
seja, que suporta e apoia a exploragao e se encontra envolvido nessa experi-
éncia, estando presente e disponivel em caso de necessidade.

Quando a crianga sente necessidade de se aproximar do cuidador (por exemplo,
porque esta assustada, angustiada ou magoada), esta espera que o cuidador
seja um “porto seguro” (safe heaven) que a acolherd, reconfortara e organizara
0s seus sentimentos, preparando-a novamente para retomar a exploragao.

Circulo de Seguranga
Resposta dos Cuidadores as necessidades das Criangas

Eu preciso
de ti para...

*Tomar conta de mim
+Ajudar-me

*Ter prazer comigo
+Te divertires comigo

...me recebas com prazer|
quando preciso de ti

* Protege-me

+ Conforta-me

« Tem prazer comigo
« Organiza os meus sentimentos

Sé sempre: maior, mais forte, mais sabio, mais afavel
Sempre que possivel atender as necessidade dos filhos|
Sempre que necessario. assumir o controlo

Circulo de Seguranca
(Marvin, Cooper, Hoffman, & Powell, 2002; adaptagéo do original para portugués)
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A medida que a crianga cresce e enfrenta novos desafios de desenvolvimento,
os cuidadores tém de ajustar os seus comportamentos. Estes tém de ter a
capacidade de se mostrar disponiveis, acessiveis e confiaveis, promovendo a
exploragao e o desenvolvimento de novas competéncias e a sua autonomiza-
¢ao, transmitindo-lhe que quando necessitar de ajuda ou de conforto podera
regressar ao “porto-seguro” [19].

Proporcionar uma base-segura a crianga é uma das primeiras tarefas dos
cuidadores e aquela que permanece ao longo do desenvolvimento da crian-
¢a. Todavia, os cuidadores proporcionam mais do que isso, tendo outras
tarefas a medida que a crianga cresce e se torna mais auténoma e o seu
mundo social se expande. Oferecem estimulagao (que pode ou nao ser mo-
dulada apropriadamente), orientagao, limites, suporte para a resolugao de
problemas, suporte para a crianga desenvolver contactos sociais fora do
meio familiar, ao mesmo tempo que aceitam o crescimento e a independén-
cia das criancgas [20].

COMPORTAMENTOS DOS CUIDADORES E ESTILOS
DE VINCULAGAO DA CRIANGA

A qualidade da vinculagao que a crianga desenvolve com um cuidador é de-
terminada pela capacidade de resposta desse cuidador quando o sistema de
vinculagao da crianga é acionado (isto é, quando as criangas estao assusta-
das, perturbadas, magoadas fisicamente, etc.).

A partir, aproximadamente, dos 6 meses, o bebé é capaz de antecipar com-
portamentos especificos por parte do cuidador, em resposta a sua angustia
e desconforto. Isto permite-lhe desenvolver estratégias para adaptar os seus
comportamentos e lidar com o desconforto na presenga do cuidador, de acor-
do com as interagoes diarias com o mesmo.

Com base nestes comportamentos foram identificados quatro estilos de vin-
culagdo [8, 21].

Importa referir que a vinculagao ocorre em todas as circunstancias, indepen-

dentemente dos comportamentos do cuidador, podendo esta vinculagao ser
segura ou insegura.
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ESTILO DE VINCULAGAO SEGURA

EXPECTATIVAS DA CRIANCA FACE AO CUIDADOR

ggl\sngﬂﬁ: :%E}':Tsos E ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM AS SITUAGOES NA PRESENGA
DO CUIDADOR

Cuidador responde = A crianga aprende a lidar com o desconforto de forma

de forma sensivel e “organizada” e "segura", procurando proximidade e

afetuosa aos sinais de contacto com o cuidador até se sentir protegida, e
desconforto e angustia  sabendo que aquele, sendo sensivel e responsivo, ird

(por exemplo, reconforta-la.
aproximar-se a crianga
e reconforta-la). = Explora ativamente o meio e recorre ao cuidador quando

um evento desconfortavel ou angustiante ocorre, sendo,
no entanto, facilmente reconfortada pelo cuidador e
sendo capaz de voltar a sua exploragao, rapidamente.

ESTILOS DE VINCULACAO INSEGURA AMBIVALENTE

EXPECTATIVAS DA CRIANGA FACE AO CUIDADOR
E ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM AS SITUAGOES NA PRESENGA
DO CUIDADOR

COMPORTAMENTOS
DOS CUIDADORES

O Cuidador responde de = A crianga utiliza a expressao excessiva de emogoes
forma inconsistente ou  negativas para suscitar a atengao do seu cuidador

imprevisivel. inconsistente.

(por exemplo, esperar

que a crianga se = Considera-se uma estratégia "organizada” porque a
preocupe com as crianga sabe como suscitar uma resposta, ao exagerar
necessidades do as suas demonstragoes de desconforto e de angustia de

cuidador e/ou amplificar modo a que o cuidador nao as possa ignorar.
a angustia da crianga).
= Contudo, mostra-se resistente a esta aproximagao por
parte do cuidador e é dificil de reconfortar [8, 21].
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ESTILOS DE VINCULAGAO INSEGURA EVITANTE

EXPECTATIVAS DA CRIANGA FACE AO CUIDADOR
E ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM AS SITUAGOES NA PRESENCA
DO CUIDADOR

COMPORTAMENTOS
DOS CUIDADORES

O Cuidador responde de = A criangas lida com a situagao angustiante, de modo

forma pouco sensivel “"organizado”, ao evitar o cuidador e minimizar as

ou rejeitante expressoes de emogao negativa na presenga do mesmo.
(por exemplo, ignorar,

ridicularizar ou ficar = Considera-se “organizado” porque a crianga sabe como

irritado com a crianga). reagir a um cuidador pouco sensivel, nomeadamente
evitando-o em situagdes de necessidade.

= Tem dificuldades em explorar o meio, oscilando entre a
procura de proximidade e o evitamento face ao cuidador
em situagoes de stress [8, 21].

ESTILO DE VINCULAGAO INSEGURA DESORGANIZADA

EXPECTATIVAS DA CRIANGA FACE AO CUIDADOR

ggg:ﬂrg :\\%?ETSUS E ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM AS SITUAGOES NA PRESENGA

DO CUIDADOR
Cuidador demonstra = A crianga demonstra comportamentos de proximidade
comportamentos desorganizados, desorientados, confusos e
atipicos, distorcidos, ambivalentes, procurando proximidade do cuidador e ao
assustadores ou mesmo tempo distanciando-se do mesmo, sem razao
inconsistentes aparente [22, 23, 24].

(por exemplo, ignorar

a angustia ou choroda =Considera-se “desorganizado” pois nao sabe como agir

crianga enquanto lhe na presenga do cuidador em situagdes desconfortaveis

pede um beijo/abrago). e sente que ndo tem qualquer influéncia sobre os
comportamentos do mesmo.

A vinculagao é fundamental para o desenvolvimento e para o ajustamento psi-
coldgico, desde a infancia até a idade adulta, determinando as expectativas, as
representacoes, os padroes relacionais e os comportamentos do adulto face
aos outros. Influencia, também, a sua experiéncia da parentalidade [3, 4].
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E QUANDO AS CRIANGAS NAO SE VINCULAM?

Existem algumas criangas que parecem nao ter estabelecido relagdes de vin-
culagdo com nenhum adulto.

NAO VINCULADA

EXPECTATIVAS DA CRIANCA FACE AO CUIDADOR
COMPORTAMENTOS : p
DOS CUIDADORES E ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM AS SITUAGOES NA PRESENCA

D0 CUIDADOR

Os Cuidadores sao
ausentes, muito
negligentes ou
abusivos,

(por exemplo,
criangas que vivem
em instituigdes, nas
quais existem poucos
técnicos e auxiliares
e que o contacto

com um cuidador
acontega apenas para
suprir necessidades
fisioldgicas e basicas,
como alimentacgao,
banho e muda de
fraldas).

= Nao cria expectativas devido ao baixo contacto que teve
com adultos e a privagao de cuidados parentais e de
estimulagao sensorial nos seus primeiros dois anos de
vida [26].

= A crianga nao reage quando brincam com ela, nao sorri
para o rosto humano, tem um balbuceio pobre e pouco
variado, dorme mal e tem dificuldades em aumentar o
seu peso.

= Pode demonstrar amizade indiscriminada para com
estranhos ou até mesmo, terror ao estranho [26].
Estes comportamentos parecem ser a forma pela qual a
crianga se defende da ameaca externa ao seu sistema
de vinculagao, tentando a todo o custo proteger-se de
ficar com "o coragao partido” outra vez.
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Estudos retrospetivos mostram que algumas destas consequéncias sao
graves e permanentes [25]. Alguns dos efeitos desta privagao e perturba-
¢ao do sistema de vinculagao da crianga, e que podem persistir na idade
adulta, sdo [26]:

V|NCULAG[\0 Dificuldades em confiar nos outros;
Dificuldades em respeitar limites;
Isolamento social.

BIOLOGIA E FISIOLOGIA Hipersensibilidade ao contacto fisico;
Problemas no desenvolvimento sensério-motor;
Maior tendéncia para desenvolver problemas de saude fisica.

REGULAGI\U DOS AFETOS  Problemas em comunicar as suas necessidades;
Problemas de regulagao emocional;
Dificuldades em descrever e em expressar emogoes.

COMPORTAMENTOS Comportamentos impulsivos, autodestrutivos, agressivos
e de oposigao;
Passividade e obediéncia excessiva;
Perturbacdes da alimentagao e do sono.

[:[][;Nw[\[] Problemas em realizar e em completar tarefas;
Dificuldades de aprendizagem e de linguagem;
Dificuldades no planeamento e antecipagao.

AUTOCONCEITO Baixa autoestima;

Vergonha e culpa excessivas;

Falta de consisténcia e previsibilidade na construcao da
identidade.

O desenvolvimento da vinculagao continua nos adolescentes e jovens
adultos, nomeadamente, ao nivel das relagdes amorosas.
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