osemvosooows QIAC

Instituto de Apoio a Crianga

Contribuir para a criagcdo de condicdes
que possibilitem as criangas e jovens o
exercicio pleno dos seus direitos, através
de um reforgo da sua (re) integracao na
sociedade e nos seus subsistemas.

MORADA
Uniao das Freguesias de Coimbra
Delegacao de Almedina
Rua Fernandes Tomas, n.° 82 | Coimbra
Apoiar as familias no desempenho das
suas funcgoes e responsabilidades, TELEFONES
reforcando a sua capacidade de IAC . 239821280 | UFC.911 710073
participacao e integracao social.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
2.8a6.2feira| 14.30h as 17.30h

INICIO | TERMINO DAS ATIVIDADES
13.04.2026 | 30.06.2026

CENTRO

DE ATIVIDADES
PARA A INFANCIA
E JUVENTUDE

Para que mais criangas vivam com
alegria o tempo de ser Criancga.

Saiba mais sobre o IAC

Com o apoio de

GIAC

Instituto de Apoio a Crianga



Atividades de educacao para a
cidadania, com sessdes tematicas
sobre direitos da crianca, igualdade,
interculturalidade e ambiente,
complementadas com dindmicas

de grupo e debates; oficinas de
competéncias sociais, com o objetivo

P de desenvolver a gestdo de emocoes, a
i resolucdo de conflitos e a comunicacao
assertiva, através de jogos de papéis e
dindmicas de grupo.

Saidas socioculturais, com visitas a
museus, bibliotecas e parques urbanos.

ATIVIDADES

3 | Apoio escolar e desenvolvimento
pessoal, através de um espaco de

Atividades ludico-pedagégicas, com estudo acompanhado, com apoio
oficinas criativas de artes plasticas aos trabalhos de casa e reforgo de
(pintura, colagem, reciclagem criativa); competéncias basicas de autonomia,
clube de jogos educativos, com jogos de responsabilidade e organizagao.
tabuleiro, jogos cooperativos, puzzles e
desafios matematicos e linguisticos.

Atividades socioculturais e
desportivas, incluindo jogos
tradicionais, futebol, danca e yoga
infantil, bem como atividades
artisticas e dramaticas, como teatro,
dramatizacoes, expressao corporal,
musica e ritmo.

Envolvimento e acompanhamento
proximo das familias, com sessdes
informais de partilha, atividades, pais/filhos
e exposi¢oes de trabalhos; articulagcéo

com as familias e encaminhamento

para os servicos sociais da UFC, sempre
que necessario; e acompanhamento
individualizado, com base na observacéao
continua das criancas e jovens.



