4. “Assim as criancas nao vao ficar
mal-educadas e até bater nos pais?”
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E Nem mais uma palmada!

Sabia que bater em
criancas é ilegal?

PERGUNTAS E RESPOSTAS

1. “Sim, claro. S6 que ha uma grande diferenca
entre bater e dar uma palmada, ou nao?”

N3o, ndo ha. E sempre bater. Além disso, os adultos
dao palmadas quando estdao enervados e nem se
apercebem da forca que tém.

Proporcionalmente, a forca da palmada de um adulto
dada a uma crianga pequena equivaleria a que uma
pessoa duas vezes maior que nds nos batesse. A forca
seria brutal.

Tal como temos a obrigacdo de denunciar a violéncia
doméstica contra os adultos, temos o dever de evitar e
impedir a violéncia doméstica contra as criancas.

. “Mas desde quando é que uma palmada déi?”

Sim, déi. Fisica e emocionalmente. Tal como lhe doeria
a si.

Em investigagdes por todo o mundo, as criangas
comecam a dizer-nos o quanto os castigos corporais
as magoam.

Ha ja mais de 300 estudos sobre os castigos corporais
e sobre como as suas consequéncias se prolongam
até a idade adulta: desenvolvimento cognitivo fraco;
agressividade; ansiedade; depressao; maus-tratos
a criancas no futuro; tornar-se agressor ou vitima de
violéncia fisica e emocional; alcoolismo; toxicodepen-
déncia; doencas cardiovasculares; obesidade...

. “E é mesmo ilegal dar uma palmada?”
Sim, é. :
(Artigo 152.° do Cddigo Penal — Violéncia Doméstica)
Depois de duas queixas da Organizagdo Mundial con-
tra a Tortura, Portugal alterou em 2007 o crime de
violéncia doméstica para incluir os castigos corporais
contra criancas.
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Nao. A verdadeira educacao nao se baseia
na forca. Desenvolve-se a partir da comuni-
cacido, empatia, respeito mutuo, tolerancia e conexao.

Bater nas criancas € uma aula de mau comportamento:
s6 lhes diz que os mais fortes podem bater nos mais
fracos. E respeito ndo pode ser confundido com medo.

Se os pais educarem com amor e limites, sem violén-
cia, as criancas aprenderao a resolver conflitos com
respeito.

. “As palmadas que me deram sé me fizeram foi
bem. Porque n3o haveria de fazer o mesmo?”

N3o podemos saber quem serifamos se ndo nos
tivessem batido e humilhado. Talvez tivéssemos mais
autoestima. Ou mais empatia e respeito para com
outros adultos e criangas.

E sempre dificil quebrar circulos viciosos. Mas o primeiro
passo serd perceber que estamos a perpetuar um.

Os nossos pais terao feito o seu melhor com a infor-
macgao que tinham, mas hoje sabe-se que todos os
castigos fisicos tém efeitos negativos no desenvolvi-
mento infantil.

. “Educar é dificil! O que fazer em vez de bater?”

Ha muito que pode fazer. Primeiro, criar lagos afec-
tivos e conectar-se com a crianca. Depois, dar o
exemplo. Criar regras em familia. Preparar-se para
momentos desafiantes.

Durante um descontrolo emocional ou uma situagao
problematica, contar até 10 antes de reagir. Respirar.
Dar espaco e tempo. A seguir, tentar compreender as
necessidades e emocoes da crianca, conversar e pensar
em conjunto em formas de reparar o sucedido e tentar
evitar que volte a acontecer no futuro.

B Informe-se sobre o que esperar em cada
B8 ¥ idade e apligue estas e outras estratégias
i\‘?;f* L de parentalidade consciente. Vera a sua
. o~ vida familiar melhorar gradualmente e as

suas criangas crescerem com tranquilidade,
seguranga e respeito.

Alternativas

Mais informacoes em :
para os pais

iacrianca.pt
nemmaisumapalmada.pt
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