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Familias de Acolhimento precisam-se!
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PORQUE UM PROJETO DE SENSIBILIZAGAO E CAPACITAGAO PARA O ACOLHIMENTO FAMILIAR?

0 acolhimento familiar € uma medida que visa o superior interesse da crianga sendo central para promover o
seu desenvolvimento saudavel, em situagbes em que a crianga ndo pode viver com a sua familia de origem.

Assim, o acolhimento familiar é:

Uma medida de promocgao e protegdo que permite a crianga crescer num ambiente familiar estavel e seguro,
enquanto mantém lagos com a familia biolégica.

As familias de acolhimento tém como objetivo a prestagao de cuidados adequados as necessidades e bem-
estar das criangas, proporcionando-lhes simultaneamente:

Relagdes afetivas estaveis e seguras.
A educacgdo necessaria ao seu desenvolvimento integral.
Condigdes de vida que potenciam o desenvolvimento e o bem-estar da crianca.

Contudo, as competéncias, o papel e as responsabilidade dos cuidadores e dos profissionais pode implicar
desafios no ambito do processo de acolhimento familiar, devido a...

... Necessidades complexas e exigentes das criancas acolhidas

Exposicao ao trauma.

Medo, desconfianga e
incerteza face a outros
cuidadores.

... Dificuldades dos cuidadores durante o processo de acolhimento

Consequéncias fisicas,
cognitivas, emocionais e
psicolégicas da exposi¢cao
a situacgdes de perigo.

Instabilidade do processo
que culmina no
acolhimento familiar.

Aprendizagens
decorrentes das
experiéncias anteriores.

Representagdes negativas
de novos cuidadores.

Dificuldades em gerir a

perda e os sentimentos

ambivalentes relativos a
familia biologica.

Transicdo para o
acolhimento familiar
em si.
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Falta de informacao
sobre a experiéncia da
criancga.
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alta de informacéo e de
conhecimento dos
efeitos e consequéncias
da exposigao a situagdes
\ de perigo e trauma.
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Dificuldade em gerir as
reagoes de resisténcia/
desconfianga da crianga.
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Dificuldade em gerir os
comportamentos
desafiantes da crianca.
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Dificuldades em gerir a
vinculagao da e a crianca.
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Dificuldade em gerir
sentimentos de
ambiguidade face a
pertencga da crianga a
familia.

Dificuldades na gestao da
relacdo com a familia
bioldgica da crianga.
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PoPULACGAO ALVO

Profissionais — Técnicos que apoiam as familias de acolhimento, psicologos, assistentes
sociais, assistentes familiares e terapeutas.

Cuidadores — Familias de acolhimento e pessoas que efetivamente prestam os cuidados.

OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

Formac@o para as equipas
técnicas que coordenam o
acolhimento familiar.

Formacgao para as familias de Desenvolvimento de um guia de
acolhimento e outros cuidadores. orientagdes para os profissionais.

Desenvolvimento de materiais que  Criagdo de uma formacgao sobre o
promovam o acolhimento familiar. acolhimento familiar.

MATERIAIS DESENVOLVIDOS NO AMBITO DO PROJETO

Foram criados materiais de suporte/formacoes para:
« Familias, com o objetivo de as capacitar para responder as necessidades das criangas e jovens acolhidos.
« Profissionais, com base no desenvolvimento infantil e nos desafios inerentes ao processo de acolhimento.
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