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A Linha SOS Familia-Adogao é uma linha telefénica, anénima e confidencial
para familias adotivas (na fase pds-adogao) e profissionais que necessitem
de aconselhamento especializado e suporte emocional. A criagao desta linha
telefénica nao prevé a substituicao de outros servigos, constituindo-se como
um recurso complementar e uma resposta especializada e gratuita.

A Linha SOS Familia-Adogao pretende dar a conhecer e respeitar os direitos
da Crianga, em particular o seu direito a ter uma familia, reconhecido pela
Convencgao sobre os Direitos da Crianga, «<Reconhecendo que a crianga, para
o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve crescer num am-
biente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensdo» (preambulo da
Convencgao sobre os Direitos da Crianga).

Tem como finalidade participar no desenvolvimento e melhoria das relagdes
familiares na Adocgao, defendendo os melhores interesses da Crianga e aju-
dar as familias adotivas em todos os aspetos psicoldgicos, éticos e morais
relativos a Adocao e, ainda, prestar aconselhamento a todos os profissionais
implicados numa situagao de adogao, nomeadamente os professores.

As agoes da Linha SOS Familia-Adogao associadas a um servigo de aconse-
Ihamento parental e acompanhamento psicoldgico a criangas e jovens ado-
tados pretendem:

Participar no desenvolvimento e melhoria da vida da Familia adotiva;

Defender os interesses da Crianga, nomeadamente ser amada e respei-
tada, ajudando as familias adotivas em todos os aspetos da adogao,
éticos e psicoldgicos;

Aconselhar as familias e qualquer pessoa implicada em questoes de
adogao;

Fornecer suporte as criangas, jovens e familias adotivas, em momentos
que sejam considerados por elas importantes e que sintam a necessi-
dade de recorrer a este servigo, sendo esta intervengao pontual e sem
qualquer obrigatoriedade a nivel financeiro ou assiduidade. Sendo uma
linha telefonica, os destinatarios terao a possibilidade de fazer o con-
tacto numa altura e local que lhes seja mais conveniente;
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Aumentar as competéncias dos pais adotivos, fornecer-lhes sugestoes
e aconselhamento, ajudando-os a compreender a crianga ou jovem, tor-
nando-os mais sensiveis para as necessidades e problemas especificos
dos filhos, em cada etapa do desenvolvimento;

Ajudar os pais a transmitir as informagdes relevantes sobre a adogao
e a fornecer a base para a construgao de uma identidade positiva da
crianga;

Contribuir para um maior sucesso na integracao das criangas no seio
da familia adotiva;

Escutar as duvidas e receios da crianga ou jovem, muitos deles relacio-
nados com a construgao da sua identidade e com a familia bioldgica,
facilitando o modo como vivem e lidam com estas situagoes;

Potenciar fatores de protecao, contribuindo para a estabilidade da rela-
¢ao familiar;

Prevenir situagdes de risco ou perigo (e.g., comportamentos disruptivos,
rejeicao das criangas e interrupgao do processo, isolamento social, fu-
gas) que sao muitas vezes sinalizadas as CPCJ's ja em fases de disrup-
¢ao familiar grave, através do acompanhamento psicoldgico as criangas
ou jovens e familias;

Prestar aconselhamento especializado e consultoria independente a
todos os profissionais implicados numa situacao de adogao, especial-
mente aos professores, educadores e auxiliares que sdao elementos mui-
to presentes no quotidiano das criangas.

A Adogao é um instituto que visa o superior interesse da crianga e a defesa
dos seus direitos, considerando o Direito a Familia como um direito funda-
mental e essencial ao seu desenvolvimento integral.

A adocao é definida como um vinculo juridico, criado por sentenga judicial, que
se assemelha ao vinculo que resulta da filiagdo natural entre duas pessoas e
que é independente dos lagos de sangue (art.° 1586.° do Cddigo Civil ), sendo
decretada pelo tribunal e quando se entender que serve o superior interesse
da criancga.
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A pratica da adogao é uma resposta da sociedade que tem por finalidade pro-
porcionar as criangas privadas da sua familia biol6gica uma outra familia que
Ihes dé afeto, protegao e se responsabilize pelos cuidados parentais.

A familia adotiva tem todos os direitos e deveres das familias bioldgicas.
Contudo, mesmo depois de decretada a adogao plena e o processo de adogao
ser arquivado nos servigos de adogao, nao esta tudo resolvido, apresentando
a fase pds-adocao algumas particularidades.

Em cada fase de vida da familia adotiva, pais e crianga enfrentam questoes
relacionadas com a adogao que interagem e podem complicar o modo como
cada membro da familia lida e resolve as tarefas mais universais da vida fami-
liar. No essencial, é fundamental que o bem-estar fisico, psicoldgico e social
seja assegurado, sabendo que 0 mesmo tem por base a qualidade das relagoes
de vinculagao que se estabelecem entre as criangas e os seus cuidadores.

A primeira relagao que o bebé constitui com o seu prestador de cuidados desig-
na-se por vinculagao. Pode ser definida como uma relagdo emocional préxima
caracterizada pelo afeto mutuo e pelo desejo de manter proximidade. A primei-
ra figura de vinculagao é geralmente, a mae, por ser a principal cuidadora e por
retribuir os sentimentos da crianca, criando lagos fortes em ambas as diregdes.
Ao longo da vida da crianca surgem outras figuras de vinculagao, dependendo
de quem cuida dela e da composigao da familia com quem vive B4, No caso
das criancas adotadas, e na sequéncia de existirem novos prestadores de
cuidados, os pais adotivos passam a ter este papel.

A responsividade e sensitividade da figura de vinculagao face aos comporta-
mentos da crianca é determinante na formagao dos modelos dinamicos in-
ternos (MDI) que se definem como a representagao cognitiva que a crianga
constréi do seu cuidador, de si mesma e do meio que a rodeia, permitindo-lhe
fazer uma previsao sobre o que esperar de uma determinada situagao. Os
MDI sao construidos com base nas experiéncias de interagéo da crianga 1.

Por exemplo, um cuidador que seja adequado, consistente e contingente na

resposta aos sinais da crianga, transmite-lhe que, em outras situagoes de
stress, vera as suas necessidades supridas. Em contrapartida, cuidadores
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pouco sensiveis aos sinais, tém criancas ansiosas e sem expectativas ou
com expectativas negativas sobre o que esperar da figura ou dos aconteci-
mentos que experienciam ¥,

Avinculagao ocorre em todas as circunstancias, mas, em fungao da qualidade
dos cuidados recebidos, as relagoes podem apresentar diferentes padroes © %

Padrao de vinculagao Padrao de vinculagao
segura insegura evitante

Padrao de vinculacao Padrao de vinculacao
insegura ambivalente insegura desorganizada

A qualidade da vinculagao é preponderante no desenvolvimento e ajustamen-
to psicolagico, desde a infancia até a idade adulta, determinando os padroes
relacionais e comportamentos do adulto face aos outros e influenciando,
também, as relag6es amorosas e o exercicio da parentalidade.

A crianga deve ser garantida uma familia de caracter definitivo, capaz de lhe
proporcionar um ambiente propicio ao seu desenvolvimento, assegurando as
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suas necessidades, ao nivel da satude e da educagao, mas também, e sobretu-
do, as afetivas e sociais. Uma familia que a crianca sinta como sua e na qual
se sinta segura e protegida, a0 mesmo tempo que os pais adotivos aceitam e
reconhecem as suas origens 619,

A crianga adotada apresenta, em regra, uma histéria prévia de maus-tratos,
de negligéncia e de relagoes familiares frageis, envolvendo varios fatores de
risco e/ou perigo que tém impacto no seu desenvolvimento fisico, psicolégico
e social e persistem mesmo apds a crianca ser retirada dessa situacao de
perigo.

O processo de adogao, do ponto de vista da crianga adotada, implica algumas
dificuldades especificas que tem a ver com a filiagao psicoldgica, nomea-
damente, a vinculacao aos novos pais, a tomada de consciéncia ou conhe-
cimento de que é adotada e a formagao de uma identidade que comporte
as questdes anteriores e, ainda, lidar com o sentimento de perda dos pais
biolégicos e o sentido de rejeicao que o mesmo veicula, o conhecimento da
diferenga entre parentalidade bioldgica e parentalidade psicoldgica e a in-
tegragao no desenvolvimento do seu “eu” do conceito de ter mais de uma
familia "1,

0 conhecimento de que é adotada introduz na criancga a ideia de qualquer coi-
sa diferente sobre si propria. Contudo, este momento faz parte do processo
de adocao e é da responsabilidade dos pais adotivos, devendo a informagao
ser partilhada com a crianga o mais cedo possivel, para que ela sinta que
“sempre soube".

Os pais tém de se preparar para explicar, responder e dar suporte as questoes
da crianga, de forma honesta, verdadeira e adequada as suas capacidades
cognitivas, para que a relagao familiar seja construida na base da confianca
e a criancga sinta abertura suficiente para explorar as questoes relativas a sua
histéria passada, a sua heranga cultural e as suas raizes, gradualmente e a
medida da sua curiosidade e capacidade de entendimento &1,

Ao longo deste processo, poderao surgir sentimentos de ambivaléncia, con-
fusao, inseguranga, raiva e depressao, sentimentos de perda e de rejeicao que
afetam a sua autoestima e autoconceito e que se podem traduzir em compor-
tamentos disruptivos, tais como agressividade ou isolamento 612,

A qualidade das relagoes familiares, a informacao e o conhecimento sobre
o passado, as atitudes favoraveis do meio e a resolugao bem-sucedida dos
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sentimentos de perda e de rejeigao sao fatores que contribuem para a forma-
¢ao da personalidade e da identidade da pessoa adotada I'"l.

Apos se considerar viavel a constituigcao do vinculo e ser decretada a adogao
pelo tribunal, as familias adotivas adquirem os mesmos direitos e deveres
que as familias bioldgicas. No entanto, as familias adotivas enfrentam desa-
fios que podem complicar a vida familiar.

A primeira tarefa inerente a parentalidade adotiva é a formagao de um lago
afetivo e de um sentimento de pertenga.

Os pais tém de comecar por criar um ambiente que nao s6 va ao encontro das
necessidades da crianca, em geral, mas do seu filho adotivo, em particular.
Em primeiro lugar, devem ajudar a crianga a sentir-se integrada na familia e
a desenvolver um sentimento de seguranca e confianga que sao os alicerces
de um desenvolvimento psicoldgico saudavel ['?,

Os lagos afetivos comegam a consolidar-se quando se inicia a integragao da
crianga na familia e a experiéncia relacional no quotidiano, na prestagao de
cuidados, nas rotinas e nas brincadeiras em familia, surgindo um sentimento
de pertenga e a constituicao de vinculos afetivos cujas caracteristicas de-
pendem nao sé das caracteristicas dos pais, mas também dos padroes de
interacao prévia da crianga com outros adultos.

Aos pais cabe a tarefa de proporcionar um ambiente afetuoso, estavel, esti-
mulante e de suporte, ajudando a crianga a recuperar do trauma e das suas
experiéncias negativas, através do exercicio de uma parentalidade terapéu-
tica 4. E, ainda, sua fungdo dar abertura a crianga para explorar as ques-
toes relacionadas com a adog¢ao, quando as mesmas surgirem ao longo do
seu desenvolvimento %, Os pais adotivos terdo de lidar com a curiosidade
da crianga acerca da sua familia bioldgica, fornecer suporte para que esta
consiga assimilar os sentimentos de perda e de rejei¢ao, orientar a crianca e
ajuda-la durante a construcao da sua identidade, lidar com os seus planos de
procura da familia de origem, na adolescéncia ou idade adulta, e compreender
0s seus proprios sentimentos durante todo o processo 6013,
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Ao abordarem as questdes relativas a familia biolégica, os pais adotivos de-
vem demonstrar uma posicao de neutralidade, nao culpando nem denegrindo
aimagem da mesma.

Os pais adotivos sdo pais que se encontram numa situagao muito especial,
pois tém uma crianga que vem sempre de uma outra familia. Eles desejam e
tém a expectativa de serem capazes de criar uma relagao com esta crianga e
que, a nivel emocional, esta se torne realmente seu filho "9,
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